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ಅನುವಾದಕರ ಮುನ್ನುಡಿ 
''ಂತಾಖತತಸಾನಹಾಹಾನಾಸಾನಹಾ-ಯವಾಬುರಮಾಬಲಸನಾಜ್ಟ್ಬ. 

ಶ್ರೀ ಭಗನಂತನ ಕೃಷೆಯಿಂದ ಚರಕದ ಚಿಕಿತ್ಸು ಸ್ಥಾನವು ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ 

ಕೊನೆಗಂಡಿತು. ನಾವು ನ ಭಾರತೀಯ 0೩2 ಅಸ್ಟೇ ॥ ಅಬ್ದ ಯಃೆರೋ 

ಪದ ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಎಂದೋ ಅನುವಾ ದಿಸಲ್ಪ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಷವೈದ್ಯಕ 

ಇಜ್ಮಯವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಶಿನುವಾದಿಸಬೇಕೆಂದು "ನಿಯಸ್ಟಿ ಮೊದಲು 

ಾಗ್ಳಟಿದ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಈ ಚರಕದ ದಿ. ೨೩ನೇ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವೆವು. 


ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದಗರಿಂದ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತದ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ 


ಹ 
ವನ್ನು ಸದ್ಯ ಚ ಯಾರೂ ಓವ. ಪದಿಸ್ಲವಾದ್ದ ೨೦ದ ಛಾತ್ರೋ ಪಸಯೋಗೀ 
ಮುಖ್ಯಭಾಗಗಳು ಪ್ರಕಟಿತವಾಐವೆಂದು ಹೇಳಲು ಅಡಿ ಇಬ್ಲ.ಇನ್ನು ವಾಗ್ಭಟದ 


ಉಳಿದ ಅಂಶವನ್ನು ೨ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಓಸುವೆವು. ಆಮೇಲೆ ಚರಕದ 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಪ್ರಕಟಸುವೆವು. ಆಯುರ್ವೇದ 
ಬೃಹತ್ರಯಿಯಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಭಟ ಗ್ರಂಥವು ಮೇರುಮಣಿಯಂತೆ ಇದೆ ಎಂದುಬ 
ಎಲ್ಲ ಪಂಡಿತರು ಒಫಿ ದ್ದಾರೆ, 


ವಾಗ್ಭಟಾಚಾರ್ಯರ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರ ಹ 
ವು ದೊಡ್ಡದಿರುವದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರಮ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಕೂಡೆ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೋಷ ವ. ತ್ತು ಸರ್ವ ಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಮತ್ತು 
ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಸಂ 7ಹದಷ್ಟೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಬಕೆದಿಬವೆನು. ಇದು ಸರ್ವ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಾಸಾಗರದ ಹೃದಯದಂತೆ 
ಹ ಹೇಳಿರುವರು ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಅತ್ಯತೃಷ್ಟಗ್ನ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಮೊದಲು 

ಬಸಿ ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ವೈದ್ಯರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಯ ಸುವೆನು ು ನಮ್ಮ 


ನ ಮಿತ್ರರು ಮೊದಲಿನ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನಂಬಿರುವ. 


ನಿಜಾಪೂರ, ತಮ 


ತು 
ಮಾರ್ಗ. ಶು. ೧೫ 
೫. ಆದ್ಯ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರು. 
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ಭಾನಿಿತಿವಾನಿಕಿಸಿರಾನಿದಭಾನಿನಿ ಭಭಾತಿಸತ ತಿಸಿ ಡಿಸಿತ್ಯಿಭಾನಿಸಿಕಿಾಗರ್‌ ಎದ್ದಾನಿಸಿತ್ವಾಲಾಿವಿಸ್ಯೀಪ್ಯಾಡಿಮಿ್ಯವ್ಯಾನಿ* 
ಹಾ 





ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಕಂಗಾಚಾರ್ಯ ಅಪ್ಪಾಚಾರ್ಯ ಜಹಾಗೀರದಾರ 
ಎಮ್ಮ್‌ ಎ್ಯ ಎಲ್‌, ಎಲ್‌, ಬಿ, 
ನಿವೃತ್ತ ಹಾಯರ್ಕೋಟ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು. 


ರಾ ಬಾಪಾ ಫು ಪಾ ಬಾ ಬ ಪಾ ಚ 


ಪರ ಸತಾ ಎಸಗಹು 


ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ರಂಗಾಚಾರ್ಯ ಜಹಾಗೀರದಾರ 
ಇವರ 
ಅಲ್ಪ ಪರಿಚಯ 


ವಿಜಾಪೂರ ಜಿಲ್ಹೆಯಲ್ಲಿಯ ಅಗರಖೇಡ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಕೇಳದವರು 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು "ಆದ್ಯ? ಮನೆತನದವರಿಗೆ ಶ್ರೀ, ಪೇಶವೆಯವರಿಂದ 
ಇನಾಮು ದೊರೆತಿದೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವ.ನೆತನದವರು ಆರ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಾದ ನ್ಯಾಯ, ವೇದಾಂತ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಶ್ರೀ. ಪೇಶವೇ ಸರಕಾರದ ಆಸ್ಥಾನ ಪಂಡಿತರಾಗಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮ 
ಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಮಖ್ಯ ನೀಠವಾದ ಉತ್ತರಾದಿಮಠದ ಶ್ರೀಗಳವರಿಂದ ಆದ್ಯ 
ರೆಂಬ ಪದವಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ ವೈಷ್ಣವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಕರ್ಕರೂ, ತಪಸ್ವಿಗಳೂೂ ಮಹಾನು 
ಭಾವಿಗಳೂ ಆಗಿ ಹೋಗರು. ಇಂಥ ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಪಂಡಿತ ಕುಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಶ್ರೀ. ರಂಗಾಚಾರ್ಯರು ೧೮೮೯೦ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದರು. ಮನೆಶನದ ರೂಢಿ 
ಯಂತೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಿಕ್ಷಣವು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಆಗ್ಗೆ ಇಂಗ್ಲೀಷ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಕಳೆ ಏರಹತ್ತಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಆಪ್ತೇಷ್ಟರು ಇಂಗ್ಲೀಷ ಕಲಿಸುವ ಸಲಹೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಇವರನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷ ಶಾಲೆಗೆ ಹಾಕಿದರು. ಇವರು ತಮ್ಮ 
ಕುಶಾಗ್ರ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ೧೯೦೭ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ಪಾಸಾಗಿ ಹಾಯಸ್ಯೂಲಕ್ಕೆ ೧ನೇ ನಂಬರು ಬಂದರು. 
ಮುಂದೆ ಪುಣೆಯ ಫರ್ಗ್ಯೂಸನ್‌ ಕಾಲೇ ಜಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಿ, ಎ, ಎನರ್‌ ಎ, 
ಡಿಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಎಲ". ಎಲ್‌. ಬಿ. ಯ ನದವಿಯನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಶ್ವಶುರರಾದ ಗದಗಿನ ಶ್ರೀ ಗುರಾಚಾರ್ಯ ಮೊರಬ ವಕೀಲರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ವಕೀಲಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಬಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಗರ ವರ್ಚಸ್ಸು ಇದ್ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದೊಂದು ಪರಜೇಶವೆಂದಿಸಿ 
ಸುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೂ ಇವರು ಹಿಂತೆಗೆಯದೆ "ಯಂ ಬೇಶಂ ಶ್ರಯಶೇ ತಮೇವ 
ಕುರುತೇ ಬಾಹುಪ್ರತಾಪಾರ್ಜಿತವಂ್‌? ಎಂಬಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಿಸಿ ಅದನ್ನು ಸ್ವದೇಶ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತನ, ದಕ್ಷತೆ 
ಸರಲತೆ ಮತ್ತು ವಿನೀಕತೆ ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳು ನೆಲಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಇಡೀ 
ಕರ್ನಾಟಕದ ವಕೀಲ ವೃಂದಕ್ಕೆ ಇವರು ಪ್ರೀಯರಾದ್ದರಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷೆನೂರಿ 
ಇವರಿಗೆ ಸಂಪತ್ತಿಯೂ ಯಶಸ್ಸೂ ದೊರೆಯಹತ್ತಿತು. ಇದು ವರೆಗೆ ಆದ್ಯ 


ಕುಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಪ್ಪ ರ್ರಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಸಂಪತ್ತು 
ಮಾನ ಕೇರ್ತಿಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿತ್ತು. ಇವರು. ನೊದಲ್ಗೊ ಡು ಆದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವಿದ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲರೂ ಇತ್ತ ತಿರುಗಿದರು, 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟಿ.ಮಾಡಿದ ಆದ್ಯ 
ಗೌರಾ ಇವರನ್ನು. ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು. ಒಂದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜರು 
ಆರ್ಯನಿದ್ಯೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ದಿಗಂತ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಂತಿ 
ಇವರು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ರ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಕತ್ತಿದರು ಇಷ್ಟೆ. 

ರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರೇಮವೂ ಇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಿದ್ದದರಿಂದ ಎಲ್ಲ "ತಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತರಿಗೆ 


ಇವರ ಮನೆಯು ಮುಕ್ತದ್ವಾರ ಚಿನ್ನಸತ್ರ ವೇ ಆಗಿತ್ತು. ೧೯೩೯ ನೇ ಇಸವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸರಕಾರದ ದಬ್ಬಾ ಅಕೆಯ ನಿಷೇದಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಮ ಶ್ರ ಸರಕಾರೀ ವಕೀಲಿ 


ಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಯ 
ಕೋರ್ಟ ಜಜ್ಜನದವು ಸಿಗದು ಎಂದು ಅವರ ಮಿತ್ರರಾದ ಜಜ್ಞ ರೊಬ್ಬರು 


ಇವರಿಗೆ ಉನದೇಶಮಾಡಿದರೂ ಅವರು ಆ ಪ್ರರೋಭನ ಕೈ ವಶರಾಗಿ ಬಳ 
ಮಾತ್ರವೂ ಕದಲಲಿಲ್ಲ. * ನೀಸ್ಸಹಸ್ಯ ತೃಣಂ ಜಗತ್‌ ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 


ಎಲ್ಲರೂ ಯ ೧೯೪೨ ರ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಗತರಾದ 


ಅನೇಕ ಕಾಂಗ್ರೆಸ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಖಟ್ಲಿಯನ್ನು ಧರ್ಮಾರ್ಥ ನಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ 
ಅವರ 1 ಫೀಯನ್ನು ಕೂಡ ಶಾವು ತುಂಬಿರುವರು. ಇವರ ರಾಷ್ಟ್ರ 


ಪ್ರೇಮಕ್ಕೂ ಪಾಂಡಿಶೃಕ್ಕೂ ಮೆಚ್ಚಿ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ಸು ಇವರಿಗೆ ಜಾಜತೋಟ 
ಸದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿತು. 
ರಾಷ್ಟ್ರಸೇವೆಯಂತೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಇವರು: ಮಾಡಿರುವರು. 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಹುತರ ಎಲ್ಲ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 


ರೀತಿಯಿಂದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸದೆ ಇಲ್ಲ. ಧಾರವಾಡದ ಕರ್ನಾಟಕ ಎಜ್ಯು 
ಕೇಶನ ಜೋರ್ಡದ ಅಧ್ಯ ಕ್ಟರಾಗಿರುವರು. ಬೆಳಗಾವಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ವಿಶ್ವ 


ವಿದ್ಯಾಲಯ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಆ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು ೧೯೪೫ ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಲನ ೧೦ ನೇ ಏಕೀಕರಣ ಪರಿಷತ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸ್ದಾ ಒ್ವಗತಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ರಾಗಿದ್ದರು. ಕಾಸರಗೋಡಿನ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಉದ್ಭಾಟಕರಾಗಿದ್ದರು. 
*ಲಕಾಲ ಮುಂಜೈಯುನಿಷ್ಹ ರ್ಹಟಯ ಫೆಲೋಅಗಿದ್ದರು. ಕರ್ನಾಟಕಯುಥಿವ್ಹ 
ರ್ಸಿಟಯ ಕಮಿಟಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿಯೂ ವೆಸ್ಟರ್ನ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಅಡ್ಕೊ ಕೇಡ 


ಅಸೋಸಿಏಿಶನ್ನದ' ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿಯೂ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿರುವರು. ಈಗ್ಲೆ 
ತಮ್ಮ ಭೋರ್ಗರೆಯುವ 'ಕೇಲಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಡಸೇವೆಗಾಗಿ ಕರ್ನಾಟಕ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಉಪಕುಲಗುರುಗಳು ಟ್‌ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುಪ್ತೆರುವರು. 

ಇಂಥ ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಕ್ತ, ಧರ್ಮನಿಷ್ಠ, ಪರೋಪಕಾರಿ ರಂಗಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ೮ ಧನ್ವ ೦ 
ತರಿಯು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದಯಪಾಲಿಸಲಿ ಎಂದು ಪ್ಕಾ ್ರಾರ್ಥಿಸುನೆವು. 


ಡಾ. ಗೋನಿಂದರಾನ ಮಂಗಳವೇಡಢೆಕರ; 7, 7೬ 9. (2೩೫) ಇವರೆ 
ಮುನ್ನುಡಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಚತುರ್ಮುಖನಿಂದ ಸರಂಸಕಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 
ಆಸೌರುಷೇಯವಾದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಖುಷಿಗಳು ತಂತ್ರರೂ 
ಪವಾಗಿ ಗ್ರಥಿತಮಾಡಿರುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಅಗ್ನಿ ವೇಶತಂತ್ರವೇ 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು. ಉಪಲಬ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಉಳಿದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಜು ಭಾ ಈ ಸಂಹಿತೆಯ 
ಉತ್ತ ಮಟಾವಾನ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಟಾ ನದ ಸರಸ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವನ್ನು ಕೊ ನೆ 
ಗಾಣಿಸ್ಕಿ, ಶ್ರೀಯುತ ಆಯುರ್ವೇದ ತೀರ್ಥ ಅದ್ಯ, ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರು ಪಠನ 
ಪಾಠನ ಮಾಡುವವರ ಮೇಲೆ ಮಹದುಸಶಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. 
ಆವರು ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸೇವೆಯು ಚನ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪರ 
ಮಾ ಾತ್ಮನು 1 ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾವಿಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸುವೆನು. 
ನಾ ಪ್ರಾಯಃ ಆಯುರ್ಜೇದೀಯ ಔಸಧಿಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾ ಬಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಗೆ ಪದವೀಧರ ಡಾಕ್ಟರರ ಸಹಾ 
ಯವನ್ನು ಬರಡಿಸುವ್ಪದು ಆಶ ಸೃವಾದ್ಟ ರದ ರಾಜ್ಯಕರ್ತರು ಹ 
ದಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಗ್ನೂ ಸುವಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡಾಕ್ಟ್ರ ರವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾದರ ಭಾವನೆಯೇ ಬೂ ಹ. ಈ 
ಅನಾದರಕ್ಕೆ ಆಯು ರ್ಷೀದದ ತಳಹದಿಯಾದ ತಿ ತ್ರಿಮೋಷಸಿದ್ದಾಂತ ತವು ಆಧು 
ನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮನ್ವಯಿಸದಿರೋಣದರಿಂದ ಚಜುರ್ಶ್ರಾ ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂಬ 
ಸಂಜ್ಞೆ ್‌ ರರ್ಜವಲ್ಲಿ ೦ಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯು ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯು 
ಉಭಯ ಶಾಸ್ತ್ರಾನ್‌ ಯಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ವನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ "ಹಾ 
ರ್ದ-ಸಹೆಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿ ಜನಹಿತಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗಿ ಪರಿಣ 
ಮಿಸುವದರಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿ:ಂದ ಶ್ರಿನೋಷದ ಅರ್ಥವು 
ಏನಾಗಬಹುದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಧನ ತನನ ವುನ್ಟ ಪ 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾನ್ಯರಾದ ಆನುವಾದತರ ಅಸ್ಪಣೆಸ ಮೇರೆಗೆ ದಿಗ್ಗ ರ್ಶನ 


ವೆಂದು ನಾಲ್ಕು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಸಾ 

ಕಫ್ಕ ವಾತ ನಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳು, ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಸಪ 
ಧಾತುಗಳು, ಸ್ವೇದ ಮೂತ್ರ ಪಾರೀಷಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಮಲಗಳು ಜೀಹಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದ್ದು (ದೋಷಧಾತು ಮಲಮೂಲಂ ಓಿ ಶರೀರಂ) ತ್ರಿಜೋ 
ಷಗಳು ಉಳಿದವುಗಳಿಗೆ ಉನಜೀವ್ಯವಃಗಿರುವವೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು. 'ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೆಂಜಿರಡವಸ್ಥೆಗಳು. ಮಹಾ 


ಸ್ರೋತಃಸಿನ ( 1172006877 0೩೫೩1) ಊರ್ಧ್ವಮಧ್ಯಾಥೋಭಾಗ 
ಗಳಾದ ಮುಖ ಆಮಾಶಯ ಪಸಕ್ವಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸಚನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಸ್ರಾವಗಳು (ೋಾಟಾಗಳ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಫಪಿಕ್ತ 
ವಾತಗಳ ಸ್ಥೂಲ (ಸಂಘಾತ) ರೂಸಗಳೆಂದೆನ್ನಬಹುದು. ಅನ್ನದ ವಿಷ್ಟಾಂ 
ಶವು (508708) ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಸ್ಲೇಷ್ಮಕ ಸ್ರಾವದಿಂದ 
ಶರ್ಕರಾರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆ ಸ್ರಾ ವಗತ ಮಧುರವಾದ ಕಫವನ್ನು ಉಸ 
ಚಿತಮಾಡುವದು ಇದು ಷಡ್ರಸದ ಮೊದಲನೇ ಅಂದರೆ ಮಧುರ ವಿಪಾಕವು. 
ಅನ್ನವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಹ ತ್ತ ವೃತ್ತಿಕ ಸ್ರಾವ 
ದಿಂದ (6೩80710 ನಂಲುಂಟಂಬ). ಎರಡನೇ ಅಂದರೆ ಆವ್ಲ ವಿಪಾಕವು 
ಚರಗಿ ಅದು ಆ ಸ್ರಾವಗತ ಪಿಕ್ಕ್ತವ ಸ ಉಃ ಸೂರಾಹ್‌[ £ನವು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿ ಪಕ್ವುಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ವಾತಿಕ ಸ್ರಾವದಿಂದ 
( ಇದರಲ್ಲಿ 11೪0೫, 31107088, 31080801705 ಈ ಮೂರು 
5207081008 ಕೂಡುವದು) ಮೂರನೇ ಅಂದರೆ ಕಟು ವಿಸಾಕವು ಚರಗಿ 
ಅದರಿಂದ ಆ ಸ್ರಾವಗತ ವಾತಿವ್ಪ ಉಸಚೆಎಇಗುವದು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಕ್ರಿಧಾತುಗಳು ಮಹಾಸ್ಪ್ರೋಶೋಗಶ ಹಬ್ಬ ಸಿದೆ ಕ್ರಿವಿಧ ವಿಪಾಕದ ಪರಿಣುಮ 
ವಾದ ಅನ್ನರಸಸನ್ನು (0111) ಸಾಶ್ಟೀ” ೮೩ ಉಸಚಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು 111771 ೧110 (11010181100 ನಲ್ಲಿ ಶೂ 
ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಯ ರಸಧಾತುವನ್ನು ತಣಿಸಿ '107೩010 121106 ಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಕೃದಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ರಸರಕ್ತಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ಧನಾಶೀಗಳ ದ್ವಾರಾ (10101108) ದೊಂಬಿದ್ದು ಆಯಾ ಅವಯವ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ತ್ರಿಧಾತುಿಗಳ ಆಂಶಗಳನ್ನು ಪೂಕೈಸು ತ್ರಾ ಯಾವತ್ತೂ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸುವ ಈ ವಿತರಣ *ರ್ಮದಿಂದ ಅಸಪಚಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ತ್ರಿಧಾತುಗಳು ಚ ನುಹಾಸೆಗ್ಯತಪ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಷಡ್ರಸ 
ವಿಪಾಕದಿಂದ ಉಪಚೆತಕವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು ಯವದನಯಗಳ ಆಪ್ಯಾಯನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಯಾವತ್ತೂ ಸ್ರೋತಃಸ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವು. ಈ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡಿ ಬುವ ಕ್ಕೆ 
` ಧಾಶೂನಾಂ ಪರಿವೃತ್ತಿಸ್ತು ಚಕ್ರವತ್‌. ಚ. ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಂ 
ಪ್ರನಃ ಸರ್ವಶರೀರಚರಾಣಾಂ ಸರ್ನಾಣಿ ಸ ತ್ರ(ತಾಂಸಿ ಅಯನಭೂಶಾನಿ 
ಚ ವಿ.೫) ಸಾರಾಂಶವೇನಂದರೆ ಯಾವದಂಗಿತ್ಯ ಂಗಗಳ ಅಂತ್ಯಾವ 
ಯವಗಳಾದ ಸೂಲ್ಷ್ಮಾನೀತಿಗಳ (00118) ಒಳಗೂ ಹೊಂಗೂ ವ್ಯಾಪ್ತವ:ಗಿ 


ಅಪ್ಪಗಳ ಜೀವನಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವ ರಕ್ತದ ದ್ರವಭಾಗವು (1'160 
7010118617೩ ೦೫ 7183128) ಕಫವಾತನಿತ್ತ ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ (ಅಸಂ 
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ಘಾತ) ರೂಪವೆಂದೆನ್ನಬಹದು. ಆತೀಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರತ್ಯ 
ಕಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗದ 12160111010] ಯಂತೆ ಕಾರ್ಯಾನಮೇಯವಾಗಿರು 
ವವೆಂದು ಹೇಳಲು ಯಾವ ಅಭ್ಯಂಶರವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಡುಕ್ಟರ ಬಂಧ.ಗಳು ಘನಪಂಡಿತರಾದ ಎ್ರಜೇಂದ್ರನಾಥ ಸೀಲರು ತಮ್ಮ 
"" 0810196 ನೀ107068 08 11೬೮ 3817608'' ಎಂಬ ವಿದ್ವನ್ಮಾನ್ಯ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ “ಚ ಕೋಕ್ಕ ಡಿತಿತ್ಸೆಯು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪದ್ಧತಿಯ 
(80101110 ಗ) ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಊನ ಬತತ? “ಎಂಬ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು ವಾತಿವಿಸಕಫಗಳಿಗೆ ಸ್ಮಾನಕಾರ್ಯಗಳ 
ಭೇದದಿಂದ ಐದೈದು ರೂ೫ಗಳಿರುವವು, .. ಚಿ.ಕ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ ೧೨ನೇ 
ಆಧ್ಯಾಯ ನ “ವನಯುಸ್ತಂತ್ರಯಂತ್ರಧರಃ” ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಚ್ಛೇದದಲ್ಲಿ ೫ ಷ್ಟ 
ಕಾರ್ಯ ಲಿಬ್ಬ ೮1: ಚ್‌ 511111 ಮತ್ತು ಸ ಡ1110101310 ಎಂಬಿ ಗ 
ವಿಭಾಗವುಳ್ಳ ೫೦೫೪೦0೬ ದ್ರ'26010ದ ಕಾರ್ಯಗಳಿರುವವು. ಪ್ರಾಣೋ 


ದಾನವ ವ್ಯಾಸಗಳ ಕಾರ್ಯ ೯ಗಳೆಲ್ಲ ಜ್ಹುನೀಂ ದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 0 57111 
ದಔಿ]860113 ದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಮತ್ತು ಪ್ರೂಣಾಪಾನ ಸಮಾನಗಳ ಕಾ ರ್ಯ 
ವಿಶ ತ್ರ 


ಗಳ ರ.ಧಿರಾಭಿಕರಣ, ಶ್ವಾನೋಟ್ವಾಸ್ಕ ನ.ಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ಪ್ರಸವ 


ವ ಂತಂದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಥಿಂ.ಂತ್ರಣ ನಾಡುವಂಥ ೩111೧1೧1710 
51750013 ದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿಬುವವೆಂದು ಕಂಡು ಬರುಸನದು. ವಿಶ್ವಃ ಆಹಾ 
೦ದ ಪರಿಪಾಕ್ಕ ದೀಧ್ಯ; ತುಗಳಿಂದೆ ಅನ್ನರಸದೆ ಸುಪ್ಮೀಕ೧ಣ (೩೩61100 
1102), ದೀಹದಉಷ್ಣ ತ್ಕೆ (31087೧೮೮1೧5 (0 12818001151) 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೇಭೂತವಾದ ಆಗ್ನಿ ಭೂಯಿ:ಸ್ಟವಾದ ತತ್ವವು ಇದು ಪಂಚ 
ವಿಧವಾದದ್ದು. 

೧. “ಪಾಚಕವಿತ್ತಃ  ಮಹಾಸ್ರೋರ್ಸೋೇ ತ ಪಾಚಕ ರಸಗಳು 
(118117೧0 56080/1 110118) 

೨, ... ನೇಕ್ರ ಬಟಿಲಗತ (1108) 371808! 


೫೯7116 ಎಂಬ ದ್ರವ್ವವು. ಭಾಸ್ಮೆಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರತಿಬಿುಬವು ನೇಕ್ರನಓ 
ಲದ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮೂಡಲಿ ಲಿಕ್ಕೆ ಇದು ಇವಶವಿರುವದು 


೩, ಭ್ರಾಚಕಪಿತ್ತಃ ತ್ವಜೆಯ ಕಾಂತಿಗೆ ಕಾಣಣೀ ಭೂತವಾದ 
ತ್ವಗ್ಗತ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೇದಃ ಪಿಂಡ ಗಳ (5608600046 81೩13೬0) ಉತ್ಸರ್ಗವ 

೪. ರಂಜಕನಿತ್ತಾಃ ರಸಧಾತುನಿಗೆ ರಕ್ತತ್ವವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂ` 
ದ್ರವ್ಯವು ವು. ಸೂ ಮತ್ತು ಸ್ಲೀಹ ಇವು ಇದರ ಸ್ಥ ಗಳೆಂಬ ಸಂಗತಿ - 
ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ರ್ರಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮಕವಾಗಿರುವದು. 


೫. ಸಾಧಕಪಿತ್ತಃ ಶೌರ್ಯಂ ಭಯಂ ಕ್ರೋಧಂ ಹರ್ಷಂ ಮೋಹಂ 
ಪ್ರಸಾದಮಿಕಿ ಚ ಸೂ. ೧೨. ಈ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು 77177016, 50 07೩- 
76781, 11001088) ಮುಂತಾದ ಆಂತಃಸ್ರಾವೀ ಗ್ರೈಥಿಗಳ ಸ್ರಾವ 
ಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವವೆಂದು ಆಧುನಿಕರೂ ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರುವದರಿಂದ ಈ 
ಸ್ರಾ ವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತವಾದ ತತ್ವಪ್ರಸಾಧಕ ಪಿತ್ತವೆಂದೆನ್ನ ಬಹುದು. 

ಕಫ-- ರುಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವವಾದ ವಾತದಿಂದಲೂ ಉಣ್ಣೆ ಸ್ವಭಾವವಾದ 
ಫಿಶ್ನದಿಂದಲೂ ಬೀಹದ ರಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವಂಥ ದೇಹವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಶೀತ 
ವೀರ್ಯವಾದ ಸ್ನಿಗ್ಧವಾದ ಅಪಪ್ರ ಧಾನವಾದ ತತ್ವವು. ಇದೂ ಐದು ವಿಧ 
ವಾದದ್ದು. 

೧. ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕಃ ಅಸ್ಥಿ. ಸ್ನಾಯ್ಕು ಸಂಧಿಗಳು ಮುಂತಾದ ಸ್ಕ್ಯೂಲಾ 
ವಯವಗಳ ಸಂಶ್ಲೇಷಣ ಗು 

೨. ಅವಲಂಬಕ-- ಸ್ಫೂಲಾವಯವಗಳ ಅಂತಿಮ ಘಟಕಗಳಾದ 
ಪೇಶಿಗಳ (೮018) ಸಂಶ್ಲೇಷಣ *ಬೂಡುವದು. 

೩. ಕ್ಲೇದಕಃ ಶ್ವಾಸಮಾರ್ಗ, ಅನ್ನಮಾರ್ಗ (ಮಹಾಸ್ರೋತಃಸ್ಸು) 
ಮುಂತಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಅರ್ದ್ರವಾಗ ಇ ಇಡತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯವು, (ಸ 006 
೦೫ 7೧0೦08 1730710287198) 

೪. ಬೋಧಕಃ ರಸನಾಂತರ್ಗಶ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳಿಂದ ರಸಗ್ರಹಣ 
ವಾಗಲವಶ್ಯ ವಾದ ಆರ್ದ್ರಕೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುದದು. 

೫. ತರ್ಪಕಃ ಮಿದುಳು (8೩11) ಮತ್ತು ಕಂಣುಗಳನ್ನು ತಂಪಾ 
ಗಿಡುವದು, (ಲೆಂ[%70801781 ೫1/16 ಹ:017008 08 106 
1176811) 

ಈ ದಿಗ್ಬರ್ಶನದವೇಲಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರ ಮಾಣಬದ್ಧ ಪ್ರಮೇಯ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ಶ್ರಿ ತ್ರಿಯೋಷ ಸದಾ ಂತವು ತರ್ಕಶುದ್ಧ (562/110)' ವಾಗಿರು 
ವದೆಂದು ಸ್ತ ಬಜ ಯಾನ ವಿಜ್ಲಾ ಸ್ವರವನ್ನು (50160206) ಪುರ 
ಸ್ಫರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟರ ಬಂಧುಗಳು ಅಯರ್ನೇದವು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆಂದು 
ಆಕ್ಲೇನಿಸುವರೋ ಆದೇ ವಿಜ್ಞಾನದ ಒಬ್ಬ ಉಚ್ಚ ಕೋಟಯ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯ 

ಇದ ಸರ್‌ ಶಾಂತಿ ಸ್ವರೂಪಭಟಿನಾಗರ ಮಹಾಶಯರು ಒಂದು ಭಾಷಣ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು ಗಮಥಿಸಬೇಕು. ಅವರು ಅಂದದ್ದೇನಂದಕೆ-- 
«ಪದಾರ್ಥ ವಿಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಹೋಗಿರುವದು. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ 'ಪೃಜ್ಞಾ' ಸವತೆ ಇಪತ್ತಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನ್ವನಿಕನು (5016201181) 
ದುರಹಂಕಾರಿಯೂ. ನಾಸ್ತಿಕವಾದಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಸೃ ಿ ಶಯೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತೂ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಉಪಪಕತ್ತಿ ಯನ್ನು ತಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ 1 ಅನನ ಆಹಂಕಾರವು 
ತಗಿರುವದು. “ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನದ ನ್ಫ್ರ ಗತಿಯು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಡೆದಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಔಯಬಹುದು. 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರ ಮುಣಿಕೆ 


ಅ 
ವಿಷಯ ಶ್ಲೋಕ ಪುಟ 
ಅನುವಾದಕರ ಮಾತು 
೨೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
[ತ್ರಿಮುರ್ಮೂೊಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ] 
ಬಸ್ತಿಯ ರೋಗಗಳು ೪ ೨ 
ಉದಾವರ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೦ ೩ 
ಶ್ಯಾಮಾದಿ ವರ್ತಿ ೧೧ ೪ 
ವಿಣ್ಯಾಶಾದಿ ವರ್ತಿ ೧೧% ೪ 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಾದಿ ವರ್ತಿ ೧೨ ಳು 
ವಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ವರ್ತಿ ೧೨॥ ೪ 
ಶ್ಯಾಮಾದಿ ಪ್ರಥಮನ ಚೂರ್ಣ ೧೩ ೪ 
ರಕ್ಷೋೇಘ್ನಾದಿ ಪ್ರಥಮನ ಚೂರ್ಣ ೧೩॥ ಲ 
ಆಹಾರ ೧೭ ೫ 
ದ್ವಿರುತ್ತರ ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧೯ ಹ 
ವಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ಹಿ 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೧ ಪಿ 
ಸ್ಥಿರಾದಿ ಘೃತ ೨೨ ೭ 
ಕೌಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಗಳು ೮ 
ಮೂತ್ರ ಕ್ಸಚ್ಛ ನಿದಾನ ನ ಸಂಖ್ಯಾ ಸಂಪ್ರಾವ್ಟಿ ೨೬ ೯ 
ಹೋಷಜ ಪತ ಕೃಚ್ಛ ೨೭ ತ 
ಅಶ್ಮಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಆಗುವ ಬಗ್ಗೆ ೩೦ ೧೦ 
ಶಕ್ರಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ೩೪ ೧೨ 
ಆಗಂತು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ೩೬ ೧೨ 
ವಾಶ ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ _ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೩೭ ೧೨ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಮಿಶ್ರಕಸ್ನೇಹ ೩೮ ೧೩ 
ಪಿಶ್ತ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೪೧ ೧೪ 
ಜೂ ತ್ತ ಎಥ ೪೨ ೧೪ 
ಏರ್ವಾರು ಬಾವಿಯ ಲಲ ೧೫ 
ಏರ್ವಾರು ಬೀಜಾದಿಯೋಗ ೪೫% ೧೫ 


೧೪ 


ವಿಷಯ 
ಕಫ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ ದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಪ್ತ ಚೃದಾದಿ ಯವಾಗೊ ಮತ್ತು ಕ್ವಾಥ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಚಿಕಿಕ್ಸಿ 
ಅಶ್ಮರಿ ಶರ್ಕರಾಜನ್ಯ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
ಅಶ್ಮರೀ ಭೇದಕ ಔಷಧ 
ಪಾಷಾಣ ಭೇದಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಘೃತ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕಲ್ಯ 


ಏಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಿಗ್ರು ಮೂಲಾದಿಯೂಷ 


ಶೋಭಾಂಜನ ಮೂಲಕಲ್ಲ್ಬ 
ಯಾವಶೂಕ 

ತ ಾತ 
ಶುಕ್ರ ವಿಘಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) 
ಕಾರ್ಪಾಸ ಮೂಲಾದಿ ಇಸ ದುಗ್ಗಘೃತ 
ರಕ್ತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರುದಿ ಫೃತ 
ಅಸಥ್ಯ 
ವಾತಜಾದಿ ಹೃದಯರೋಗ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ತೈಲ 
ಹರೀತಕ್ಕಾದಿ ಫೃತ 
ಪುಸ್ಥರ ಮೂಲಾದಿ ಕಲ್ಚ 

ಹು 
ಸಥ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ತ್ರ್ಯೋಷಣಾದಿ ಫೃತ 
ವಿಕ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಫೃತ 
ಕಶೇರಿಕಾದ್ಯ ಘೃತ 
ಸ್ಥಿರಾದಿ ಘೃತ 

ವ್ರ 

ಶ್ರ ಬ್ಬುಲಾದಿ ಕ್ವಾಥ 
ಶಠ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


62.5 
ಚಿಕೆ 
1 


೮೮ 
ಆ೮॥ 
ರ್ಳ 


8888 


ವಿಷಯ ಶ್ಲೋಕ ಪುಟ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ಲೇಹ ೯೦ ೨೯ 
ಶಿಲಾಜಿತು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹೆರೀತಕೇ ಬ್ರಾಹ್ಮರಸಾಯನ ೯೧ ತೆ 
ತ್ರಿದೋಷ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೯೨ ೨೯ 
ಕೃಮಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೯೫ ೩೦ 
ನಾಸಾರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೯೬ ೩೧ 
ದುಶ್ಚ ಪ್ರಕಿಶ್ಯಾಯ ೧೦೨ ೩೨ 
ಕ್ಷನಥು ಸ 3 
ನಾಸಾಶೋಷ ಸಃ ಜ್ಯಾ 
ಪ್ರಕಿನಾಹ ೨೨ ೨೨ 
ಪರಿಸ್ರವ ೨೨ ೨೨ 
ಪೂತಿನಸ್ಯ ೧೦೩ ೩೩ 
ಅಪೀನಸ ೨೨ ೨2 
ನಾಸಾಪಾಕ 33 ತಿ 
ಇಸಾಶೋಷ ಸೆ ತ 
ನಾಸ.ರ್ಬುನ “3; ಹ 
ಪೂಯರಕ್ತ ೨೨ ೩ 
ಅರೂಂಹಿ ೨ ೨೨ 
ಶಿರಃಶೂಲ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ೧೦೯ ೩ 
ಮುಖರೋಗ ೧೧೦ ೩೫ 
ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು೧೧೪ ೨೩೬ 
ಅರುಚಿ ೧೧೫ ೩೬ 
ಕರ್ಣರೋಗ ೧೧೯ ಹ.2 
ಕಣ್ಣಿ ನರೋಗಗಳು ೧೨೦ ೩೮ 
ಖಾಲಿತ್ನಪಾಲಿತ ೧೨೩ ರ್‌ 
ವಾತಪ್ರತಿಶ್ಯಾಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೨೫! ರ್ಕಿ 
ಶತಾಹ್ವಾದಿ ಧೂಮ ೧೨೬ ೪೦ 
ಸಕ್ತುಧೂಮ ೧೨೭ ೪೦ 
ಶೋಹಿಷಾದಿ ನಸ್ಯ ೧೨೯ ೪೦ 
ಆಣುತೈಲ ೧೩೦ ೪೦ 
ನಿತ್ತ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೩೫ ೪೧ 
ಪಾಠಾ ತೈಲ ೧೩೬ ೪೨ 
ಕಫಪ್ರತಿಶ್ಯಾಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೩೯ ೪೨ 


ಮನಃಶಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧೪೨ ಲಜ್‌ 


೧೬ 


ವಿಷಯ 
ಭಾರ್ಗ್ಯಾದಿ ಕೈಲ 
ಆರ್ತಾದಿ ಕೈಲ 
ಕ್ರಿದೋಷಜ ನೀನಸ 
ಶಿರೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ರಾಸ್ನಾದಿ ತೈಲ 
ಬಲಾದಿ ತೈಲ 
ಲಘುಮಯೂರ ಘೃತ 
ಮಹಾಮಯೂರ ಘೃತ 
ನಿತ್ರಜ ಶಿರೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಚಂದನಾದಿಲೇಪ ಪರಿಷೇಕ 
ತ್ವಗಾದ್ಯಶ ಪೀಡನಸ್ಯ 
ಯಷ್ಟ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಶರ್ಕರಾದಿ ನಶ 
ಕಥಜ ಶಿರೊಸರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಏರಂಡಾದಿ ಧೂಮ 
ತ್ವಗಾದಿ ತೈಲ 
ಶಿಗ್ರ್ವಾದಿ ನಸ್ಕ 
ಶುಕ್ತಾದಿ ಕವಲ 
ಮುಖರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯವಕ್ಕಾರಾದಿ ಕನಲ 
ತೇಜೋಹ್ವಾದಿ ದಂತಮಂಜನ 
ಪಂಚಕೋಲಾದಿ ಗುಭಿಕಂ 
ಕಾಣಕ ಚೂರ್ಣ 
ಸೀತಕ ಚೂರ್ಣ 
ಮೃದ್ವೀಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕಟ್ಟಕಾದಿ ಕವಲ 
ದಾರ್ವೀ ರಸಕ್ರಿಯಾ 
ಪಾಠಾದಿ ಮುಖಧಾವನ 
ಖದಿರಾದಿ ಗುಟಕ ಮತ್ತು ತೈಲ 
ಅರುಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶೋಕ 
೧೧ 


೧೪೩ 
೧೪೪ 
೧೪೮ 
೧೪೯ 


೧೫೨ 
೧೫೪ 
೧೫೭ 
೧೬೭ 
೧೬೮ 
೧೬೯ 
೧೭೦ 
೧೭೦ 


೧೭೧ 


೧೭೩ 
೧೭೫ 


ಪುಟ 


೪೩ 
೪೩ 
೪೪ 
೪೪ 
೪೫ 
೪೫ 
೪೬ 
೪೬ 


೪೮ 
೪೮ 
೪೮ 
೪೮ 


೪೯ 
೪೯ 


೫೦ 
೫೦ 
೫೦ 
೫೦ 
೫೧ 
೫೧ 
೫೧ 


೫೨ 
೫.೨ 
೫೨ 


೫೩ 
೫೩ 


೫೪ 
೫೪ 


೧೭ 


ವಿಷಯ 


ಕಷ್ಟಾದಿ ಕವಲ 
ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ಕನಲ 
ಲೋಧ್ರಾದಿ ಕನಲ 
ಆರ್ದ್ರಾದಿ ಕವಲ 
ಕಾರನ್ಯಾದಿ ಕವಲ 
ಸ್ವರಭೇದರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಭಾರ್ಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕರ್ಣರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕ್ಷಾರ ತೈಲ 

ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ತೈಲ 
ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ತೈಲ 
ಗಂಧ ತೈಲ 
ನೇತ್ರಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶುಂಡ್ಯಾದರ ಸಕ್ರಿಯ 
ಕೋಧ್ರಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 
ಹರೀಶಕ್ಕಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 


ಚಂದನಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 
ಪದ್ಮಕಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 


ರೋಚನಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 
ಸ್ರಿಯಂಗಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 


ಆಶ್ಟೋತನ 
ಬಿಲ್ವಾದಿ ಆಶ್ಟ್ರೋತನ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಅಶ್ಟೋತನ 
ನಾಗರಾದಿ ಆಶ್ಟೋತನ 
ಅಂಜನ 
ಬೃಹತ್ಯಾದಿ ಅಂಜನ 
ಸುಮನ ಆದಿ ವರ್ತಿ ಅಂಜನ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ವರ್ತಿ ಅಂಜನ 
ಅಮೃತಾದಿ ವರ್ತಿ ಅಂಜನ 
ಶಂಖಾದಿ ವರ್ಕಿ ಅಂಜನ 


ಪುಟ 


೫೫ , 
೫೬ 
೫೬ 


೫೭ 
೫೮ 


೬೦ 
೬೦ 


೬೦ 
೬೧ 
೬೧ 
೬೧ 


೬೧ 
ಓಗಿ 


ಓಗಿ 
ಓಗಿ 


ಹ೨ 
೬೨. 


ಹ೬೨ 
ಹಿ೨ 
ಹ೬೨ 
೬೩ 
೬೩ 
೬೩ 
೬೨ 


ವಿಷಯು ಶ್ಣೊ ಕ 
ಮರಿಚಾದಿ ಚೂರ್ಣಾಂಜನ ೨೪೭ 
ಬಿಡ ಚೂರ್ಣ ಅಂಜನ ೨೪೯ 
ಸೌನೀರಾದಿ ವರ್ತಿ ಅಂಜನ ೨೫೦ 
ಸೌವೀರಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಖ್ಯ 
ಸುಖಾವತೀ ವರ್ತಿ ೨೫.೨ 
ದೃಷ್ಟಿಪ್ರದಾ ವರಿ ೨೫೪ 
ನೇತ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೫೭ 
ಿಸ್ಟಲ್ಯಾದಿ ರಸಕ್ರಿಯಾ ೨೫೯ 
ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ರಸಕ್ರಿಯಾ ೨೬೧ 
ಖಾಲಿತ್ಯಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೬೨ 
ವಿದಾರಿ ಗಂಧಾದಿ ತೈಲ ೨೫೩ 
ಜೀವನೀಯಾದಿ ತೈಲ ೨೬೩ 
ಲಾಕ್ಷಾದಿ ನಸ್ಗ ೨೬೪ 
ಮಧುಕಾದಿ ಶೈಲ ನಸ್ಯ ೨೬೭ 
ಮಹಾನೀಲ ಶೈಲ ೨೬೮ 
ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕಾದಿ ತೈಲ ೨೭೬ 
ಶ್ಷೀರಾದಿ ಲೇಸ ೨೭೮ 
ಕತಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೭೯ 
ಆಮಶ್ಚೂರ್ಣ ಲೇಸ ೨೮೦ 

೨೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 

[ಊರುಸ್ತಂಭೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಊರುಸ್ತಂಭದ ಕಾರಣ ೭ 
ಊರುಸ್ತಂಭದ ನಿರುಕ್ತಿ ೧೩ 
ಊರು ಸ್ತಂಭದ ಪೂರ್ವರೂಪ ೧೪ 
ಊರುಸ್ತಂಭದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ೧೮ 
ಸ್ನೇಹನ ಮಾಡದಿರಲು ಕಾರಣ ರ 
ಅಹಾರ ೨೫ 
ಸಮಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೭! 
ಶ್ರೀವೇಷ್ಟಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೮ 
ಚಂದನಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೮॥ 
ಮುಸ್ತಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೯ 


ಪುಟ 


೬೩, 
೬೩ 
ಹಳ 


೨೨ 
೬೪ 


೬೫ 
೬೫ 
ಹಹ 
ಹಿಹಿ 
೬೬ 
೬೬ 


೬೬ 
೬೭ 


೬೭ 
೬೭ 
೬೯ 


೨೨ 
೬೯ 
೭೦ 


ಎ೭೩ 
೭೪ 
೭೪ 
೭೪ 
ಪಳ 
೭೭ 


3) 


೨೨ 


ಯ ಶ್ಲೋಕ ಪುಟ 


ರದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೯॥ ನ 
) ಚೂರ್ಣ ೩೦ ಈ 
ಕೂರ್ಣ ೩೧ ಹ 
ತ್ಬಾದಿ ಕ್ವಾಥ ೩೨ ಚ 
ದಿ ಚೂರ್ಣ ೨.೩ ೭೮ 
ಸ ಶ೪ ೭೮ 
ಯೋಗ ೩೪! ೭೮ 
ರ್ಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೩೫ ೭೮ 
ಕೂರ್ಣ ೩೬॥ ೭೮ 
ಚೂರ್ಣ ೩೭ ೭೮ 
ರ್ಥ್ಶಿದಿ ಕ್ವಾಥ ೪೦ ೭೮ 
ಕಿಲ ೪.೨ ೭೮ 
) ತೈಲ ೪೪ ಆಂ 
ರ ತೈಲ 52 ೨೨ 
ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳು ಛೀ ಆ೧ 
ಬ್ರತ್ತಿ ಕಾದ್ಯುತ್ಸಾದನ ೪೮ ಆ೧ 
ದಿ ಉಶ್ಸಾದನ ೪೯ ೮೧ 
ಶೇಷ ೫೦॥ ಆಣ 
ು ಸೇಚನ ಲೇಪನ ೫೧ ಆಂ 
ಜಶೇಪ ೫೩ ೮೧ 
ುದಿ ಪರಿಷೇಕ ೫೨ ೮೧ 
ಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಕ್ವ ರ್ಜ ೮೩ 
೨೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
[ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ] 
| ಬಲ ಮತ್ತು ಧಾರಣದ ಬಗೆ ೩ ೮೪ 
ಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ ೧೨ ೮೬ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಪಿತವಾದ ವಾತದ ಲಕ್ಷಣ ೨೨ ಆರ 
ೀಗ ೩೬ ೯ಂ 


ಇವು ೪೧ ೯೧ 


೨೦ 


ವಿಷಯ ಶ್ಲೋಕ 

ಬಹಿರಾಯಾಮ ೪೩ 
ಹನುಗ್ರಹ ೪೭ 
ಆಕ್ಷೇಪಕ ೪೮ 
ದಂಡಕ ರ್ಳ 
ಪಕ್ಷವಧ ೫೧ 
ಏಕಾಂಗರೋಗ ೫೨ 
ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ ೫೩ 
ಗೃಧ್ರಸಿ ೫೪ 
ಖಲ್ಲೀ ೫೫! 
ಅನುಕ್ತ ವಾತರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ೫೬ 
ವಾಯುವಿನ ಆವರಣದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗ 

ಗಳು ೫೭ 


ಯಾತರಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಯಾವ ಲಕ್ಷಣ 
*  ವಾಗುವದು ೬೦ 


ಸಾಧಾ ಕ್ರಿಸಾಧ ಕಿತ ೭೧ 
ವಾತರೋಗದ ಸಾ ಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ೭೫ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ ನಗಳಲ್ಲಿ ತು 3 ವಾತ 
ಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೮೮ 
ವಾಶದ ಔಷಧಗಳು ೧೦೩ 
ಆನೂಪಾದಿ ಸ್ವೇದ ೧೦೯ 
ಮುಸ್ತಿ ದ್ಯುಷನಾಹ ೧೧೧ 
ಉತ್ಕ ರಿಕಾದಿ ಲೇಪ ೧೧೨ 
ಜಕಮೂಣಾದಿ ಫೃತ ೧೧೮ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಘೃತ ೧೨೧ 
ಬಲಾದಿ ಘೃತ ೧೨೧ 
ಗಾ ಶ್ರಿಮ್ಯಾದಿ ಮಜ್ಜ ಸ್ವೇದ ೧.೨೩ 
ಚತುಃ ಸ್ನ ಹ ೧೨೭ 
ನಿರ್ಗುಂಡೀ ತೈಲ ೧೩.೨ 
ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಥಾ ಕ್ರದಿ ತೈಲ ೧೩೩ 
ಮೂಲಕ ತೈಲ ೧೩೪ 
ಪಿಣ್ಯಾಕ ತೈಲ ೧೩೬ 


ಯವಾದಿ ತೈಲ ೧೩೮ 


ಪುಟ 


ಗಿ 
೯೨ 
೯೨ 


೯೩ 
೯೩ 


೯೩ 
೯೩ 
೯೩ 


೯೩ 
೯೩ 


೯೫ 
೯೭ 


೯೮ 


೧೦೧ 
೧೦೩ 
೧೦೪ 


೧೦೪ 
೧೦೪ 


೧೦೪ 
೧೦೫ 


೧೦೫ 
೧೦೫ 
೧೦೫ 


೧೦೬ 


೧೦೬ 
೧೦೬ 


೧೦೬ 


ವಿಷಯ 


ಬೇರೆ ಮಹತ್ವ ದ ತೈ ಲಗಳು 
ಸಹಾಚರಾದಿ ಕ್ಸೆಲ 
ಬಲಾ ತೈ ಲ 


ಚ ತೈಲ 
ರಾಸ್ಟ್ಮಾ ತೈಲೆ' 


ಬಲಾದಿ ತೈಲ 
ಪ್ರಸಾರಣ್ಯಾದಿ ಶೈಲ 
ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ತೈಲ 
ಮೂಲಕಾದಿ ತೈಲ 
ವೃಷಮೂಲಾದಿ ತೈಲ 
ರಾಸ್ನಾದಿ ತೈಲ 
ಲಶುನಾದಿ ತೈಲ 


ಬೇರೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಶದ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ವಾತಗಳ ಸರಸ್ಪರಾವರ್ಣ 
ವಿಶ್ರ ಆವರಣಗಳು 


ಶಿ ಿ3 


ನಯ 
ಡಿ 


[ವಾತರಕ್ತ ಚಿ ನ 


ಲ 


ವಾತರಕ್ತದ ದ ಕಾರಣ ಸಂಪ್ರಾನ್ರಿ 


ವಾತರಕ್ತ ದ ಪೂರ್ವರೂಸ 
ಇತರಕ್ಷ ಭೇದ ಮತ್ತು 
ವಾಶರಕ್ತದ ಸಾಧ್ಯಸಾ 
ಸಾಧ್ಯ ವಾತರಕ್ತದ ತ 
ಪಥ್ಯ 
ಫೃತಿಗಳು 
ಶ್ರ ವಣ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಭಲಾದಿ ಫೃ ತ 
ವಾರೂಷಿಕ ಬೃ ತ 
ಜೀವನೀಯ ಫೈ 
ದ್ರಾಕ್ತಾದಿ ಘೃತ 
ಜೀವನಾದಿ ಶೈಲ ಮತ್ತು ಘೃತ 
ಸ್ಥಿರಾದಿ ಯಮಕ 


ಲಕ 
ಅಣ 


ಧೃತೆ 
ತ 


ಗಲು 
೧೭ 
೨೮ 


೪೭ 


೫೩ 
೫೪ 
೫೬ 
೫೯ 
೬೯ 


೭೦ 
೭೪ 


ಪುಟ 
೧೧೦ 


೧೧೨ 
ಗಿಗಿಶ್ತಿ 
೧೧೪ 
೧೧೪ 
೧೧೪ 


೧೧೨ 
೧೧೫ 
೧೧೬ 
೧೧೭ 
೧೨೦೨ 


೧.೨೬ 


೧೩೦ 
೧೩೨ 
೧೩೩ 
೧೩೫ 


೧೩೬ 
೧೩೮ 


೧೩೯ 


೨ 
೨೫ 
೨೨ 
೨೨ 
೧೪೦ 
೧೪೦ 
೧೪೨ 


ವಿಷಯ 
ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳು 


ಅಂಶುನುತ್ಯಾ ಕ್ಲೀರ 
ಬಲಾದಿ ಕ್ಷೀರ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕ್ವಾಥ 
ಧಾತ್ರಿ ಕ್ವಾಥ 

5 ತೈಲಗಳು 
ಮಧುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಸುಕುಮಾರಕ ತೈಲ 
ಅಮೃತ ತೈಲ 
ಮಹಾಪದ್ಮ ತೈಲ 
ಖುಡ್ಡ ಕಪದ್ಮ ತೈಲ 
ಶತಪಾಕ ಮಧುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಸಹಸ್ರಪಾಕ ಶತಪಾಕ ಬಲಾ ತೈಲ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಹ್ದಂಡ ತೈಲ 

ವಾತನಾಶಕ ಹರಿಷೇಕ, ಲೇಸ 


ಸಿಶ್ತ ರಕ್ಕೋತ್ತರ ವಾತರಕ್ತಾದಿ ಪರಿಷೇಕ ಮತ್ತು ಲೇಪ ೧೨೦ 


ಶ್ಲೋಕ 


೭೬೮ 
೭೯ 
೮೩ 
೮೪ 
೮೪ 


ವಾತೋತ್ತರ ವಾತರಕ್ಷದ ಲೇಪ ೧೩೧ 
ಸಂಧಿಗತ ವಾತರಕ್ತದ ಲೇಪ ೧೪೦ 
ಕಫೋತ್ತರ ,. ಯೋಗ ೧೪೧ 
ವಾತಕಫೋತ್ತರ ಜ್ಯ ೧೪೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ವ ೧೫೨ 
೩೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
[ಯೋನಿವ್ಕಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ) 
ಯೋನಿರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ೭ 
ಯೋನಿಗಳ ಚಿಕೆತ್ಸಾತತ್ವ, ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ೩೮ 
ವಾತದುಷ್ಟಯೋನಿಗಳ ಚಿಕಿಕ್ಸಿ ೪೫ 
ಬಲಾ ತೈಲ ೪೮ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಫೃತ ೫೧ 


ಪುಟ 


೧೪೩ 


೧೪೩ 
೧೪೪ 


೧೪೪ 
೧೪೪ 


೧೪೫ 


೧೪೬ 
೧೪೭ 


೧೪೮ 
೧೪೯ 
೧೫೦ 


೧೫೦ 
೧೫೧ 


೧೫೧ 


೧೫೧ 
೧೫೨ 


_ ೧೫೩. 


೧೫೩ 


೧೫೩ 
೧೫೭ 


೧೬೧ 
೧೬೬ 
೧೬೭ 


೧೬೮ 
೧೬೯ 


ನಿಷಯ 


ನಿನ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ವೃಷಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ರಾಸ್ತಾದಿ ಕ್ಷೀರ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಕೈಲ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕೈಲ 
ಹಿಂಸ್ರಾಕಲ್ಯ 
ಪಂಚನಲ್ಯಲ ಕಲ್ಯ 
ಶ್ಯಾಮಾದಿ ಕಲ್ಯ 
ಪಿತ್ತಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶಶಾವರೀ ಘೃತ 
ಶ್ಲೀರ ಸರ್ವಿ 


ಕಫದುಷ್ಟಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸಂಶೋಧನೀ ವರ್ತಿ 
ಯನಚೂರ್ಣೌದಿ ವರ್ತಿ 
ನಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ವರ್ಶಿ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ತೈಲ 
ಧಾಶಕ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಧಾವನಬಸ್ತಿಗಳು 

ರಕ್ತಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪುಷ್ಯಾನುಗ ಚೂರ್ಣ 
ರಕ್ತಪ್ರದರದ ಔಷಧಗಳು 
ತಂಡುಲೀಯಕನೂಲಾದಿ ಕಲ್ಯ 
ರಾಜಾದನಪತ್ರ ಕಲ್ಪ 

ಕನಿತ್ಚ ಪತ್ರ ಕಲ್ಯ 

ಮಧುಕಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಘೃತ 

ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಯೋನಿಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ತ್ವೇತಪ್ರದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶ್ಲೊ ಕ 
೫೩ 
೫೫1 
೫೬ 
೫೭ 
೫೮ 
೬೦ 
೬೦॥ 
೬೧ 


೬೩ 
ಹಿ 


೭೦ 
೭೧ 
೭೨ 
೭೩ 
ಪ೮ 
೮೨ 
ಆ೬ 
೯೦ 
೯೬ 
೯೬ 
೯೭ 


೯೮ 
೧೦೦ 
೧೦೧ 


೨2 
೧೭೦ 
೨೨ 
2೨ 
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೧೭೧ 
೧೭೧ 


ವಿಷಯ ಶ್ಲೋಕ 
ಶುಕ್ರದೋಸದ ಕಾರಣ ೧೩೨ 
ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧಶುಕ್ರದ ಲಕ್ಷಣ ೧೩೯ 
ಶುಕ್ರದ ಚಿರಿತ್ಸೆ ೧೪೬ 
ನಪುಂಸಕ ತ್ವದ ಸಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ ೧೫೩ 
ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೯೧ 
ನಪುಂಸಕತ್ವದ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೯೬ 
ಪ್ರದರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ ೨೦೩ 
ಪ್ರದರದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೦೯ 
ವಾತಜ ಪ್ರದರದ ಲಕ್ಷಣ ೨೧೧ 
ಪಿತ್ತಜ ಪ್ರದರ ಲಕ್ಷಣ ೨೧೩. 
ಕಫಜ ಪ್ರದರ ಲಕ್ಷಣ ೨೧೬ 
ಶುದ್ಧಾರ್ತವದ ಲಕ್ಷಣ ೨.೨೩, 
ಸ್ತನ್ಯ ದೋಷಗಳು ೨೨೭ 


ಸ್ತನ್ಯದೋಷಗಳು ವಾತದಿಂದ ಆಗುವ ಬಗೆ. ೨೩೬ 
ಸ್ತನ್ಯದೋಷಗಳು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಆಗುವ ಬಗೆ. ೨೪೧ 
ಸ್ತನ್ಯದೋಷಗಳು ಕಫದಿಂದ ಆಗುವ ಬಗೆ ೨೪೪ 


ಕ್ಷೇರದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೪೯ 
ವಾತಜನ್ಯ ಕ್ಲೇರದೋಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೬೧ 
ವಿಶ್ತಜನ್ಯ ಶ್ಷೀರದೋಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೬೯ 
ಕಫಜನ್ಯ ಕ್ಷೀರದೋಹಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೨೭೮ 
ಬಾಲ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ೨೮೫ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಚಿಕಿಶ್ಸಾತಾಲ ೩೧೧ 
ಸಾತ್ಮ್ಯಾಪೇಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾತಾಲ ೩೧೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯುಕ್ತ ಬೇರೆ ಸೂಚನೆಗಳು ೩೧೮ 


ಉಪಸಂಹಾರ ೩.೩೨ 


ಪುಟ 
೧೮೩ 
೧೮೪ 


೧೮೭ 
೧೯೩ 
೧೯೪ 
೧೯೫ 
೧೯೬ 
೧೯೭ 
೧೯೭ 
೧೯೮ 
ರ್ಗಿ೯ 


೨೦೧ 
೨೦೨ 
೨೦.೨ 
೨೦೩ 
೨೦೫ 
೨೦೭ 
೨೦೮ 
೨೦೯ 
೨೧೫ 
೨೧೫ 
೨೧೬ 
ವ೧೮ 


೨೬ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ರ್ಮ 
ತ್ರಿಮರ್ಮೊಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉದ್ದೇಶಕ್ರಮದಂತೆ ತ್ರಿವ:ರ್ಮೊಯ ಜತತ್ಸೆಯನ 


ಅಥಾತಸ್ಪ್ರಿಮರ್ಮಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಸ್ಯಾಮಃ ॥ 

ಅರ್ಥ--- ಇನ್ನು ಮೇಲೆ " ತ್ರಿಮರ್ಮೊಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ' ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾ 
ಯವನ್ನು ಹೇಳುವೆವು 
ಇತಿ ಹ ಸ್ಮಾಹ ಭಗನಾನಾತ್ರೇಯಃ | ೧॥ 

ಅರ್ಥ-- ಪೂಜ್ಯರಾದ ಆತ್ರೇಯ ಖುಷಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು ॥ ೧॥ 


ಸಸ್ರೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮಶತಂ ಯದುಕ್ತಂ ಶರೀರಸಂಖ್ಯಾ ಮಧಿಕೃತ್ಯ 


ತೇಭ್ಯಃ || 
ಮರ್ಮಾಣಿ ಬಸ್ತಿಂ ಹೃದಯಂ ಶಿರಶ್ಹ ಪ್ರಧಾನಭೂತಾ ನೃಷಯೋ 
ವದಂತಿ ॥1೨1 


ಅರ್ಥಃ-- ರರೀರ ಸಂಖ ಸ 
ಮರ್ಮುಗಳುಂಟಿಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಸ್ಕಿ (ಮೂತ್ರಾಶಯ) ಹೃದಯ 
ತಲೆ ಈ ಮೂರು ಮರ್ಮಗಳು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಯುಷಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥೨॥ 
ಪ್ರಾಣಾಶಯಾತ್ತಾನಿ ಹಿ ಪೀಡಯಂತೋ ವಾತಾದಯೋಜಸೂನಸಿ 

ಪೀಡಯಂತಿ॥ 
ತತ್ಸಂಶ್ರಿತಾನಾಮನುಷಾಲನಾರ್ಥಂ ಮಹಾಗದಾನಾಂ ಶೃಣು ಸೌಮ್ಯ 


ಐ 
ರಕ್ಷ್ಟಾಮ್‌1|/ 


ಶಾರೀರ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ (ಶಾಂಟ) ೧೦೭ 


೧) ೧ಗಿ 


ಆಖ 
30% 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಶೆ  ಚಿಕಿತ್ಕಾಸ್ಸಾನ 





ಅರ್ಥ-_. ಯಾಕಂದರೆ ಇವು ಸೃಣಕ್ಕೆ ಆಧ:ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಈ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೀಡಿಸುವ ವಾತಾದಿಯೋಷಗಳು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳು 


ವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ 


ಓ 


ಇ (ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ) ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವುು 
(೪ರ, 


ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಬಸ್ತಿ (ಮರ್ಮ) ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕಷಾಯತಿಕ್ತೊ ೇಷಣರೂಕ್ಷಭೋಜ್ಯೆ ಭಕ ಸನ್ಭಾ ರಣೋದೀರಣಮೈಥು 
ನೈಶ್ಚ || 
ಪಕ್ವಾಶಯೇ ಕುಪ್ಕತಿ ಚೇದಪಾನಃ ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಕಧೋಗಾನಿ ಬಲೀ 
ಸ ರುದ್ಧಾ ತ |೪| 
ಕರೋತಿನಿಣ್ಮಾರುತಮೂತ್ರಸಂಗಂಕ್ರಮಾದುದಾವರ್ರಮತಶ್ಚಘೋರಂ 
ರುಗೃಸ್ತಿಹೃತ್ಯುಕ್ಸ್ಯದರೇಷ್ಟಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಸಪೃಷ್ಠಪಾರ್ಶ್ಪೇಷ್ಟತಿದಾರುಣಂ 
ಸ್ಕಾತ್‌ ॥೫1 
ಆಧ್ಮಾನಹೃಲ್ಲಾ ಸವಿಕರ್ತಿಕಾಶ್ಚ ತೋದೋ ವಿಷಾಶಶ್ಚ ಸಬಸ್ತಿಶೋಫಃ॥ 
ವರ್ಜೊಒಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಜಠರೇ ಚ ಗಂಡಾನ್ಯೂರ್ಧ್ವಂ ಚ ವಾಯೌ 
ನಿಹತೇ ಗುದೇ ಸ್ಯಾತ್‌ 1೬! 


ಅರ್ಥ-- ಒಗದ್ಕು ಕಹ, ಕಾರ ರುಕ್ಷ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ವೇಗಗಳ 
ಧಾರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರವರ್ತನೆಗಳಿಂದ, ಮೈಥುನಗಳಿಂದ, ಸಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾನ 
ವಾಯುವು ಕುವಿಶವಾದಕ್ಕೆ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಅದು ಕೆಳಗಿನ 

ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಿ 11೪1! ಮೂಶ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಡಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅದರಿಂದ 
ಭಯಂಕರವಾದ (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ) ಉದಾವರ್ತ್ಶವನ 
ಹೃದಯ, ಕುಕ್ಸಿ, ಹೊಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಬೇನೆಯು ಆಗಾಗ 
ಅಗುತ್ತದೆ. 11೫!| ಹೊಟ್ಟಿ ಉನ್ಭ್ಬೋಣ, ಬಾಯಿಗೆ ನೀರು ಬಿಜೋಣ್ಕ ಗುದ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನೋವು, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, ಅಪಚನ, ಬಸ್ಕಿಗೆವಾಯ್ಕು, 
ಮಲಬಂಧ್ಯ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಗಲು ಮೇಲ್ಭಾಗದ 


ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಆಗುತ್ತದೆ. |೬॥| 
ಕ್ರಚ್ಛೆ್ರಣ ಶುಷ್ಕಸ್ಥ ಚಿರಾತ್ಸ,ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾದ್ಹಾ ತನುಃ ಸಾ ಖರರುಕ್ತ 


ಶೀತಾ8 | 


ತಾಃ ತ ) ೩ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತತಶ್ಚ ರೋಗಾ ಜ್ವರಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಪ್ರನಾಹಿಕಾ ಹೃಡ್ಲ )ಣಿಹೇ 
ಪ್ರಮೋಷಾಃ 1೭1 
ಛಭರ್ದ್ಯಾಂಧ್ಯಜಾಧಿರ್ಯಶಿರೋಭಿತಾಷಾ ನಾತೋದರಾಸಷ್ಮಿ ಲ 
ಮನೋವಿಕಾರಾಃ || 
ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ರಪಿತ್ತಾ ರ್ದಿತಗುಲ್ಮ' ಕಾಸಶ್ವಾ ಸಪ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾರುಜಿಸಾರ್ಶ್ವರೋಗಾಃ 
೪॥ 
ಅನ್ಕೇ ಚ ರೋಗಾ ಬಹವೋ.-ನಿಲೋತ್ಥಾ ಭವಂತ್ಯುದಾನರ್ತ್ತಕೃತಾಃ 
ಸರಾ? || 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚಾಸ್ಯ ಯಥಾವದೂರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರನಶ್ಚ್ಯತೇ ತಚ್ಛ್ಚ್ರುಣು 
ಚಾಗ್ನಿನೇಶ 1೯1 


ಅರ್ಥ-- ಒಣಗಿದ ವವು ಒಳ್ಳೆ ಸ ಕನ 


ಇ 
೧ 

೩ 
ಜಿ 

4 ೧1್ಮ 
ು 

(6 

2೬ 


ಆಗುವದು. ಮತ್ತು ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿರುಸ್ಕು ರಕ್ಷ ಮತ್ತು ಶೀಠತವಿರುವದು. 
ಆಮೇಣಿ ಬ್ವರ, ಮೂತ್ರೃಚ್ಛ_, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ, ತೃದ್ರೋಗ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, 1೭॥ 
ವಾಂತಿ ಅಂಧತ್ನ, ಶಿವ್ರಡ ತತನ್ಯ ತಲೆಕಾಯೋಣ, ವಾತೋದರ, ಆಷ್ಮೀಲ್ಕ 
ಮನೋವಿಕಾರ, ನೀರಡಿಕೆ ರಕ್ಕಪಿತ, ಅರ್ದಿತ, ಗುಲ ಜ್ಯ ದಮ್ಮು. 
ನೆಗಡಿ, ಪಾರ್ಶ್ವರೋಗಗಲು ಜಂ ॥೮॥ ದಬ್ಬದಿ ಉದಾವರ್ತ 
ಬರು 1 ಬೇರೆ ವಾತಜ ಭಯಂಕರ 8 
ಇನ್ನುವೋಲೆ ಅದರ ಚಿಕೆತ್ಸೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಅಗ್ಟಿವೇಶನೇ, 


ಕೇಳು. (೯॥ 


ಉದಾವರ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು [ ೧೦-೧೬ ಶ್ಲೋಕಗಳವರೆಗೆ] ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತಂ ತೈಲಶೀತಜ್ವರನಾಶನಾಕ್ತ ೦ ಸ್ವೇದೈರ್ಯಥೋಕ್ತೆ $ 
ಪ್ರನಿಲೀನದೋಷಮ್‌ ॥ 
ಷಾಚರೇದ್ವರ್ತಿ ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿ ಸ್ತೇಹೈರ್ನಿರೇಕೈ ರನುಲೋಮ 
ನಾನ್ಸ್ನೈಃ॥೧೦/ 
ಅರ್ಥ:-- ಶೀತ ಜರ ನಾರಕವಾದ ಕೈಲವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತೊಡೆದ್ಕು 


ಮುಂಜಿ ಹೇಳಿದ ನ್ನೀಹಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ದೋಷವನ್ನು ಕಳೆದು (ಮುಂದಿ 


ಚರಕ ಆತ ಛ ಬ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹೇಳುವ) ವರ್ತಿ, ನಿರೂಹ್ಕ ಬಸ್ಮಿ ಸ್ನೇಹ, ವಿರೇಷನ್ಮ| ವಾತಾನುಲೋಮಕ 


ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ||೧೦!| 
ಶ್ಯಾಮಾತ್ರಿವೃನ್ಮಾಗಧಿಕಾಂ ಸದಂತೀಂ ಗೋಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಾಂ ದಶಮಾ 
ಷಭಾಗಾಮಾ್‌ ॥ 

ಸನೀಲಿಕಾಂ ದ್ವಿರ್ಲವಣಾಂ ಗುಡೇನ ವರ್ತಿಂ ಕರಾಂಗುಷ್ಠ ನಿಭಾಂ ನಿದ 
ಧ್ಯಾತ್‌ ॥೧೧॥ 


(ಜ| 


ಅರ್ಥ:-- ಕಪ ತಿಗಡಿ, ಕೆಂಪು ಗ ದಂತಿಮೂಲ್ಕ 
ಸೀಲಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ಹತ್ತು ವಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆದರ ಇಮ್ಮಡಿ 
ದು 


ತ 
ತ್ಮ ೨. ಅಯ ಇ 
ಸ ಷೆ 


ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸ್ಕಿ ಗೋಮೂತ್ರದ 


೧ 


ದ್‌ ಬಲ. ಎಎ ಘ ೯ ಓಂ ಎ 
ಅರೆದು ಬೆಬಹುಕೆ ಹೆಬಳ್ಬನಿ ಷ್ಟು 4 
ಣು ಲ 


ಹ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಿಣ್ಕಾ ಈ ಸೌವರ್ಚಲ ಹಿಂಗು ಭಿರ್ವಾ ಸಸಧ್ಭಪತ್ರೂ ಹಸಣಯಾವಶೂಕೈಃ 
ಕ್ರಮಿಷ್ಟುಃ ಕಂಪಿಲ್ಲಕಶಂಖಿನೀಭಿಃ “ಸುಧಾರ್ಶಜಸ್ತೀರ ಗುಡೈರ್ಯು 


ತಾಭಿಃ॥॥೧೨॥ 

ಅರ್ಥಃ-- ಅಧವಾ ಎಳ್ಳುಹಿಂಡಿ, ಕಾಜಲವನಣ್ಕ ಇಂಗ್ಕು ಸಾಸಿವೆ 

ಕಟ್ಟು ಜವಖಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 

ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ವಾವಡಿಂಗ್ಲ ಕಪಿಲ್ಕೆ ಶಂಖಿಕಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲ್ಕು 
ದ್‌್‌ 


ಸ್ಕ್ರಿಯ ಹಾಲು ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. |1೧೨॥| 


ಸಗ 


ಸ್ಯಾತ್‌ಪಿಪ್ಪಲೀಸರ್ಷಪರಾಠಾ ವೇಶ್ಮ ಧೂಮೈಃ ಸಗೋಮೂತ್ರ 
ಗುಡೆ ಶ್ಚ ವರ್ನಿಃ | 
ಶ್ಯಾಮಾಫಲೇಕ್ಷಾ ಎತ ಸಪಿಪ್ಟಲೀಕಂ ನಾಡ್ಯಾಥವಾ ತತ್‌ 
ಪ್ರಧನೇತ್ತು ಚೂರ್ಣರ್ಮ್‌ ॥ ೧೩॥ 


ಅರ್ಕ- ಏಸ್ಸಲಿಸಾ ಸಿವ ಮಂಗಾರಿಕಾಯಿಯ ಒಳಗಿನ ಎಸಳು ಇಲ್ಲಣ 
ಗೋಮೂತ್ರ, ಬೆಲ್ಲಗಳಿಂದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕರೇತಿಗಡ್ಕಿ ಮಂ 
ಮಂಗಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ಕಹಿಹಾಲಗುಂಬಳ್ಳೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಲಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ, ಗುಡದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಊದಬೇಕು. || ೧೩ |! 

ರಶ್ಷೋಫ್ನುತುಂಬೀಕರಹಾಟಿಕೃಷ್ಣಾಚೂರ್ಣಂ ಸಜೀಮೂ 
ತಕಸೈಂಧನಂ ವಾ॥| 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೫ [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 











ಸ್ನಿಗ್ಗೇ ಗುದೇ.ತಾನ್ಯನುಲೋಮಯಂತಿ ನರಸ್ಯ 

ನರ್ಚೊೋಃನಿಲಮೂತ್ರಸಂಗರ್ಮ್‌ |೧೪॥ 

ಅರ್ಥ-- ಸಾಸಿನೆ, ಕಹಿಹಾಲುಗುಂಬಳ್ಳ ಮಂಗಾರಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 

ಜೀಮೋತಕ ( ಜೀವದಾಲಿ) ಸೈಂಧವಗಳಿಂದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುದಕ್ಕೆ 

ಸ್ನೇಹಹಚ್ಚಿ, ಆ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಇಡಲು, ಅವು ಮನುಷ್ಯನ ಮಲಮೂತ್ರವಾತಗಳ 
ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನು ಕಳೆದು ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವವು. 


ತೇಷಾಂ ನಿಘಾತೇಷು ಭಿಷಗ್‌ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಭಕ್ತಸುಸ್ಥಿನ್ನತನೋ 


ರ್ನಿರೂಹಂ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವನುಲೋಮೌಷಧಮೂತ್ರತೈಲ ಕ್ಸಾರಾನ್ಸು ವಾತಪ್ನುಯುತಂ 
ಸುತೀಕ್ಸ್ಮಮು್‌ 11೧೫! 


ಅರ್ಥ-- ಇವುಗಳ ಉನಯೋಗವಾಗದಿದ್ದರೆ, ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಗೆ 
ಅಭ್ಲ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ವೇದಕೊಟ್ಟು, ಅನುಲೋಮಕ ಔಷಧ್ರ ಮೂತ್ರ 
ತೈಲ, ಕ್ಷಾರ, ಹುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ನಿರೂಹ ಬಸ್ಕ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೧೫ 
ವಾತೆಆಧಿಕೇಮ್ಲಂ ಲವಣಂ ಸತೈಲಂ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಿತ್ತೇ ತು ಕಫೇ 
ಸಮೂತ್ರಂ ॥ 
ಸಮೂತ್ರನರ್ಚೊಟನಿಲಸಂಗಮಾಶು ಗುದಂ ಶಿರಾಶ್ಚ ಪ್ರಗುಣೀ 
ಕರೋತಿ 1೧೬! 
ಅರ್ಥ-- ವಾತವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ 
ನಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಹಾಠಿ ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಮಲಮೂತ್ರವಾತಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಳೆದು ಗುದಶಿರೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದು. ॥೧೬॥ 


ಆಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರಿವೃತ್ಸುಧಾಪತ್ರತಿಲಾದಿಶಾಕಗ್ರಾಮೌದಕಾನೂಪರಸೈರ್ಯವಾನ್ನಂ ॥ 
ಆನೈಶ್ಚ ಸೃಷ್ಟಾನಿಲಮೂತ್ರನಿಡ್‌ಭಿರದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನಾ ಗುಡಸೀಧು 


ಸಾಯೀ |೧೭/॥ 


ಚರಕ ಸಂತಾ ಹ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ-- ನಿಶೋತ್ತರ್ಕ 1 ಜಿನಕ ಕಳ್ಳಿ, ಎಳ್ಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳ 

ಎಲೆಗಳ ಪಲ್ಲೆ, ಗ್ರಾಮ್ಯ, ಜಲಜ್ಕ ಅನೂಪಪ್ಪಾಣಿಗಳ “ಮಸರಸ್ಯ ಮಲ 

ಮೂಶ್ರವಾತಗ ನ ಡಿಸ ತ ದ್ರವ್ನಗಳೊಡನೆ ಜವೆಯ 
ಆ 


ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆಮದ ದ್ಯದ ತಿಳ್ಕಿ ಬೆಬ್ಲದಮದ್ದ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೧೭॥ 


ಭೂಯೋನುಬಂಧೇ ತು ಭನೇವ್‌ ವಿರೇಜ್ಯೋ ಮೂತ್ರಪ್ರಸನ್ನಾದಧಿ 
ಮಂಡಶುಕ್ತೆ ೪ ॥ 

ಸ್ವಸ್ಥಂ ತು ಪಶ್ಚಾದನುವಾಸಯೇತ್ತಂ ರೌಕ್ಸಾ ನ್ಸ್ಯದ್ಧಿಸಂಗೋಣಸಿಲ 
ಶೆ ವರ್ಚಟಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ೧೮! 
ಅರ್ಥ-- ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಉದಾವರ್ಶನ್ರ ಹಾಗೇ ಉಳಿದರೆ 
ಈೀಮೂತ್ರ, ಮದ್ದದ ತಿಳ್ಕಿ ಮೊಸರಿನ ನೀರು, ಶುಕ್ತ (ಕಂದಮೂಲದಿಂದ 
ಮದ್ಯೆ) ಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆರಾಮವಾದನಂತರ 
ಕೊಡಬೇಕು. - ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ರುಕ್ಷತೆಯಿಂದ 
ವಾಗಿರುವದು, |1೧೮॥ 


ದಿ ರುತ್ತರಂ ಹಿಂಗು ವಚಾ ಸ ಸುವರ್ಜಿಕಾ ಚೈವ ನಿಡಂಗೆ 


ಟಿ 


೭೬ ತ 
೪) 
ಐ 
ತ್ಮ 
ತೆ 


ಜಿ 
ಚೂರ್ಣವ್‌ ॥ 

ಸುಖಾಂಬುನಾನಾಹವಿಸೂಚಿಕಾರ್ತಿಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮೋರ್ಥ್ವಸಮೂ 
ರಣಘ್ನುಂ |೧೯॥ 


ಅರ್ಥ-- ಬಜಿ, ಹಿನ್ಬಲೀ, ಸ ಸಜ್ಜೀಖಾರ, ವಾವಡಿಂಗ್ಠ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ್ಯ ಹುರಿದ ಇಂಗು ೨ ಭಾಗ್ಯ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. 
ತ್ಕ ಬೆಚ್ಚ ತನ್ನನೀರಿನೊಡನೆ ಕುಡಿದಕ್ಕೆ ಹೊ ಟ್ಟಿಯುಬ್ಬೊ ಣ ವಿಷೂಚಿಕೆಹ್ಣ 


ಪ್ರೂಗಗುಲ್ಮ , ಊರ್ಧ್ವವಾತಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೯॥ 
ವಚಾಭಯಾ ಚಿತ್ರ ಕಯಾವಶೂಕಾನ್‌ ಸಪಿವ್ಸಲೀನ್‌ ಸಾತಿನಿಷಾನ್‌ 
ಸಕುಷ್ಮಾನ್‌ [| 
ಕೊಷ್ಣಾಂಬುನಾನಾಹನಿಮೂಢವಾತಾನ್‌ ಪೀತ್ವಾ ಜಯೇದಾಶು 
ರಸೌದನಾಶೀ 1೨೦॥ 
ಅರ್ಥ- _ಮಾಂಸರಸ ಮತ್ತು ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ಬಜ್ಕೆ ಅಣಲ್ಕೆ 
ಚಿತ್ರಕ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿವಿಷ ಕೊಷ್ಠ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಲಿ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೭ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಬಿಸಿನೀರಿನೆಇಡನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು... ಆದು ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬಿ ಗಣ, ವಾತದ 
ಪ್ರತಿಬಂಧನಳನ್ನು ಸಳೆಯುನದುು. ॥೨೦॥ 


ಹಿಂಗೂಗ್ರಗ್ರನ್ಗಾಜಿ ಡ್‌ರುಂತ್ರ [ಜಾಜೀಹರೀತಕೀಪುಷ್ಕರಮೂಲಕುಷ್ಠ 01! 
ಯಥೋತ್ತರಂ ಭಾಗವಿವೃದ್ಧ ಕಮೇತತ್‌ ನ್ಲೀಹೋದರಾಜೀರ್ಣನಿಷೂಚಿ 
ಕಾಸು 1೨೧॥ 


ಸ ೧ ಮ ಇ 
ಟಾ ಇಂಗ್ಕು ಬಜೆ ಬಿಡಲವನಣ, ಶುಂಠಿ ಕರೀಜೀನಗಿಿ, ಅಣಲೈೆ 
ಆ ಕ 0 ಎ ದ್‌ 
ಸ್ರಷ್ಟರಮೂಲ್ಕ ಕೋಪ್ಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧-೨-೦-೪-೫-೬-೭-೮ ಈ ಸ್ರಮಾಣ 
ಸ ಇದ ಹೆ ಡೆ 
ದಿಂದ ತಕ್ಕೊ ಒಂಡು ನ ಬಿಸಿರೀರಿಸೊಡನೆ ಕುಡಿದರೆ ₹ ೇೀಹ, ಉದರ, ಅಜೀರ್ಣ, 


ವಿಸೂಚಿಕೆಗಳು ನ -ಶವಾಗುವವು. 


ಸ್ಥಿರಾದಿನರ್ಗಸ [ಪುನರ್ನವಾಯಾಃ ಚ ಅರಾಜಕ || 
ಸಿದ್ಧಃ ಜಹಾಜ್‌ ದ್ವಿಷಲಾಂಶಿಕಾನಾಂ ಪ್ರಸ್ಥೊ ತ್ತ ಫೈ ತಾತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಪ ಕೆತಿಬರಧವಾತೇ 1೨೨॥ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತದ ಪೃತಿಬಂಧನಿರಲ್ಕು ಅಘುಸಂಚಮೂಲ್ಯ ಬಿಳೇಗಣ 
ಜಲಿವೇಕ್ಕು 1 ಹೊಲಸು ಹುಲಗಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಐಂಟಬಿಂಟು ತೊಲೆ 


ರಲ್ಷಿ ೬೪ ರೂಲಿ (| 1. ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು | ೨೨! 
ಫಲಂ ಚ ಮೂಲಂ ಚ ನಿರೇಚನೋಕ್ತಂ ಹಿಂಸ್ರಾರ್ಕಮಾಲೇ ದಶ 
ಮೂಲಮುಗ್ರ ;ಮ್‌ ॥ 

ಸ್ಟ್ನುಕ್‌ ಚಿತ್ರಕಕ್ಣ್ವೈ ವ ಪುನರ್ನವ್ಹಾ ಚ ಶುಲ್ಯಾನಿ ಸವ್ಳೆ ್ಸ್ಯರ್ಲನಗಾನಿ 
ಪಂಚ 1೨೩॥ 

ಸ್ನೇಹೈ: ಸಮೂತ್ರೈಃಸಹ ಜರ್ಜರಾಣಿಶರಾನಸಂಧೌವಿಸಚೇತ್‌ 

ಸುಲಿಪ್ತೇ ॥ 

ಪಕ್ವಂ ಸುಪಿಷ್ಠಂ ಲನಣಂ ತವನ್ನ್ವೈಃ ಪಾನೈಸ್ತಥಾನಾಹರುಜಾಫ್ನ 
ಕ ಮಹ್ಯಾತ್‌  1೨೪॥ 


ಅರ್ಥ-- ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಫಲಮೂಲಗಳನ್ನು ನಸಗುನ್ನಿ 


ಮತ್ತು ಎಕ್ಕೆಯ ಬೇರುಗಳನ್ನು, *ವರಮೂಲನನ್ನು ಮೂರೇಣಿನಕಳಿ ತ ಚಿತ್ರಕ, 


ಬಿಳೇಗಣಜಲ ಬೇರು, ಇವೆಲ್ಶವುಗಳ ಸಮ ಪಂಚಲವನಣ ಹಾಕಿ ॥೨೩/ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕ್ರಿ. ಗ ಮ ತ್ರ ೩ 
ಆನ್ನಪಾನಗಳೂಡನೆ ಉಸ ಸಯೋಗಿಸಬೇಶ ಆದು ಹೂ ಸ್ವಯುಜ್ಗೊ ೇಣ್ಕ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. |5| 
ಹೃತ್‌ ಸ್ತಂಭಮೂರ್ಧಾಮಯಗೌರವಾಭ್ಯಾಮುದ್ಧಾರಸಂಗೇನ 

ಣಿ 
ಸಪೀನಸೇನ ॥ 


ಆನಾಹಮಾಮಪ್ರಭವಂ ಜಯೇತ್‌ ತು ಪ್ರಚ್ಛರ್ದನೈರ್ಲಂ 
ಘನಪಾಚನೈಶ್ಚ 11೨೫! 

ಅರ್ಥ-. ಎಜಿ ಹಿಡಿಯೋಣ ವು, ತಲೆ ಜಡವಾಗೋಣ್ಕ 
ತೇಗು ಸರಿಯಾಗಿ ಬರದಿರೋಣ, ನೆಗಡಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ, ಅಮಜನ್ಯ 


ಗ 
(್ಲ 
೨4. 
ಲ 
ತ್‌ು 
ಓ 


ವಣೆ ಹ ಎ ರವ ದ್‌ ಪ್‌ ಮ ಹ ಜಾಯ 
ಆನಾಹವಂದು ತಿಳೆದು ಅದನ್ನು ಮಮನ ಲಂಘನ್ಕ ಫಾಚನ್ಕ ಕಕ್ಷ ಳಿಂದ 


ಕಳೆಯಬೇಕು. 1೨೫ 
ಈಮುಂದೆ ಬರೆದ ೫ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಓಿರ್ಣಯಸಾಗರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅವು ಮಹತ್ವದವೂ ಆಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 


ಕೊಟ್ಟ ರುವೆವು. 


ತ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯು ಉದಾವರ್ತ ಆನಾಹಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಔಸಧವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾ ಆಡೂ 


ಗುಲ್ಮೋದರಬ್ರ ಧ್ಯ ರ್ಶಃ ಸ್ಲೀಹೋದಾವರ್ತಯೋನಿಶುಕ್ರಗದೇ | 


ಮೇದಃ ಕಫಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೇ ಮಾರುತರಕೆ ಕೈಟವಗಾಢಡೇ ಚ ॥೧|| 
ಗೃಧ ಸಿಪಕ್ಷವಧಾದಿಷು ವಿರೇಚನಾರ್ಹೇಷು ವಾತರೋಗೇಷು ॥ 
ವಾತೇ ವಿಬದ್ಧ ಮಾರ್ಗೇ ಮೇದಃಕಫಸಿತ್ತರಕ್ತೇನ 1೨1 
ಪಯಸಾ ಮಾಂಸರಸೈರ್ವಾ ತ್ರಿಫಲಾರಸಯೂಷಮೂತ್ರಮದಿರಾಭಿಃ॥ 
ದೋಷಾನುಬಂಧಯೋಗಾತ್ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಮೈರಂಡಜಂ ತೈಲವ್‌ 1೩ 
ತದ್ವಾತನುತ್‌ ಸ್ಥ ಕಭಾವಾತ್ಸ ಂಯೋಗನಶಾದ್ವಿ ರೇಚನಾಚ್ಚ ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಮೇಡೋಜಸ್ಟ ಕ್ಬಿ ಡ್‌ ತ್ತಕಫೋಸಿ ಶ್ರಾನಿಲರೋಗಣಿತ್‌ ಸ್ಯಾ ತ್‌ ॥|೪1| 


ಬಲಕೋಷ [ವ್ಯಾಧಿವಶಾದಾಪಂಚಪಲಾ ಭವೇಸ್ಮಾಃ ತ್ರಾ 
ಮೃ ದುಕೋಷ್ಠ ಬಲಾನಾಂ ಸಹಭೋಜ್ಯಂ ತತ್ಪ್ರ ಯೌ 0 ಸ್ಯಾತ್‌ (೫1 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೯ [ ತ್ರಿಮಠ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


, ಬದ ಸಹ್ಲೀತ್ಕು ಉದಾವರ್ತ, ಯೋನಿ 

ಲ್ಲ ವಾದ ಗುಂಭವ- ಶತರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ 

1೧1 ಗೃಧ್ರಸಿ ಆರ್ಧಾಂಗಿದಾಯುಗಲಲ್ಲಿಯೂ ನಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಇ ಲ 


ಸಕಾ ಚ ಮೋದ, ಕಫ, ಪತ್ರ, ತ ದ ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿ ಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಾ ಇತರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯ ೧.೨೬1 ಶಾಲಿನೊಡನೆ ಅಧ ಭವ ಮುಂಸರ ಸಯಾಡನೆ 


| 


ಬ್ಬನೊಡನ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ 
ಧವಾ ಮರಹೊಡನೆ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ನೋಡಿ ಔಡಲ 
್ತ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 1೩1 ಆದು ಸ್ವುಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಕ್ರ ಸಂಯೋಗವರದಿಂದಲೂ ವಿಶೇಚನದಿಂದಲೂ ಮೇದ, 
ವಾತ ತರೋಗಗಳನ ನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ದು. |೮| ಅಧರ ಪ್ರಮಾ 
ಣವು ರೋಗಿಯ ಬಲ್ಕ ಕೋಷ್ಮ ಮತ್ತು. ಕೋಗ 1! ನುಸಾರವಾಗಿ 
೨೦ ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಠ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳು ಇದ್ದರೆ ಅನ್ನ 
ಜೊಡನೆ ಅದನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ॥೫1 
ಉದಾವರ್ತ ಆನಾಹಗಳಂತೆ ಮೂತ್ರಕ್ಕಚ್ಛ _ಗಳೂ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವದ 
ರಿಂದ ಅವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಸಂಖ್ಯಾಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ-- 
ವ್ಯಾಯಾಮತೀಸ್ಸ್‌ ಇಸಡರೂಕ್ಷಮದ್ಯ ಪ್ರಸಂಗನಿತ್ಯದ್ರು ಪ್ರಿತಪೃಷ್ಠ 
ಬ್‌ || 
ಆನೂಪಮಾಂಸಾಧ್ಯಶನಾದಜೀರ್ಣಾತ್‌ ಸ್ಕುರ್ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ ಎಣಿ 
ನೃಣಾಂ ಚಾ ॥೨೬॥ 
ಅರ್ಥ-. ವ್ಯಾಯಾಮ, ತೀಕ್ಷ ಔಷದ, ರುಕ್ಷಸದಾರ್ಥ, ಮದ್ಯ 
ಪಾನ್ಯ ದಿನಾಲು ತೀವ್ರ ನಡೆಯುವ ಕುದುತ ಜು ಐಂ ಕುಳಿತು 


ಹೋಗೋಣ, ಅನೂಸಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ, ಅಧ್ಯಶನ, ಅಜೀರ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದ 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ೮ ಪ್ರಕಾರದ ( ೧ ವಾಶಜ್ಯ ೨ ಸಿತ್ರಜ್ಯ ೩ ಕಫಜ್ಯ ೪ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ಯ ೫ ಆಶ್ಮ ರಜ ಜೃ ೬ ಶರ್ಕರಾಜ್ಕ ೭ ಅಜಿಘಾತಜ, ೮ ಶುಕ್ರನಿಘಾತಜ,) 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ )ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. (೨೬) 


ದೋಷಜ ಮೂತ್ರ ಗೆ ಚ್ಛ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಪೃಥಜ್ಮಲಾಃ ಸ್ಲೈಃ ಸುನಿತ ನಿವಾ $ ಸರ್ನೆಆಥನಾ ಕೋಪ 
ಮುಖೇತ್ಯ ನಸ್ತೌ! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೦ ಜೇಶಂಕ್ಠ್‌ 


ಮೂತ್ರಸ್ಯ ಮಾರ್ಗಂ ಹರಿಪೀಡಯಂತಿ ಯದಾ ತದಾ ಮೂತ್ರಯ 
ತೀಹ ಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌. |1೨೭/ 


ಅರ್ಥ ವುಸ್ಕ ವಿಶ *ಧಗಳು ಶಷ್ಟ ತಮ್ಮ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
೨.0೨ ಜು ಮಾಮಾಖಂ ತ್ರಯ ಪ್ರಾನ *ೆ ಸ್ನ ರಾಘು ಮು ಇ) ಡಮ ತವೆ ಮಾ: 
ಜರಿ ಬಜ ರ್ರೀ ಜ್‌ ಒಸಿ. ಬ *...ಇಚದ... ಬನ್ನಿಯ ರ್‌ ವ. ಪಸರ್ವರ್ಶ 
ಕ ಅಯ ಗಃ ಸ್‌ 
ಹಾ ಣ್ಶಿ ಅ ಆ ಥ್‌ ಪ್ರೆ ಛ್‌ ಡ್‌ ಎ ೧೧ ದ್ಯಾ ಯ ಕ 
ವನ್ನು ಬಯಸ ವವದಲಂದ ಲು ಕನ್ಚ್‌ದಿಂದ ಜ್‌ ತ್ರ ಬಡುತ್ತಾನೆ || ಮೇ 
ಸ ಕ5ವಂಚೇ?, ವ್ಯ ಕ್‌ ಮಾ ಪ್ರ 
ತೀವ್ರಾ ಹಿ ರುಗ್‌ನಂಸ್ಲೇಬಸ್ಮಿಮೇಡ್ರೇ ಸ್ಪಲ್ಪಂ ನುಹುರ್ಮೂತ್ರಯ 
ಸೆ 
ತೀಹವಾತಾಶ್‌ || 


ನೀತಂ ಸರಕ್ತಂ ಸರುಜಂ ಸದಾಹಂ ಕೃಚ್ಛ _ಂ ಮೂಹುರ್ಮೂತ್ರಯ 
ತೀಹ ಹಿತ್ತಾತ್‌ 11೨೮! 


ಇ ಆ ಜ್‌, ತ್ತರ ದು ಹಲ್‌ ವೆ ಇ ಮ್ಮ ಓವ 
ಅರ್ಥ ವ-ತದಿಂದಂಬಾವ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ 2 ಜ್ಯ, 

ಹ 1) ನಗ್‌ ಬ್ಬ 

೧ ಲ್‌ ಜಂತ ತೆ ಎನಿ ಜಾ ತ್‌ಾ ಎಂದ್‌ ಜಾ ಕಾ ದ್‌ ದಳ ಜಟ್‌ 
ಬಸಿ ಾ» ಅಸ್ಕಿಗಿಳಲು ಒರಿ ನಟ ಪಪ ಗರು. ೮ಇಗ ಜ್‌ ಉಪಪ ಬಂಟರ 
ಹ ಲ್ಕೆ ಜು ಟು 602 0೨ ಆ 
ವ್‌ ವಾ ಯಿ ಬಳಲಿ ಎಳ ಲ ಹಜ್ಯ್‌್ಪಚ್ಷ್‌ ಹ್‌ ತ ರೈ 
ನೂಡುಶುನೆ ಇರ್ತ ಬ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ ಶು:ಬಒಬಣ್ಣ, ರಸ್ತ ನೋವು, 

ಈ” ಸ ಪ ಸ 

ಪಸು ಹ ಹ ತ] ಹ 3 1! 
ದಾರು ಕವ ಐ ವಃ ಶ್ರವನ್ನು ಆಗ.ಗ ಬಹಳ ||೨೮., 


ಲ 
ಇ 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ಚ ಸನ್ನಿಷಾತಾತ್‌ ಭವಂತಿ ತತ್‌ ಕೃಚ್ಛ ಶಮಂ 
ಯೆ ಥ್‌ ೦೯] 
ಚ ಕೃಚ್ಛ ಪರ್‌ 0೯/ 
ಅರ್ಥ-- ಕಫಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ )ದ್ಷಿ ಬಸ್ಕಿ ಶಿಸ್ನಗಳಿಗೆ ಜಡತ್ವ ಮತ್ತು 
ಬುವು ಇದ್ದು ಮೂತ್ರವು ಜಿಗುಟಿ ಇರುತದೆ. ನನ್ನಿನಾತಜ ಮೂಪ್ರಕೃಚ್ಛ ) 
ದೆಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಲರಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದು ಕನ್ನ ಸಾಧ್ಯ ೨೯. 
ಣ್‌ ಣಾ ೦ಎ ೨೩ ಲು ವು 


ಅಶಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು, ನೊದಲು ಅಡು ಉ-ಟಾ 


ಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ನಿಶೋಪಯೇದ್‌ ಬಸ್ತಿಗತಂ ಸಶುಕ್ರಂ ಮೂತ್ರಂ ಸಹಿತ್ತಂ ಪವನಃ 
ಕಫಂವಾ॥ 
ಯದಾ ತಡಾಶ್ಮರ್ಯುಸಜಾಯತೇ ತು ಕ್ರನೇಣ ಪಿತ್ತ ಹಿನ 
ರೋಚನಾ ಗೋಃ 1೩೦! 


೨೬ನೆಯ ಆಡ್ಯಾಯ ] 22 [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನದರವೆ ಒದ್ದ ಗರ್‌ಸ್ಟೀರೆ ನ ಇಲ್ಟ್‌ ತುಸು ಧ್‌ ತ ಗಲ್‌ ಹ 
ಅರ್ಥ-- ವಾತನ್ರ ಬಬಯ್ಮ್ದರಿ.ವ ಶುಸೃಮೂತ್ತೆಗಳನ್ನು ಒಣ ಸಿದರೆ 
ಹ ಇ ಎತ ನಾ ಇದು. ಇ ದು 
ರುಕ್ತ್ರಾಶ್ಮರಿಯೂ, ಬತ್ತ ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಾಶ್ಮರಿಯ್ಯ, ಕಫ 

ಬತ ಷ್ಟ (ರ್‌ ಪ ಹಾಲ 1 0 ದವ ಿೆ ಇ ದದ ಲ್ಲ ಬ 
ಮೂತ್ರಗಃ ತೌ ಒಣಿ [ರರ ಕವದ ರಿಟಮಸೂ ಜತ್ತೆಗೆ ದ ಗೋರೋರ್ಡ್ವ ಪುಂಟ್‌ 

ತಜಿ 

ಗುವಂತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ॥೩೦॥ 


ಕವಂಬಸಪುಷ್ಪಾ ಕೃತಿರಶ್ಶತುಲ್ಯಾಶ್ಲಕ್ಟ್ಸಾ 
೧೨ 
ಮೂತ್ರಸ [ ಜೇನ್ಮಾ ಚೂ ತ್ರಿ 4. 3 1೫8 ತಸ 


ನ ರ್ನ ಇ ಮು ಜಯ ತ ಹ್‌ 
ಅರ್ಥ-- ಆರು ಸರಬ ಪು ಸಂದ ಆಧ ಜು ತ್ರಿಕೋಣದಂತೆ 


ಹ್‌ 
ಸ್‌ು ೨ ಸ ೨ 
ಲ” ಲ ಚಿ ಕ್ಯ ಸ ತ ಪ ಹಬ ಒ್‌ಸು ಹ 
*ಶ್ಲನಂತೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನುಣುಸು, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮೆತ್ತಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದು 
ತಾ ಚಟ ಹ ಲ ಲ ಮಜ 
ನಮುೂಪಟ್ರ ನರ್ನರ್ಗರ ಶಿ ಖಂ ಅದನ್ನ ಸ್ರತಬಂ ಭಿ ಬೀಯ ೯. ಮೋವ 
ಹಂಚ ಬುಷ್‌ | ( 
ದು ಟುವಾಡುವದು. 1೩೧1 


ಟ್ಟೆ 
ಮದಾ ತಿ ಮೇಡ್ರ್ರ ೦ಸೆಶು ವೇದನಾರ್ಶೊ ಮುಹುಃ ಶಕೃ ನ್ಮ ೦ಚತಿ 
ನೇಸತೇ ಚ॥ 

ಸಸೇವನೀಮೇಹನಬಸ್ತಿಶೂಲಂ ನಿ ವಿಶೀರ್ಣದಾರಂ ಚ ಕರೋತಿ 


ಮೂತ್ರವಮ್‌ 1|೩೨! 


ದ್ನ 


ಅರ್ಥ. ನನು ವೇದನೆಯಿಂದ ಪೀಡಿಇನ-ಗಿ ಶಿಶ್ನ [ವನ್ನು ಆಗಾಗ 


“ವಡ ವನು ಸರಿಸ 


ಸ ಕಾ ಹ ಗಳ ಜಾ ' ಮಾಲ) ಹ 
ಒಟ್ಟ ತಿರ ೦೨೬೨ ಪವನ ಸಡಗುನು ಸೀವಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ರ ಬಸ್ಕಿಗಳಲ್ಲ 


4 


ಹ ಛೆ ಇಳಾ ಯಗ್ಗ ಘಲ್‌ 1 | 
1ಒದಾ್‌ ಗ.ನನು, ನ.ೂತ್ರದ ದ ಧಿಿರಯು ಆಗಾಗಿ ಕಡಯವಲು... | 461 


ಫ್ಲೋಭಾಶ್‌ ಕ್ಷತೇ ಮೂಶ್ರಯತೀಯ ಸಾಸ್ರಂ ತಸ್ಯಾಃ ಸುಖಂ 
ಮೂತ್ರಯತಿ ವ್ಯಷಾಯಾತ್‌ 8 


ಏಷಾತ್ಮೆ ಠೀ ಮಾರುತ ಭಿನ್ನ ಮೂರ್ತಿಃ ಸ್ಕಾ ಚ್ಫ ರ್ಕರಾ ಮೂತ್ರಪಥಾತ್‌ 
ತರಂತೀ ॥08೩/ 


ಮ 
ಅರ್ಥ-- ಅಇರೈರಿಯು ಚುಚ್ಚುವದರಿಂದ ಕ್ಷತವಾದಶೆ ರಕ್ತಯುಕ್ತ 
ಜು ಭಿ ದಯ 
ಬಿಡುವನು. ಇದೇ ಅಶ್ಮರಿಯು ವಾತದಿಂದ ಒಡೆದು ಸಣ್ಣಾಗಿ 
ಓಟ 
ಉಸುತಿನಂತೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದೆ ಬೀಳಹತ್ತಿದರೆ ಅದು ಶರ್ಕರೆಯೆಂದು ಕರೆ 


ಸಲ್ಬಡುತ್ತವೆ. 11೩೩! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ಶುಕ್ರಜ ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ೨ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 
ಶುಕ್ರಂ ಮಲಾಶ್ಚೆ ಎನಸ್ಥ ಫಕ್‌ ಪ ೈಥಗ್ಟಾ ಮೂತ್ರಾ ಯನಸ್ಥಾಃ || 


ಸರಿಪೀಡಯಂತಿ ॥ 
ತದ್‌ ನ್ಯಾಹತಂ ಮೇಹನಬಸ್ತಿ ಶೂಲಂ ಮೂತ್ರಂ ಸಶುಕ್ರಂ ಕುರುತೆಸ 
ನಿಬದ್ಧಮ್‌ ೩9/ 
ಸ್ತಬ್ದಶ್ಚ ಶೂನೋ ಭೃಶವೇದನಶ್ಚ ತುದ್ಯೇತ ಬಸ್ತಿರ್ವಷಣೌ ಚ 
€ಇಇಜ 
ತಸ್ಯ ॥ 
ಅರ್ಥ- ಮೂರ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಶುಕ್ರ ಮ್ತ ಎನ್ಲ ಹೋಷಗಳು ಕೂಡಿ 
ಅಥವಾ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅದನ್ನು ವೀಡಿಸುವದು ಆಗ ರೋಗಿಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ 


ಕ ಪ್‌ 
ನಿ ತಬ್ಬಿ 


((| 
(೧ ಜ್‌ 


ಪ್ರ ತಿಬಂಥವಾ ಗುವದರಿಂದ ಶುಕ್ರ ಸಶಿತವನ ಕ ವು ಇತ್ರವು 


ವದು. |೩೪॥ ಮತ್ತು ಶಿಸ್ತ ಬಸ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂ ೦ಬಾಗುವದು ಆ 


ಪಟ 


ಮತ್ತು ವೃಷಣಗಳ. ಬಾತು ಸ್ಹಬವಾಗಿ ಬಹಳ ವೇದನೆಯಿಂದ ಹೀಡಿತವಾಗಿ 
ಬವ ಬ 
ವವು. | ೩೪॥ ॥| 
ಷ್ಟ * ಇಡಿ ತಡಿ; 
ಆಗಂತು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಕ್ಲತಾಭಿಘಾತಾತ್‌ ಕ್ಷತಜಂ ಶ್ಲಯಾದ್‌ ವಾ ಪ್ರಕೋಪಿತಂ ಬಸ್ತಿಗತಂ 
ವಿಬದ್ಧಮ್‌ 1೩೫ 
ತೀವ್ರಾರ್ತಿ ಮೂತ್ರೇಣ ಸಹಾಶ್ಮರೀತ್ಹಮಾಯಾತಿ ತಸ್ಮಿನ್ನತಿಸಂಚಿತೇಚ॥ 
ಆಧ್ಮಾತತಾ ಬಸ್ತಿಸುಗೌರವಂ ಚ ಬಸ್ತೆ ೀರ್ಲಘುತ್ತಂ ಚ ವಿನಿಃಸೃತೇ 
ಸ್ಯಾತ್‌ 1೩೬! 
ಅರ್ಥ- ಗಾಯ ಅಥವಾ ಬಡತದಿಂದ ಅಥವಾ ರಸಾಧಿ ಧಾತುಗಳ 
ುದಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ ರಕ್ತವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ॥೩॥ ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಓರಿಯಾಗಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಆದು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾದರೆ 
ಸ ಯು ಉಬ್ಬುವದು, ಮತ್ತು ಜಡವಾಗುವದು. ಅದು ಹೊರಟುಹೋಗಲು 
ಬಸ್ತಿಯು ಹಗುರಾಗುವದು. ॥೩೬॥ 


೯ [0೦ 
ಇ 1 


ಮೂತ್ರ ಕ್ಸ ಚ್ಛ್ರ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು 
ವನಾತಮೂತ್ರ ಕ ಚೃ "ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನೇಹನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಸ್ವೇದೋಪನಾಹೋತ್ತರಬಸ್ತಿಸೇಕಾನ್‌, 
ಸ್ಥಿ ರಾದಿಭಿರ್ನಾತಹರೈ ಶ್ವ ಸಿಐಾನದಾ ದ್ರಸಾಂಶ್ಚಾನಿಲಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛಿ 


(ಬ 


೫? 3 ನ. ಡಡ ದದ್ದು ದಾ ಮು ಮು ನೂ ದ) ಸ 35 ೧ರ ಛೈ ಈೈ.ಡಿತಿ ಉಲ್‌ ಸ ಇದರ ಹೌ ನದ 
0 ಲೃ ಕ ಡಿ ್ಫ್ಛ್ಛ ೦ ಬ್ಫ್‌ ಟ್ರ 3 ತ ಆ 11. ಓ 2 ಬ್ರ ಟ್ಕ ನ ೨ ಇ ಇ ಟ್ಶ ಟ್ರ 
ಇ ಜಟ ಚ ಕ ಜ ೫ ಭಖ ಒಟ ತ್‌ ಬ ಎ ಜಾ ಟಾ ಪಚಡಿ ಬೂ ಜು ಛೆ 
22 ೫ಬ ಇಗ. ಬ ಸ್ಥ ಉಹ್ಲ೧ಗ್‌ ಎಳೆ 6 ಅ ಟಿ..ಟ ಬ ಜ್ರ ಬಂಟ ಖಿ ₹8 ಸಗ ಕ 3 " 
ತ್ಡ 22 32 ೧ ದ್ದ ಇ ತ್ರಿ | ಆ ಭಟ ಟಿ ಓ ಟ್ರಿ ಟಿ. ಡಿ ನಧಿ ವ ಬ ಐ 
ದ ಗ (ಗ ಉದ್‌ ಭತತತ್ತಿ ಸ ಗ ಉಡ ಸ 
ತ ಎ ಕಾ ಜ್‌ ೨ ಗ ತ ಕೈ ತ 
ದ ಭು ರಗ 30೪ ದಹಯ ಎ ಷ್ಟಿ ಯಜ ಜ್‌ 8೫೬ ಸೆ 
3 ಇಲೆ 132 ಇಗೆ ಇ ಬ್ರ ಗ ಭಸ್ಯರ ಇಟ ಇ ಭರ ಬಜ ಬ ಒಬ ಚಿ ಇರ್ಲಿ ಬ ಷ್ಟ 
ಇತ ಗ್ಯ ಗ ಬ ಜ್ಯ ಡಿ ತ ಬ ಟೆ ಟಟ ಸತ್ತ ಜಬ 
ಜಟ. ತಟ 212 ೪ ಜಟ 
( 3 ೧೨ ಬ ಷ್ಟ ೧ ಸ ೯ ಸ 1 1. ನ 1 ಲ್ಯ 3 “ಗ ಪಿ ಪಟಣ ಡಿ 
ಸಾತ್‌ ಸ ೧.೧2 2 ೫ ವು 2 ಬ ಬು _ ಪ್ಲಿಿತ ಆ ರ್‌? 
ಹತು ಕ ಜೆ ೨ 3 1 1] | ರ್ರಿ 12 ೮0 ನಸ ಕ್‌ ತ್‌ ಸ್‌ 
ಗ ೨ ಓತಿ ಗ್ದ ಗ್ರ ೮ ವಿ ಉತ್ರ ಆ ಬ್‌ 1) (| ಆ ೫%. (0 ಹೆ. ದ ಟ್ಯಿ 3ಬ 
ಆ ಉಡಿ ಅ 1 ( ಯ ಗ ಯಬ ಚ ಒಓತಿಟೆೆ 
244.1 ಇ ಟ್ರ ದ ಛಬಿ 1 ಸ. (01 332 22೭ ಇಡ 
ವ 1 ಡಿ (ನರ ತ ಟುಟ“ ಎ ಬ್ಲ ದು 
12 ತ 32 ಡಿ 2 7 ತ್ವ ರ್ವ 
[ಥ್‌ ಫಿ 92 ಇ ಗ ಡಸ ಖಂ ಬೆ ಆ (ಬಂ ಗ್‌ೆ ಜ್‌ ಇದ್ದಿ 
4 ರ ಇಯು ೯ ಟ್‌ ಟಃ ಗಟ್ಟ ಭ್‌ ಆ ದ್ರು 
ಛಲ ಇಣ್ಮತೆ ಡೆ (್ಕೆ ಇ ಭಿ ೧ (ಟು (ನ ಟಟ ತ ಇದರ ೬ ||[ ಜರ್ತಿಛ್ಟ ತ "(| 
€ಶ ಡ12 2 ಟ್ರೂ ಇ 12 (2 (ಇಳೆ ಟ್ಟ ವ ತ್ತೆ ತಟ್ಟಿ *ಎ (ಶೆ ಛಂ ಇ 
ಪೂ | 14 ಡು ೧ ಲಿ ಲೂ ನ್‌್‌ ಕ 2 ಆ (ಹ ನಾ ಇ ೯2 ನಗ 5 ಡಿ ಎ) ಡು ಸ 
6 ತಿ 32 | ಸ ಬಭವುಟಗ್ಟ 2 12 ನ 14 ಆ ಜ್‌ ಶಧ್ರಿ ಟ್ಟ “ಕಾ 
ಗು ಛಿ ಜಿ ದು 1 ವ್ಯಾಪಿ ಆ. ಜೆ ತಾತ ಯ 20) ಜಪ ನ್‌ ೫2 (ಆ ೧ ಎಎ 
( (ಲೃ 0 ಉಬಿ ಸುತ್ತಿ ಟ್ಟೆ ಡಿ ಇ] ೫ 1 ಸದೆ ಭಲಿ ಜ್ವು (ತ್ರ ಜೃ ದ ೨೫ 
ತ ಗ್ಗ ಲ್ರ ` ಸ್‌ 6 ॥' 2( ' ಪ ಜ್‌ ಟಿ ಭು ಇಪ ಎ2 01ೈೌ 
ಟೋ ಟಿ ಜ್ಯ ೧ ೨ ' ವ ಆ 1 ಜಾನ ಸ ಜೇ ದಾಸ (3 ಹ ಟಚ್‌ ಬ 
(11ಸಿ ಸ್‌ ಶಸ 1[ ಕೋಟ್ಸ್‌! 
ಜಿ ೨ ಟೆ ಶಿ ಸ ಸ ೯ ವುದ ವ ಎ 
| ಜು 32 ಸ್ತ ಲ ತೆ "ಟಿ 2 (2 | ಐ.ಎಂ ೧0 ತ್ತಿ ವ ಇದ 2೭ 99 ಜು 
ಇ ರ 1 ೬ನ 
ಹ 0. 1 ಸ ಈ) [್ರ 3 ಟ್ಟ ಇನಿ ೫ ಕ್‌ ಜ್‌ ಜೂ ಟಿ |] ಉನ ಕೆ “ಡಿ 2 ಸ. ೋ್ಪ ಗ್ದ 
ಗಯ ಡಿ. ಟಬ ಡಡ ಚ ೫ *ಕ್ಟೆ ವಾ ತರೆ ಪಡಿ [ಬ 
ಯ ತ ಬು ಬ ಚ 
ಅಡ ಆ ಕ ಕ ಕೆ ಸ ಜತಿ ಗತ್ತಪಿ- ಸ ೫6. ಕ್‌ ದ ತತ್ತ 
ತೆ ಓ 12 ಸ ಸ್ಹ ಛ್ಸಿ ಆ ಸ |2 ದ (0 ಏ“ೀ್‌ೌ್‌ ಜ್‌ 1 6 (2 ಟ್ಠ ಜಣ ಡಿ 2 
ಖ) 1? 2 ಯ್ಗ ೦ ಇಂ. ನ) 5 ಆ 12 ಇ ೫ [4 32 ೩) `` ಸ ು 
2 ಟಿ 32 ಜು ಸನ ಭ್ಯ ಸನ್‌ ಸಕ್ರೆ ಜು -ಇಗ್‌ಸ1(್‌ 8 
ಬಜ. ಇಸು ಬ "ಬ ಚತದ ಟಿ 72 ನೆ ಸದ್ಟೆ ರ್ರ ಪೂ ಡಿಪಿ ಸಚಿ ಟ್ಟಿ 
ಇ 6 1೬ ೦ ಚೆ ಎ. ಉಟ 32 ತ ಜು ೮. (ಲ. ಸಕ ಡಾ ಇನು 
0 ಲ ಕ್‌ ೧ ಡಿ ಬೃ 11) ಸ ಭಟ 12.33 ೨ 
ಇನ ಗ 6%. (೬ಬ ೨ ತಸ ಬ ಬು) ಬ ಣಿ 1 ಶಂ ಧ್‌ |ಓ 32 
ನ ನ್ಯು ಬಣ ಖೂ | ಬರ ಜಟ ಟಬ ಚ ಭಟ ಟೈ 
0್ಳ ೭ ಡಿಜಿ ಛಿ ಳು ಇ 3ಎ. 12.೫೨ |12 ರ್ಟ ಜಟ 1 ೫ |ಪ 12 ೫ 1? 13 





ಣ 


5 ನಂತಿ 196॥ 


ಸೆ ೇಹಾಮ್ಲಯುಕ್ತಾ ನಿ ಸುಖೋಷ 


0೨ "್ರ 


ಏತಾನಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ವರೌಷಧಾನಿ ಹಿತಾನಿ ಪಿಷ್ಟಾನ್ಯಸಿ ಚೋಪನಾಹೇ | 


ಸ್ಕುರ್ಲಾಭತಸ್ತೈಲಫಲಾನಿ ಚೈ 


೯ ಪ ಮ ಳಿಂದ ದ್‌ ದು ತಾಪ ಎಷ ಎಂ ದಮ್‌ ಇ 
ಅರ್ಥ-.. ನಮೀೇ ಮೇಳದ. ಉತ್ತಮ ಟಿಸಹುಭಿಗಳರನ್ನು  ತಿಕ್ನ ಜ್ಯ, 
ಇಡು ದ 
ಪತಿ ತ ಹ ಬ ಸ್‌ ಇನ ಟಟ ಬ್‌ [ಭಂ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಲ್ಪವಾಡಿ ಉನನತ ಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದರ ಹಿತವಾಗುವವುು 
ಪ್ರ ಣ್‌ ಲ್‌ 
ತರ ಷು ದ ತ ಡ್‌ ವಾ ತಸ್ಡಿ ಎ ಎ ತೆ ಎಳು ಹ್‌ | ಎ. ರಿ ಸಗ್ರಿ 
ಇದರಂತ (ಆಗಸ, ಎರ ುಂತಾದ) [ತ್ರ ಪಫ್ರ ಬಗಲ, ವೈೇಷ ಅವ್ವರ್ದಿಡನೆ 
ಇ ಬ್ರಿ ೪ ಸಿ 
ಲ್ಲ ್ರ 2 ಸ ಪಾ ಗು ಣ ಪಾರ ತ್ಕ ಎಮ ಎ | 
ಸೂಹಡಿಸಿ ಬೆಚಗೆದಾಡ ಕ್ಯ ದರೂ ಶರಿತವಾಗುತ ಬಿ. ಸ 0) 
ತಿ ತ 


ದ್ರಾಕ್ಸಾನಿದಾರೀಕುರಸೈರ್ಫ್ಯತೈಶ್ಚ ಕೃ 


ಸ್‌ 
ಸ 
ಘ್‌ 
ಟ್ರ 
ನ 
ಣಿ 
ಣೆ 
ಷ್‌ 
ದ 


ಎ ಲ 


೧ ಸ್ನ ಡಿಗ್ರಿ ಹ ೪. ದ 
ಅರ್ಥ-.- ಇರೆ ಮೂರ್ರಸೃಚ್ಛ ಸ್‌ ಜ್‌ ಆವಗಾತಪನ್ಕೆ ಗೀತ್‌ 


ಓತ 
ಟ್ರಿ 


ಎ ವಧೂ ಹ ಡಿ 
ರುಶುವಿನಕ್ಷ್ಯಯ ( ಶಸ್ತಾಶಿಲೇಯ ಆದ್ದ ವಯಕ್ತಿ ಹೇಳಿದ) ಲರು ೮ ಕಹುರ 


ಸ 
೧ 
ತ ನ್‌ ಎ ಲ 1 ಬಾಕ 
ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷ, ನಿಲಗೆ ೦ಬಳ್ಳೆ ತ ಲ ಸತ ಜವ್ರಿಗಳಿಂದ ವಎಡಿದ 
ಎ ಬಿ ೧) 

ಟ್‌ ತ ಲೆವ್‌ ಸರೆ ೧ ಇಂ 1!) 

1 5 ಳನ್ನು ೫ ಬು ಲ 
ಉಣ್ಯಾ ಶ್ರೇರ ನಿರೇಚನಗ ತ ೪ ಪ್ರಜಾ ( ಲಗಿ । || 


ಶತಾವರೀ ಕಾಶಕುಶಶ್ಚದಂಷ್ಟ್ರಾ ವಿದಾರಿಶಾಲೀಕ್ಷ: ಕಶೇರುಕಾಣಾಂ॥| 
ಕ್ಹಾಫಂ ಸುಶೀತಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಯುಕ್ತಾ ಫಿಬೇತ್‌ 
ಪೈತ್ತಿಕಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ೨ 1೪೨॥ 


ತಾಣ ್‌ಛ್ಪ ಹ (ಸರ್ಕರ ಸ ಲ ಕ್ಯ ತ್‌ ನ ಎದ್‌ 
ಅರ್ಥ-.- ರತನ ಕಾಶ(ಶಾಸಗಿಯನ್ಲು) ದರ್ಭ, ನಿಗ್ಗಿಲ್ಲ, ನಿಲಗುಂ 


ಸ ಅ ಪ ದ್‌ ಜ್ಯ ಎದಿ ಧ್‌ 
ಬಳ್ಳೆ ಭತ್ಕಕಬ್ಧುಗಳ ಬೇರು, ಕರೀರುಕ (ಕೂ 3ತ್ಮೀ ಗು ) ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಪ 

ಪ ಜ್ಯ ತಾಜ ಇ ಛಲ ಲ ೨೦ ಕ ಜಾಲಿ 1) ನ್‌ ಸಾಜ ಇರು ಕ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಜೇನು-ಸಕ್ತರಗಂನ್ತು ಹಾಕಿಯೋ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 

ತ್ಮ ತ ತ ಕ್ರ ಣ್‌ 
(ಪ ಮಾನ ತವ 
«ತ ಜಮೂತ್ರಕ್ಕಚ ದಲ್ಲಿ ಕುದಿಯಬೇಕ, 

ಅ ಖಳ 


2೫ 
ಭು! 


ೇತ್ಯಷಾಯಂ ಕನುಲೋತ್ಸಲಾನಾಂ ಶೃಂಗಾಟಕಾನಾಮಥವಾ 

ನಿದಾರ್ಯಾಃ ॥ 
ದಂಡೋತ್ಸಲಾನಾಮಥವಾಪಿ ಮೂಲಂ ಸಪೂರ್ಡೇಣ ಕಲ್ಬೇನ ತಥಾಂಬು 
ಶೀತಮ್‌ ॥ ೪೩ ॥ 


ಕ ಮ ದ ಎಸ ಬ ( ಆಕಾ 
ಅರ್ಥ-. ನೀಲಜಕಮಲು ಶಿಂಗಾಡೆ ಅಥವಾ ನೆಲಗುಂಬಳ ಅಥವಾ 
ವ ೧೨ 
ಗ 
ಟ್‌ 


ಇ 2 ನ್‌ ಹ ದಾದ ಗುರುಕುಲೆ ( ಮಾದು 
ದಂದೋಶ ಲ (ತೃಣವಿಶೇಷ) ದ ಮೂಲ್ಕ ಇವುಗಳ ಕಷಾ ಯವಕಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
೦2 ಣಿ 2 ನ 

ನ್‌ ತೆ " ಇ ೬ ಇಪ. (| 
ತ್‌ `ರಿನಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸಕ್ಕ ಎರಗಳನ್ನು ಹಾಕೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. | ೪೦ || 
೩0 


ಗ ಇ ಷಿ ಪ್ರಿ 4 ಅ ಸಂಬೈ ತಿ 
೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ' ಗೀ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಕಿತ್ಸೆ 


ಏರ್ವಾರುಬೀಜಂ ತ್ರಪುಷಾತ್‌ ಕುಸುಂಭಾತ್‌ ಸಕುಂಕುಮಃ ಸ್ಯಾದ್‌ 
ನೃಷಕಶ್ಚ ಹಪೇಯಃ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾರಸೇನಾಶ ರಿಶರ್ಕರಾಸು ಕೃಚ್ಛೆ ಚೀಷು ಸರ್ವೇಷ್ವನಿ ಶಸ್ತ್ರಮೇ 


ಸ ೬ 
ತತ್‌ ॥ ೪೪ ॥ 


ಟದ ಘಃ ಅ ಟ್ಮ 
ಸುಂಭಬೀಜ್ಕ. ಅಡಸಲ್ಲ ಮ್ತು ಕೇರರಗನನ್ನೃ ದ್ರಾ ರಸಮೂಡನ 
೯ ಅಂದಯ 

ಕಡಿಯಬೇಕು. 1 ೪೪ , 


ಏರ್ವಾರುಬೀಜಂ ಮಧುಕಂ ಸದಾರ್ಪಿ ಪೈತ್ರ್ವೇ ನಿಬೇತ್‌ ಶಂಡುಲ 
ಧಾವನೇನ ॥ 
ವಾರ್ವೀಂ ತಥೈನಾಮಲಕೀರಸೇನ ಸಮಾತ್ರಿಕಾಂ ಓತ್ತಕೃತೇತು ಕೃಚ್ಛೆ ಪೀ 


ಾಧಿ ಬ್ರ 
ಣ್‌ ಹ! ೯ ವ ಣ್ಠ ತ್‌ ಎ ಪ 
ಆರ್ಥ-. ಸದವತಯ ಓಜ, ಜೇಷ್ಮ: ಚುರು ವುರತರಿುಡಣ ಇವು; ನ್ನ್ನ 
ಫೌ 
€ ಬ ೧ ಪಿತ ಉರ್ಪ ಧಲಿ ಹ ಟಫ್‌ ವ ತ್ಕ ಹ 
ಅನ್ಲೀ ಇಣಇದ ಹೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮರ ಅರಿಷಣವನ್ನು ನಿಧಿಯ ಷು 
ತಲ) ಇತ್ತ ಬು ಹ ಇ. ಕ 
ಯದಭಿ ಜೇನುಹ ತಷಜ ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛದಲ್ಲಿ ಕತ್ತೊಳ್ಳಬೇಕು. 1೪॥ 
ಇ ಪ್‌ ತಿಕ ರಳ 


ಕ್ಸಾರೋಷ್ಟ ತೀಕ್ಷೋಷ್ಣಮನ್ನಸಾನಂ ಸ್ಟೇದೋ ಯವಾನ್ನಂ 
20 ಣ ಣ ಡಿ 
ವಮನಂ ನಿರೂಹಾಃ ॥| 
ತಕ್ರೆಂ ಸತಿಕ್ಕೌಷಧಸಿದ್ಧತ್ತೈ ಲಮಭ್ಯ ಂಗಸಾನಂ ಕಫಮೂತ್ರ ಕ್ಯೆ ಎಕ 
೪೬ 


ವ ಹಾಳೆ ತಿ ಹ ರಾ 
ಇ ಇತ್ಮ ,ದಕ್ತಿ ಇದರು ಉಪ್ಪುತೀಕ್ವ ಕಾರ 
೧ ನ ಣಜ ಣು 


ಮ ಟ್ಟ ವಾಲ್ಸ್‌) ಲ್ರ ಪಾ 
ವಾದ ಅನ್ನವಾನ ಸ್ವೀದ್ರ ಜಷಯ ಅನ್ನ ವಮನ, ಹಿರೂಕ್‌ ಬಸ್ಮಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ತಾ. 2 ಎ ಎಳೆ ಎ ಎಇಘ ಕ ತ್‌ು ನಾ) ದ್‌ ಷಿ ಮ್‌ ಮಾ ಕಾಊ 
“ಸಿ ಓವದ ಳಿಂದ ಸನಿವವದ ತಲದ ಅಭ್ಯಂಗ ಸನಗಳನು ವಾ 

ದ್ರಿ ಬು (್ರ ಟೆ 
ಸಃ 
ಬಕ್ಕು 1೪೬ 


ನ್ಕೋಷಂ ಶ್ರದಂಷ್ಭ್ರಾ್ರತ್ರು ಟನಾರಸಾಸ್ತಿ ಕೋಲಪ್ರಮಾಣಂ ಮಧು 
ಮೂತ್ರ ಯುಕ್ತಮ್‌ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಸಿತಾ] ೧೬ - ( ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹನಿಬೇಠ್‌ ತ್ರುಟಿಂ ಕ್ಸ್ಸೌ್ಪ್ರ ಮುತಾಂ ಕದಲಾ ನ ರಸೇನ ಸೈಬಿರ್ಯ 
ರಸೇನ ನಾಹಿ  |೪೭|| 


೧ ಎ ಚುಮು ಮರದ ಲ ತಳು ಯಜ ಇತ 
ಆರ್ಥ-- | ವಜನ್ಮ ದಸ ರ್ಮ ಎತ ಮಿನು ದು ಪಜ ನರರ“ ರಂದ್ರ 
41 ಕ ೨೬೬ 
ಎವ ಜ್‌ ಪ ಗ ಗಣ ವ್‌ ೧” ಮೊ ೧೫ ರ್ಷದ ಕಾಣ ಯಂ ಪಿ ಇ€ಜರ್ಯತ್ಮ 
ಇನ್ತಗ- ಲಗೂ ಲಛೀನು ಗೋರ ೫1೬೬ ಸ ಚ್ಟ ರೆಯ 
ಯ ಮೇವ ಮಾ ಸ ಸರಬ ಪವ ಸಹಸಾ ತಿ ಲಜಾ ಬಡಿಸ ಎಂ 
ಸನರಣದಲ ಶ5ಣ೧ಣ ೭ ರ ್‌ಕಿ ಆದ ನಾಕ್‌ 2 ಸಾ ಲ್‌ ವನ್ನು ಗಾ, 
`ು ಅಳೆ 1 - ತ 
ಬ ್ಟ ಇಡ ತ ರಜ ಗ್‌ ಹಾದ ರ 1105 ಪರ್‌ 1 ಉಂ ೧ಜ (ಧರ್‌ ದರದ ಣ್ಶ ಗಸಿ 
ಸೂಟಿನ ಬುಳ್ಗಯು ಅಧವ ಕೃಹಿರ್ಯ (ಆದೇ ನ್ರ) ರೈಸಯಾಡನೆ 
ಷಿ ಆ ಟ್‌ ಣ ಗ 
ತಕ್ತೂಳ್ಳಬೀಕು. || ಟಿ 
ನೆ 
ಜು. 


ೆ ಮಾಲಿಕನ ೫೦ ವಿಬಲೇತ್‌ ಕಚ್ಚ ಹಿಘಾತ 
ತಳಕ್ರೇಣಯುಕ್ತಂ ಶಿತಿಮಾರಕೆಸ್ಕ ಬೀಜಂ ಹಿಟೀತ ಕೃಚ್ಛ ಎವಿಘಾಶ 
ಹೇತೋಃ ॥ 

ಫಿಬೇತ್‌ ತಥಾ *ಂದುಲಧಾನನೇನ ಪೈವಾಲಚೂರ್ಣಂ ಕಳಮೂತ 
ು 


ನೆ 
ಕೃಚ್ಛೆ ೨1 ೩೮॥ 
ಆರ್ಥ-- ರ್ಜ ನಕೃೃಚ್ಛ ಗ ಪರ್ಣ ಶಿಷವ ರನ ಶಂ ಲಿಂಕ ಬೀಜ 
ವನ್ನು ಮಜ್ಜೆಗೆಯೊಡನೆ ಅಧವು ಸ್ರನನಂ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಜ್ರಿ ಸೊಳೆದೆ 
ನ ದ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥ ೪೨೭॥ 


ಸಸ್ತಚ್ಛದಾರಗ್ವಧಳೇಬುಕೈಲಾ ಧನಾಃ ಕರಂಜಃ ಕುಟಿಜೋ ಗುಡೂಬೇ 
ಸಾಧ್ಯಾ ಜಲೇ ಶೇನ ಪಿಜೀದ್‌ ಯವಾಗೂಂ ಸಿದ್ಮಾಂ ಕಷಾಯಂ 
ಮಧುಸಂಯುತಂ ವಾ|ರ೯॥ 


ಎಂದ ಉದ ತ್‌ ವ ತಾಸೆ ಟಬ 1. 

ಹುಲಗ 'ಲಿ, ಹಲಗತ್ತಿ, ಅಮ್ಲುತಬಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಟು ಲೀರು ರಾನ್‌ ಆರ ಉಳಿಸ 
೨; ಖ) ಳೆ ಯ್‌ ೯ ಸೆ 

5 ಆ ರಜೆ ರ್ಯಾ ೧ಪ ಹಾಲ್‌ ಕಹಲ ವ್ರತ ಕಾಳೆ ಜಾ ಪತೆ ಬಹ ಪದ ಒಂ ತ್ಕ 

ಆದರ ನೇಯುನಕ ಸಿದ ವತ್ನಡಿ ಕಮಿಯುಬೇಕು, ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ 

ರ್ಜ ಆ 
ಪಿ 1 
ವನ್ಸೈ ತ ಜೀನು ಜಾನ ಕುಟಯ ಬರ್ಮ (84! 


ಇದತ ಗಿ ೧ ೧ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂತ್ರಕ್ರಚ್ಛ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 


ಸರ್ವಂ ತ್ರಿದೋಡಪ್ರಭನವೇ ತ 

ಪ್ರಸನೂೊತ್ಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಂ | 

ಶ್ರಿಜ್ಯೋಧಿಕೇ ಪ್ರಾಗ್ವಮನಂ ಕಥೇ « ಸ್ಟಾತ್‌ ಪಿತ್ರೇ ವಿರೇಕಃ ಪನನೇ 
ತು ಬಸ್ತಿಃ | ೫೦ ॥ 


ಛ್ರ 
೦ 
ಬ 
ಕ್ರ 


ಯೋಃ ಸ್ಥಾನಾನುಪೂರ್ನಾ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೭ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಜಕಿತೆ 


ಲ ದ್‌ ದ್‌್‌ ತಾಳೊ ದಾರದ ದಾ ಆ 

ಅರೆ ತ್ರಿಮೋಷಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ರಲ್ಲಿ ವಾಶಪಿತ್ರಕವರ್ಗಸ 
ಭು ಸೂ 0) ಸಂ ಗನ್‌ ಅಂದನ ನ 

ತಾಜ ಇ ಹಾ ಡು ಕ ವ್‌ ಎ ್‌ ಹ 
ವಾಡುವ ಚೆಂ ಯನ್ನು ಓರ. ಬಬ್ಬ ಪನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರ 

ಗು ಡೆ ಣ್‌ ್ಮ 
ನ ಸ್‌. ತ್‌ ಮಟ ತು ಮಾ ಜೂಡಿ ಮಂ ಜಂ ದ 
ರಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮೊದಲುವನು ನನ್ನು ಓರ ವು ರುದ್ಟಿ ಪರಿ ಓರೇಚನವನು 
ನ್‌ ಡ್‌ ಜಂ ಸ ನ್ವ ಕ 
ಇರಾ ದ್ಯ ದಾಲ ತುದೆ ತ ಎ ಒಟ ಮ ವೆ ಬ್ಲ 
ವಾತಿವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ ರಿನೊಗಲು ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 1 ೫೦॥ 
ತ 


ಅರಿ ನರ್ಕರಾಣನೆ ಮೂತ್ರಕ ಚ, , ಚಂತ್ರೆಯನು ಹೇಜುತಾ ರೆ. 
ಕ ಸೆ ಎ. ಭಳ ೬4 ಕ ಇಡಿ 


ಕ್ರಿಯಾ ಹಿತಾತ್ತ ಶ್ಶರಿ ಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಯಾ ಮೂರ್ರ ಕೃಚಜ್ಛೆೀ ಕಫ 
ತ್‌ ತೋತೆ ಕ ಗ 
ಕಾರ್ಯಾಕ್ಮರೀೇ ಭೇಧಸ ಪಾತನಾಯ ವನಿಶೇಷಯುಕ್ತಂ ಶೃಣು ಕರ್ಮ 
ಸಿದಮಾ್‌ 11೫೧! 


ಚ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಚಿತತ್ಸೆಯೇ ಸಾ ಅಶ್ಮರಿಗಳನ್ನು ಒರೆಯುವದ 
ಸೆ 

ಗಿ ವುತ್ತು ಕೆಡುಹುವವಳ ಗಿ ಅಮಭೂತವಸದ ತಚ್ಚಿಣ ಚಿತರ ಯನ, 
ದ್‌ ಜ್ಯ ಶ್‌ ಛು ಕ 

ಹೇಳುತೇೇನ..  ತೇರ್ನ. 1೫೧ 


ಅನರೀ ಭೇದಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಹ ಕೆ ಎಡಿ 


ಪಾಷಾಣಭೇದಂ ವೃಷಕಂ ಶೃದಂಷ್ಕ್ರಾ-ಸಾಠಾಭಯಾ ವ್ಯೋಷ 
ಶರೀನಿಕುಂಭಾಃ ॥ 
ಹಿಂಸ್ರೌಖರಾಹ್ವಾಶಿತಿಮಾರಕಾಣಾಮೇರ್ವಾರುಕಾಚ್ಛ ಶ್ರಪುಷಾಜೆ 
೪ರ ೩0 
ಬೀಜಮ್‌ ॥೫೨॥ 
ಉತ್ಕುಂಚಿಕಾ ಹಿಂಗೆ ಸವೇತಸಾಮ್ಲಂ ಸ್ಮಾದ್ಟ್ಟ್ಟೇ ಬೃಹತ್ಕೌ 
ಹಸಪುಷಾ ವಚಾಚ ॥ 
ಚೂರ್ಣಂಪಿಬೇದಶ್ಮರಿಭಿದ್‌ ವಿಷಕ್ವಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಚತುರ್ಗುಣಂ ತೈಃ || ೫೩ ॥ 


ಹಿ ಸ ನಿಷ ಟ್‌ 
ಅರ್ಥ-- ನಾಸ-ಣಭೇಧ್ಯ ಅಡಸ- ಬ, ಸೆಗ್ಗಿಲ್ಕ ಅಣಇಶುಂಕ್ಕಿ ಅಣಲೆ 


ಕ ತೆ ಯ್‌ ಹ ಹೆ ದಗ ಟೇ ಬ ಬೋ ಜಾ ತ ಗಾಗ ಜಾ ಹ 
ತ್ರಿಕಟ್ಟು ಕಜೋರೆ ದಂತಿನಸಗುನ್ನೀಬೀಜ್ಕ ಅಜವಾನ ಶಿತಿಮಾರಕ (ಶ:ಲ೦ 
ತಾ ವಾಡೆ) ಷೆ ನಾಗ ಳೆ 
35) ಏರ್ನಾರುಕ (ದೂಡ್ಮ ಸವತಿ) ಬೀಜ್ಕ ಸ್ರಪುಷ ( ಸವತಿ ಜಿ.ತಿ) ದ ಬೀದ 


ಚರಕಸಂಶಿತಾ] 1 ಚಿಕಿತ್ಪಾ ಸ್ಥಾನ 


ಪಟ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರಹಾತಿ ಒದ ನಡಿಸಿದೆ. ಘೃತವು ಆಶ್ಮರಿಯನ 
ಮೂಲಂತ್ವದ್ವಂಷ್ಟಾ _ಶ್ರುರಕೋರುಬೂಕಾತ್‌ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಿಷ್ಟಂ 
ಬೃಹತೀದ್ವ್ಹಯಾಚ್ಚ || 
ಆಲೋಡ್ಯ ದಧ್ನಾ ಮಧುರೇಣ ಸೇಯಂ ದಿನಾನಿ ಸಪ್ತಾಶಸ್ಮರಿ- 
ಭೇದನಾರ್ಥವರ್‌ | ೫೪ ॥ 


10 1, ಶ್ವವಂಷ್ಠ್ರಾ ಫಲ್ಗು ಪ್ರವಾಲಾಶ್ಚ ಸದರೃಪುಷ್ಬಾಃ॥ 
ಶೀರಾಂಬು ಪುದ್ಯೇಷುರಸೈಸ್ಟು ನಿಷ್ಟಂ ಪೇಯಂ ಭವೇದಕಶ್ಮರಿಶರ್ಕರಾಸು 


೪ 
॥ ೫೫ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ಬಿನೀಗಣಜಲಿಬೀರ್ಕ ಲೋಹೆಭಸ್ಮ, ಅರಿಸಿಣ, ನೆಗ್ಗಿಲು 
ಫಲ್ಲು (ಆತ್ರೀಗಿಡ) ಪ್ರವಾಳ್ಕ ದರ್ಭಪುಷ್ಪ (ದರ್ಭದ ಹೂವು) ಇವುಗಳನ್ನು 


ಏಲಾ ಶತಾಹ್ವಾ ಲನಣಾನಿ ಪಂಚೆ ಕಂಪಿಲ್ಲಕಂ ಗೋಕ್ಸುರಕಸ್ಯ ಬೀಜಂ! 
ಯವಾಗ್ರ ಜಂ ಕುಂದುರುಕಾಶ್ಮಭೇದಾ ವೇರ್ವಾರುಕಾಶ್ಚ ತ್ರಪುಷಾಚ್ಚ 
ಬೀಜರ್ವ್‌ 18೬॥ 


ಚೂರ್ಣಿಕೃತಂ ಚಿತ್ರಕಹಿಂಗುಮಾಂಸೀಯಮಾನಿ ತುಲ್ಕಂ ತ್ರಿಫಲಾ 
ದ್ವಿರಂಶಂ || 
ಆಮ್ಲೈರನುಷ್ಟ್ಣೈ ರಸಮದ್ಯಯೂಷೈಃ ಪೇಯಾನಿ ಗುಲ್ಮಾಕ್ಮರಿ 
ಗಿ ೫೦ ಲ 
ಭೇದನಾನಿ ೫೭॥ 
ಅರ್ಥ-. ಯಾಲಕ್ವಿ, ಒಹೀಶರೀಪು ಪಂಚಲನಣ, ನಿಲೆ ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಬೀಜ್ಕ ಜವಖಾರ, ಸುಂದರಕ್ಕೆ ಪಾಷಾಣ ಭೇದ, ಏರ್ವೃರುಕ್ಕ (ದೊಡ್ಡ ಸನತಿ) 


ವವ ಕಾ ರ ಯ್ಯ ಎ ಸುವ ಎಷ್ಟ ಪ್ರ ಸ ಎ ಬರಿ ದ 
ಆಧವ, ೧೬೨1 1 ಆಧವ *ಹ್ಯಿಗಳೂಡನಿ 


ಷ್‌ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇವು ಗುಲ್ವ. ಅತ್ಮರಿಗನನ್ನು ಕತ್ರರಿಸುವಪು. 1೫೬-೦೫೭ 
ಬಿಲ್ವ ಪ್ರಮಾಣೋ ಘ್ನತತೆ ಲಭೃಷ್ಟೋ ಯೂಷಃ ಕೃತಂ ಶಿಗ್ರುಕ 
ಮೂಲಕಲ್ಯಾತ್‌ || 
ಶೀತೋ-ಶ್ಶಭಿತ್‌ ಶ್ಯಾತ್‌ ದಧಿನುಂದಯುಕ್ತಃ ಹೇಯಃ ಪ್ರಕಾಮಂ 
ಲನಣೇನ ಯುಕ್ತಃ 1೫೮॥ 
ಅರ್ಥ-.- ಸುಗ್ಗಿಯ ಬೇರಿನ ಸಲ್ಪ 


ಕ್ರ 
ಇ ಯ 
ಶ್ಟ್‌ ಸ ಬ ನ ಛು 6 ಬ್ರಮೆ ಎದು ಯೈಜ್‌೨ ಸ ಸ ದಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧೪ ಪಾಲು ಸೀರು ಹಾರಿಕುದಿನ ೪ನೇ ವ.ಅಿ ಷ್ಟು, ಉಳಿಸಿ. ವಾಡಿದ 


ಯ ತ್ರ 
ಸಸಿ ತುಸ ಎಣೆ ಗಳ ಗ ರಣೆಯನ 
ಭ್ರಗೆ ಶ್ರ ವ) 2 ಸ 1 ಒಗ್ಗೆರ ಆ. ು ತ ತ 
3 ಇರೆ ಎ ಜಾ ಉಂ ಜಾ ಒಗೆ ಕ ಟೆ 
ಲ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಧೊಸರಿನ ನೀರಿನೊಡನೆ ॥.ಡಿಯಬೇಕು. ಆದು ಅತ್ಮರಿ 
ಯನ್ನು ಒಡೆಯುವದು 1೫೮॥ 


ಜಲೇನ ಶೋಭಾಂಜನಮೂಲಕಲ್ಯಃ ಶೀತೋಹಿತಶ್ಹಾಕ್ಮರಿಶರ್ಕರಾಸು!| 
ಸಿತೋಪಲಾ ನಾ ಸಮಯಾವಶೂಕಾ ಕೃಚ್ಛೆ ಷು ಸರ್ವೇಷ್ಟಪಿ 
ಭೇಷಜಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥೫೯॥ 


ಅರ್ಥ-- ನುಗ್ಗಿಯ ಮೂಲ ಕಲ್ಯವನ್ನ ನೀರಿನೊಡನೆಕಲಿಸಿ, ತಣ್ಣಗೆ 

6 ಗ್ರ 

ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಆಶ್ಮರಿಶರ್ಕರೆಗಳು ಹೋಗುವವು ಕಲ್ಜುಸಕ್ಸರೆ ಯವಕ್ಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ; ಸನೀರಿಸೊಡನೆ ಕುಡಿದರೆ ಆದು ಎಲ್ಲ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧವಾಗುವದ. ॥1೯/ 


ಯಾಯಾತ್‌ ॥ 


ಚೇತ್‌ ಶಲ್ಯವಿದು 
ರೇತ್ತಾಮ್‌ 0೬೦॥ 


ಚಿರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೦ ಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ನುತ್ತು ಶರ್ಕರೆಗುಿ ಹೋಗುವವು. ಇದರೀದಲ್ಲ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೆಗೆಯಬೇಕ. 1೬೦1 
ಬ 
“ಹ್‌ ನಿತು ಮುಂ ಲ್ರ ಗು 
ಶುಕ್ರನಿಘಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ರೇತೋನಿಘಾತಪ್ರಭವೇ ತು ಕೃಚ್ಛೆ « ಸಮೂಶ್ಸ್ಯ ದೋಷಂ ಪ್ರತಿ 
ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ ॥ 
ಕಾರ್ಪಾಸಮೂಲಂ ವಸುಕಾಶ್ಮಭೇದೌ ಬಲಾ ಸ್ಥಿ ರಾದೀಸಿ ಗವೇಧುಕಾ 
ಚ ॥೬೧॥ 


ನೃಶ್ಚೀರಮೈಂದ್ರೀ ಚ ಪುನರ್ನವಾ ಚ ಶತಾವರೀ ಮಧ್ವ ಶನಾಖ್ಯ 
ಪರ್ಣ್ಯೌ ॥ 
ತತ್ಯ್ಯಾಥಸಿದ್ಧಃ ಪನನೇ ರಸಸ್ಕಾತ್‌ ಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ಕ್ಷೀರಮಥಾಷಿ 


4 ಸರ್ಪಿಃ ॥೬೨॥ 
ಕಫೇತು ಯೂಷಾದಿಕಮನ್ನಷಾನಂ ಸಂಸರ್ಗಜೇ ಸರ್ವಹಿತಃ ಕ್ರಮಃ 
ಸ್ಮಾತ್‌ ॥ 


ಏನಂನ ಚೇಚ್ಛಾ $ನ್ಯುತಿ ತಸ್ಕ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸುರಾಂ ಪುರಾಣಾಂ 
ಮಧುಕಾಸವಂ ವಾ 1೬೩! 


ಕ್ರ ್‌ ಜು ಐದ ಎ ಣಿ 
ದೋಷಳನ್ನು ಸಿಚಾರಿಸಿ ಚಿತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತಜ ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಚ 
2 ತೂ 
ದಲ) ದೆಣ6ನನಗಲ ವು ಅ೧ಜು, ಗದು ಇಪ ಬದ ವರ್ಯ ದ್ರಂಶೀನ, -ಪ್ರಮ್ತ್ನಂಣ 
ನ ಜೋಸಗ ನ್ನು ಹಚ್‌. ಟಿಸಿ ಬನನವ2 ಡಳೇಸು. ನ:ತಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ಛ 
ಚ ಜ್‌ ಖು ಸ ಗ ಖ ಇ ರದು ಕದ್ದು ಕಬ ಭ್ರ ಮಿ 
ದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯಬೇರು, ಬಿಳೇಗಣಜಲ ಬೇರು. ಪಾಷಾಣಭೇದ, ಕಲ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, 
ಗ ಲ ಹ ತು ಭ್ಯಾ೧ ಆಸಾ ಅ ಸೆ ಘಿ ಡ್ಯ 
ಎತ್ಯುಪಂಚಮೂಲ, ಗವೇಧುಕಾ (ಧಾನ್ನದಿಶೇವ) ॥1೬೧॥ ತೆಂಪ್ರಗಿಣಜಲು 
(2 ೨ |; ( ಗ 2 


ಏಕ ಧಿಕಮೂತ್ರ ಕಚ ದಘಿ 
1 ಬ್ರ ತ್‌ ಕಾಗಿ 


ನೇಯ ಮುಂತಾದ 

ರೈ. ಎಕ್ಲಿವುಗಳಿಗೆ ಒತವಾದ 
ಗಿ 

ೂ ಅಮು ಶಾಂಶವಾಗದಿದ್ದರ 


ಪಾ 
ಸ ರ 
ಆಗ್‌ವಾ ವಧುಕಾ ಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೬೨11 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೨೧ [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆಯಿ 


ಶೋಧನಾರ್ಥನು್‌ ॥ 
ಚ ನ್ಭ್ರ ಷ್ಕ ಯೋಗಾಃ ಪ್ರಿಯಾನುಕೂಲಾಃ ಪ್ರಮದಾ 
ನಿಧೇಯಾಃ ॥೬೪॥ 


ನಿಹಂಗಮಾಂಸಾನಿ ಚ ಬೃಂಹಣಾರ್ಥಂ ಬಸ್ತಿಶ್ಚ ಶುಕ್ತಾಶಯ 


ಶುದ್ಧಸ್ಯ ತೃಪ್ತಸ್ಯ 


ಆ 0 ಎಸದರ ತೆ ಎಷು ತಗ ಡವ ಹ ನ 
ಅರ್ಥ-.- ಸ್ರುಜ್ಠ ಗಾಗಿ ಪನ್ನಗಳ ವಂಸನ್ನು, ರುಕ್ಮಶಂಯದೆ 
ಟ್ಟ ಹ 
ಭ್ರ ಇಗ್ಸಿ) (ಇ ತೆ ಎಇ ಎ 
ಕೊ ಉಊು. ತು ಮತ್ತ ತತ್ರ ಇತ ಲ ಒಪ ಬಳಿಕ 
ಲ್ಲ ಲ 
ಆ ಹಾ ಇ 
ಗ ನ್ನೂ ವಾ ಯು ವುಶು ಲಿಟ ನ.ಸೂಲರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ 


ಕೊಡಬೇಸ.. |೬೪॥ 


ರಕ್ತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ರಕ್ತೋದ್ಭವೇ ತೂತ್ಬಲನಾಲತಾಲಕಾಶೇಶ್ಚುಜಾಲೇಕ್ಸುಕಶೇರುಕಾಣಿ || 


ಪಿಬೇತ್‌ ಸಿತಾಕ್ಸೌದ್ರಯುತಾನಿ ಖಾದೇದಿಕ್ಸುಂ ವಿದಾರೀಂ ತ್ರಪುಷಾಣ 
ಚೈನ ॥೬೫॥ 
ಅರ್ಥ-- ರಕ್ತಜ ಮೂತ್ರೂೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ *ವಇದ ಬೇಟ್ನ್ಮ ೫ ಲನಲ್ಟ 

ಕಾಶ (ಕಸಗೀಯು 
(ತೊತ್ತಿ (ಗದ್ದೆ ) ಇವುಗಳ ಳ ಕಲ್ಪವನು 


ಕ ಕ 
ಕಬ್ಬನ್ನೂ ನೆಲಗುಂಬಳವನ್ನೂ ತ್ರಪುಸ (ಸವತೇಚಾತಿ) ವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಬು 


(3 


(೬21 
ಫೃ ತಂ ಶ್ವ ದಂಷಾ ್ರಸ್ವರಸೇನ ಸಿದ್ಧ 0 ಕ್ಷೀರೇಣ ಚೈ ೈನಾಷ್ಟ ಗುಣೇನ 
ಪೇಯವು ॥ 
ಸಿ ರಾದಿಕಾನಾಂ ಕತಕಾದಿಕಾನಾಮೈಕೈಕಶೋ ನಾ ವಿಧಿನೈವ 
ತೇನ !!೬೬! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨.6 [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 
ಶೀರೇಣ ಬಸ್ತಿರ್ಮಥುರೌಷಧೈಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶೈಲೇನ ನಾ ಸ್ವಾಮ 
ಫಲೋತ್ಸಿತೇನ || 
ಯನೂ ತ್ರಕೃಚ್ಛೆ « ವಿಹಿತಂ ತು ಸೈತ್ರೇ ತತ್ಕಾರಯೇಚ್ಛೋಣಿತ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ॥೬೭!! 


ಅರ್ಥ-- ಶ್ರೀರದ ಒಸ್ಕಿಯನ್ನು ಮದುರ ಔಷಧಗಳ ಒಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಧುರ ಫಲಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವನಡಿದ ಸೃಲಣಳೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ವಿತ್ತಜ ವ.ಇತ್ರಿಸೃಚ್ಚ ದಲ ಹೇಳಿದ ಚಿ*ತ್ಸೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ರಕ್ತಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ 
ದಸ್ಶಿ ಮಾಡಬೇಕು 1೬೭! 
ಅಸಥ್ಚವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 

ವಾ ಬಯಾಮಸಂಧಾರಣಕುಷ್ಠ ಭಕ್ಷಿಷ್ಠಾ ಪ್ಟಾನ್ನವಾತಾರ್ಕಕರವ್ಯ 

ಇಸ್‌ (| 
ರ್ಜೂರಶಾಲೂಕಕಪಿತೃ ಜಂಬೂಬಿಸಂ ಕಷಾಯಂ ನ ರಸಂ 

ಭಜೇತ್‌  |1೬೮॥ 
ಅರ್ಥ-- ವ್ಠಾ ಸರ್ಯಮ, ನೇಗಧ-ರಣ. ರುಪ್ಪದ್ರವ್ಯ, ಒಟ್ಟಿ ನಪದಾರ್ವ, 


ಗಾಳಿ, ಬಿಸಲ್ಕು ಮೈಥುನ, ಬರ್ಜೂರೃ ಶಾಲೂಕ್ಕ (ಸದ್ಯಕಂದ) ಬೆಳನಲ್ಕ 
ನೀರಿಲ್ಕ ಕಮಲದದೇಟು ಮತ್ತು ಒಗರುರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


ಹೃದಯಮರ್ಮದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು ನೊದಲು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಿ ಅಮೇಲೆ ವಾತಜಾದಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್ಷ್ಚಾತಿನಿರೇಕಬಸ್ತಿ ಚ್ಛರ್ದ್ಯಾಮಸಂಧಾರಣಕರ್ರಣಾನಿ || 
ಜಿಂತಾಭಯತ್ರಾಸಗದಾಭಿಚಾರಾ ಹೃದ್ರೋಗಕತೃಣಿ ತಥಾನಿಘಾತಃ 

೬೯1 

ಅರ್ಥ-- ವ್ಯಾಯಾಮ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಅಥವಾ ಬಹಳ ವಿರೇಚನ, ಬಹಳ 

ಸ್ತಿ, ವಾಂತಿ, ಅಮು ವೇಗಧಾರಣ, ಕರ್ಷಣ (ಕೃಶಮಾಡುವದು), ಚಿಂತೆ 

ಹ ರ್ರಾಸರೋಗ, ಚೇಡಿ. ಬಡತ ಇವು ಹೃದ್ರೋಗಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 

(೬೯1 


ಜಿ 


[ಲ ಸ 
0] 


( 
2 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | [( ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಕಿತ್ತೆ 


ವೈವರ್ಣ್ಯಮೂಚ್ಛಾ ೨ಜ್ವರಕಾಸಹಿಕ್ಳಾಶ್ವಾಸಾಸ್ಯವೈರಸ್ಯತೃಷಾ 
ಪ್ರಮೋಹಾಃ || 
ಛರ್ದಿಃ ಕಫೋತ್‌ ಕ್ಲೆ ೀರರುಜೋ.ರುಚಿಶ್ಚ ಹೃಪ್ರೋಗಜಾಃ ಸ್ಕುರ್ನಿನಿ 
ಧಾಸ್ತಥಾನ್ಯೇ 1೭೦॥ 


ಜಃ ಕ 
ಜಾ ಹ ಟೀ ಎ) ದ್ರಿ ಜ್ಜ ದ ಚ್‌ ಕ ಅ 2 ಎ ಟೆ ಹರಾ 

ಶ್ನಾಸ್ಕೆ ಬಾಯಿ ಹೂಲಸುರಗೋಣ, ಓೀರುಕ್ಕ್‌ ದೇಹ, ವಂಟೈ್ಡಿ ಕಫ 
ವ 

ಲ್ಕ ಲೆ ಇದ್ದಿ ಅ ಆ ಸೃ ಧೆ ಒಂ ್ಯಾ ೨ ವಂ ಕಜ 4 ಸ್ಪೆನ 

ಬೀ ೀಣ್ಮ ನಾ “ಟ್ರ ಆರುಬ್ಬ ಅರರೆ ಹರತು ಆಜ್‌ ಸಕ್‌ ಪ್ರಡಯು ಜರ್‌ 

ಹ ಕ 

ಗುಖಸ್ತ್ರು ॥೭೦॥ 


ಹೃಚ್ಛೊನ್ಯಭಾವದ್ರ ವಶೋಷಭೇದನ್ನಂಭಾಃ ಸಮೋಹಾಃ ಪವನಾ 
ದ್ವಿಶೇಷಃ | 

ಸಿತ್ತಾತ್ತಮೋಡೂಯನವದಾಹನೋಹಾಃ ಸಂತ್ರಾಸಾಾಪಜ್ಜರನೀತ 
ಭಾವಾಃ  |೩೧॥ 


ಶ್‌ ಹಿ ವ ಅ ರ್‌ು ಹ 
ಅರ್ಥ-- ಎಜಿಯು ಹಗುರು ಆಗೋಣ ಧಡಧಡ ಅನ್ನೋಣ, 

ಮು ಹೆ ಫ್‌ ಮ ಕ ಎಮಿ ತ ಇ ಜ್‌ 
ಶೋಷ ಚುಜ್ಯೋಣ, ಸಬ ವಾನೋಣ, ಮೋರ್‌ ೩ ಸಿವೀತ್‌ ಒತಣಗಳು 

5 ಎಂ ನಿ 
ವಾತಹದ್ಯೋಗದರಲ್ಲಿರ ನವ. ಓತ ಜ ರಥೋ ಗದಲಿ ಇಣಿಗೆ ಶಲೆ 
ವಾತತಕೃಮ್ರ್ರೋಗದ್ದ್ಲ್ಲರ. ಸನಿ, ಉಳ್ಳ ಯ ತೃಮ್ಟೋಗದ್ದ್ಲಿ ಣ್ಣ್ಶಗೆ ಕ್ರ 

ಮು ಹಬ ಲ್ಟಿ ಉಟ ಡ್‌, ಶಾ ಜವೆ ಪ ತಾ ವರ್‌ ಬ್‌. ತ ಶಾಸ 

ಬರೋಣ ಎಬಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು ದಾತ್ಮ್‌ ನೋಹ, ತ್ರಾಸ್ಕ ಸಂತಾಸ್ಕ ಜ್ವರ, 
ಎನಗ ಸಾರಾ ಕ್‌ ತಪಸ್‌ ನ ತದ ಬ ಛ್ಪದ್ಯ ಸ್‌ ೨ 1 
ಸು ಐ.ುಂಶುಗಿಟ್ರ ರಳ ಡಿಜಸಗ್ನೋಣ . ಸೀ ಲಕ್ಷಣ 'ಳರುತ್ತವೆ[೧॥ 

೨. 


ಸ್ತಬ್ಧಂ ಗುರು ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ತಿಮಿತಂ ಚ ಮರ್ಮ ಕಫಾತ್‌ ಪ್ರಸೇಕಜ್ಜರ 
ಕಾಸತಂದ್ರಾಃ | 
ವಿದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿದೋಷಂ ತೃಫಿ ಸರ್ವಲಿಂಗಂ ತೀವ್ರಾರ್ತಿತೋದಂ 
ಕ್ರಿಮಿಜಂ ಸಕಂಡುಮ್‌ 1೭೨ 


ಸಾ, ದಂದ ೧೨. ಸ್‌. ಜೀ ಅಥ ದ ದ ಲೈ ದಾಲ್‌ ರಗಳ ದ್‌ ಸತ್‌ ಇ ಭಃ (೦ ಬದ್ರ 
ಅರ್ಥ ತ್‌್‌ ಕ್ಸ್‌ ಗದ ಆಲ್ರಕಾತರಿತ್ರ ದ ಜಷ್ಮ ಕಂಟಲೆ 
ದ್‌ ಎ ರಿ ೬ ೦ದ್ಮ ಬ ಸ್‌ ಹ ಲು ಮಾರ ಡಾ 
ವಾದದ್ದು ಬಾಯೆಗೆ ನೀರು ಬಿಡೋಣ, ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿರು 
ಎಳ ಗೆ ತೌ ನಿ ನ್‌್‌ ನ್‌ ಎ 
ನು ಕ್ಕ ಬಲ ಇ ) ೧ ಇರುತ ಸ 
9 ಭ್ರುಣ್‌ೆ £] ಷೆ ಏವಿಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅರಿತ್ತೈವ, ರ್ರಜುಜ ಹೃದ್ರೋಗ 
ಇಳೆ ಡಹ ಎ, ಇವ ಇಷ್ಟ್‌ ಬ ಸ್‌ ಮ ಚ ತ್ಮ ಸದರ್‌ ಗಾಲೆ 
ದನಿ ನೋನ್ತ ಚ.ಚ್ಮುಗನಿಕೆಗಳು ಬಹಲ ಇರುವವ್ಯೂವೆ 3ಯೂ ಇರುನದ್‌.. 


ಚರಕ ಸಂ 5೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಇವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು ವಾತ 


ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತೈಲಂ ಸಸೌವೀರಕನಮುಸ್ತುತಕ್ರಂ ವಾತೇ ಪ್ರಷೇಯಂ ಲವಣಂ 
ಸುಖೋಷ್ಣ ಮ್‌ ॥ 
ಮೂತ್ರಾಮ್ಲ ಸಿದ್ಧ ೦ ಲವಹೈಶ್ಚ ತೈಲಮಾನಾಹಗುಲ್ಮಾರ್ತಿ 
ಹೃ ದಾನುಯಫಘು ಸ್‌ ೭೩1 


6 


ಅರ್ಥ-. ವಾಶ ತೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗಂಜಿ ಮೊಸರಿನ ವ್ಹೇಲಿನ ಸೀರು, 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯೊಡನೆ ತೈಲವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಹುಳಿಗಂಜ 
ವುಶ್ತು ಸಂಚಲವಣಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇವು 
ಹೊಜ್ಸೆಯುಬ್ಬು ಗುಲ್ಫ , ರಲಿ, ಹೃದ್ಯೋಗಗಣಳನ್ನು *ಳೆಯುವವು. ॥೭೩॥ 
ಕ ಬ ಇ) ಹ್‌ 
ಪುನರ್ನವಾದಾರು ಸಸಂಚನೂಲಂ ರಾಸ್ತಾಂ ಯವಾನ್‌ ಕೋಲ 


ಕುಲಿತೃ್ಛ ಬಿಲ್ಜಂ || 
ಪಕ್‌ತ್ಹಾ ಜಲೇ ತೇನ ಪಚೇತ್‌ ತು ತೈಲಮಭ್ಯಂಗಂಪಾನೇ.ನಿಲ 
ಹೃದ್ಧದಘ್ನ್ನುಮ್‌ 1೭೪1 


(0 
ಳೆಯುವದು. | ೭೪॥ 


ಹರೀತಕೀನಾಗರಪುಷ್ಕರಾಹ್ಹೈರ್ವಯಃ ಕಯಸ್ಥಾ ಲವಣೈಶ್ಚಕಲ್ಕೈಃ ॥ 
ಸಹಿಂಗುಭಿಃ ಸಾಧಿತಮಗ ಗ್ರ್ಯಸರ್ಪಿರ್ಗುಲ್ಮೇ ಸಹೃ ತ್‌ಷಾನ್ಟ ೯ಗದೆೇಇನಿ 
5ತೋತ್ಸ:! 1 ೭೫! 


ಅರ್ಥ-- ಆಣಲೈ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ನಲ್ಲಿಯ ಲಸ್ಮಿ, ಸೈಂಧವ, 


ನ್‌ಂ ಜಯ ಟ್‌ ಪ್ಚು ೬ ಕಾ ಓಣ ಇಲ್ಲಿ ಕ್‌ 
ಇಂಗು ಇವುಗಳ ತ. ೪ ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕ ಸದಸಿ ಓದ ಮುಡಿದ ಆಕರ 
2 ರ್ಯ 
ಹ ಪ್ರ ಸು ಗಳನ ಪ 
ಘೃ ತವು ವಾತ ದಂಟಾದ ಲ ಹೃಮ್ರೋ 1೨2 ತ ಕೂಲ ಇದ್ದು ಪಳೆಯ: 
ನದು. 1೭೫ | 


ಸಪ್ರಷ್ಠರಾಹ್ನಂ ಫಲಪೂರಮೂಲಂ ಮಹೌಷಧಂ ಶಠಶ್ಯಭಯಾ ಚ 
ಕಲ್ಯಾಃ ॥ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] (2 [ತ್ರಿ ಮಠ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ರೆ 


ಕ್ಸಾರಾಂಬುಸರ್ಪಿರ್ಲವಣೈರ್ನಿಮಿಶ್ರಾಃ ಕ ಭಗ 


|| 
ಕಾಫಘ್ನಾಃ ೭೬! 
ಅರ್ಥ-.- ಸ್ರುಷ್ಠರಮೂಲ್ಮ ವಾಣದಾಳಮೂಲ್ಕ ಶುಂಠಿ ಹಚ 
ನ ಪಂದಿ ತ್‌ ತ ಇಸಾ ಸ್ನ ಚ ಜ್‌ ಸ 
ಆಣಶೈೆ ಇವುಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಸ್ರರಯ ಆರು ಫ್ಭ್ರು್‌ ಮತ್ಚುಸೆ ಸಿಂಧವ 


ಸಾಗ 
ಹತ 
ತದ್‌ ಕಾಲ ಎ ೬ 
ಮಿಶ್ರವಾ ದ್ರಿ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಆಮ್ಮ ಇದಿಯ 


ವಂತೆ ಆಗುವ ನೀಡೆಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ 
ಕ್ವಾಥಃ ಕೃತಃ ಚ ಹ 


ಸನಾಗರಾಜಾಜಿವಚಾಯಮಾನಿಃ ಸಕ್ಸ್ಪಾರ ಉಷ್ಣೊ ಲವಣಶ್ಚ 
ಪೇಯಃ 1೭೩! 


ಪಥ್ಯಾಶಠೀ ಚಟ ಸಮಾತುಲುಂಗಾದ್‌ ಯಮ 
ಕೇನ ಕಲ್ಕಃ ॥ 
ಗುಡಪ್ರಸನ್ನಾಲನಣೈಶ್ಚ ಭೃಷ್ಟೋ ಹೃತ್‌ ಸಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೋದರ 
ಯೋನಿಶೂಲೇ 1೭೪1 


ಹಾ ತಾ ಗದಾ ಭತಿ ಪ್ಗಿ 
ಅರ್ಥ-- ಸದಯ ಪಾಶ್ವ, ಬಿನ್ನ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ 


ಶ್ವ ನ ನ. 
ಲ್‌ ರ 
ವಿಧರೆ ೬ಣಲೆ, ಸಜೋರ, ಪುಷ್ತಂಮೂಲ. ಸಂಚಕೋಲು ವಾದಾಳ. ಇವು 
ದ 

ವರಸ್‌ ಇರ್‌ ಭ್ರ ಮ ನ್‌್‌ ದಯ ಇ ಭ್‌ 

ಗಳ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲು ಮದ್ದದ ತಿಳ್ಳೆ ಸಂಧವಗಳನ್ನು ಹಾರ ತುಸ ಬಗ್‌ 
ಬ್ರ ಹ ಸ್ರ 41ನ್ನು ಚಕ ೨ ಕ್ರಿ | 

ಸ 
ಗಳಷ್ಳು ಕರಿದು ಕೊಡಬೇಕು. (೭೮ | 


ತೊ, ,ಷಣಾದಿಫ ತನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಇ ಪ್ರೆ ಳೆ 


ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ದ್ವೇ ತ್ರಿಫಲೇ ಸಪಾಠೇ ನಿದಿಗ್ಗಿಕಾ ಗೋಕ್ಸುರಕಾ 
ಬಲೇದ್ವೇ ॥ 

ಮೇದೇ ತ್ರುಟಿಸ್ತಾಮಲಕೀ ಸ್ಹಗುಷ್ತಾ ತ್ರುಟಿರ್ನಥೂಕಂ ಮಧುಕಂ 
ಸ ರಾಚ ೬! 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಓ 
೯” 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] 


ಶತಾವರೀ ಜೀನಕಪೃಶ್ನಿಸರ್ಣ್ಯೌ ಪ್ರವೈರಿಮೈರಕ್ಷಸಮೈಃಸುಪಿಷ್ಟೈಃ॥ 
ಪ್ರಸ್ಥಂ ಘೃತಸ್ಯ ಪ್ರಪಜೇದ್‌ ವಿಧಿಜ್ಞಃ ಪ್ರಸ್ಥೇನದದ್ನ್ನಾತ್ಮಥ 

ಮಾಹಿಷೇಣ ॥೮೦0॥ 

ಮಾತ್ರಾಂ ಸಲಂ ಚಾರ್ಧಪಲಂ ಹಿಚುಂ ವಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇನ್ಮಾತ್ಸಿಕ 

ಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಂ | 


ಶ್ವಾಸೇ ಸಕಾಸೇ ತ್ವಥ ಪಾಂಡುರೊಃಗೇ ಹಲೀಮಕೇ ಹೃದ್ಧ್ರಹಣೇ 
ಪ್ರದೋಷೇ ॥ ೮೧ || 


ನುಖುಟಬ್ನಾ 


ಇರುವು ಇಸ ೫3 


ಕ್ಲ ಇಡ ಫು ಜಪ ಮಿ ೨. ಡಿ 
ಅರ್ಥ-- ತ್ರಿಕಟ್ಟ್ಟ ೨ ಶರದ ಶ್ರಿಫ್ಫಾ ( ೧ ೮ಣಶೈ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾಪಿ 
ಸ್ಸ ಶಿ 


ಕ್ರಾ ಸ ಅ ವ ತ 
ಅವನ, ೦೧೩, ಎಲ್ಲಗುಳ್ಳ 
ಟ್ಮ ಳಿ 
ಟ್‌ ಲ್‌ ಫಿ ವಾದ ಎಳ ತಾರ ಎಪಿ ಭಾ ಜೌ ಸೊಸೆ ಮಿ ಇ ್ಪ ಎತ ಸೃಡಿ ಲ 
ಅಂಬಲ, ಮೇದ, ಮಹಾವೇದಾ ಯನಲರ್ನ ನಲನಿಲ್ಲ ನನನುನ್ಟಬ ಜ್ನ 
ಕ 
ಇದು) ಕ 


ಮು ಟಿ ೧್ಮ ಏರ ಗಂಧಕ ದಥ ಇಲೆ ಎಳಿ 2 ಪದ್ಯ ಇದಿ ಇ ಸಿ ಪವಾರ್‌ 
ಜೊೂಡ ನ7ಾಲನ್ಮ ಇಂ ೀಹೂವ್ರ, ಜೀಷ ೦ಎಎಟ್ಯಪೂ) ಓದಿ ಓರತೂನ ತ ಇತ್ತಾನಿಟ್ಟಿ 
ಕ ಣ್‌ ವಿ ಆ ತ 
| ನ ಯಂ 1 ಧು ದನ್‌ 0ಕೆ ಎರ್‌ ಹ ನ್‌ ಸ್ಯ ನ ಡನ 
ಜೀವಕ್ಕೆ ಮೂರಲೆಹೂನ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಸೊಲ್ಲ ತಕ್ಟುಂಡ್ಕು 
ಯಾಗೆ ಪ ಜಃ . ಎ ಎಕ್‌ ಧ್ಯ ಗ | ೫ 
ಚೂರ್ಣವ-ಡ್ಕಿ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರು ಹಾರ್‌ ೧೨5೮ ತೊಲಿ 
ತರ ಸ್ರ ೮. ಎಳೆ ಎಲಿ ಎ ಸಬಲ ಸ್ಯ ಜರ್‌ ಇೆ್ಯ ಫಿ ನಂಜ ಕುರು ಬದ್ಲಿ ಪ್ರಶ 
ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ೪ ತೊಲೆ ಅಧವಾ ೨ ತೂರಿ ಅಧವಾ 
ವಿ ವ ದು ಖು ಹ ೬ ವದ ದೆ ದಾ 
೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಡು ಶಿಸ್ತ ಇಾಇಸ್ಕ ಪಾಂಡು 
ವ 
ಆ ದಿದ ಎಲ ಜಸ ಕ್‌ ಜ್‌ ` ವ ಕೆ ಇಲ್‌ ಮಡ್ಯ ಎದೆ 
ರೋಗ, ಹಲೀಮ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಗ್ರಹಣೀ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು 


ಶೀತಃ ಪ್ರದೇಹಃ ಪರಿಸೇಚನಂ ಚ ತಥಾ ವಿರೇಕೋ ಹೃದಿ ಪಿತ್ತ ದುಷ್ಟೇ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಸಿತಾಕ್ಸೌದ್ರಪರೂಷಕ್ಕೆಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃಚ್ಛೆೇ ಚ ಪಿತ್ತಾಸಹ 
ಮನ್ನಸಾನಮ್‌ ॥ ೮೨॥ 


೧ ಡ್‌ ನ್‌್‌ ಕ ರ ಜಾ ನ ನಿ 
ಅರ್ಥ-- ನಿತ್ರಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ ಶೀತವಾದ ಲೇಪ ಪರಿಷೇಕ, 
ನ್‌ ಗ್‌ ಜ್‌ ೧ ಮಾ ವಾದ ಕ ಹಂ ಗಂದ ವ್‌ 
ನಿರೇಚನಗಳ ನ್ನ್ನ ಎಸ್ತನಾಶಕ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಲ್ಪು ನಾ ಸಕ್ಸರ್ಕಿ ಜೀನ 
್‌ ಶ್ರೀ ರಜಓ (ಆಲಿ 
ವರೂಷಕಗಳೊಡನೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 1 ೮೨॥ 


ರ 


ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ಹಸಿಜೇಚಾ ಹನಿ ಸಿತಾಜಲೇನ ಯಷ್ಟಾಹ್ಹಯಂ ತಿಕ್ಷಕ 
ರೋಹಿಣೀಂ ಚ ॥ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೨೭ [ ತ್ರಿಮಠ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸ್ಲತೇಷು ಸರ್ಬೀಂಹಿ ಹಿತಾನಿ ಸರ್ಪಿರ್ನುಡಾಶ್ಚ ಯೇ ತಾನ್‌ ಪ್ರಸಮೀಕ್ಷ್ಯ 
ಸಮ್ಯಕ್‌ ॥ ೮೩ 

ಅರ್ಥ- *ತಾಹೃಮೋಗದಲ್ಲಿ ಜೀಷೃಮಧು, ಕಟಿಕಸರೋಹಿಣಿಗಳ 
ಕಲವನ್ನು ಸಕ್ವರೆ ಪೀರಿನೊಡನ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಉರಕ್ಷತ ವಿಶಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿನ  ಫೃತಿ ಮತ್ತು. ನರ್ವಿರ್ಗುಡಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಏಚ್‌ಾರಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 1೮೩॥ 


ದದ್ಯಾದ್‌ ಭೀಷಕ್‌ ಧನ್ವರಸಾನ್ನಗವ್ಯ ಶ್ರೀರಾಶಿನಾಂ ಪಿತ್ತಹೃದಾ 
ಮಯೇಷು ॥ 

ತೈರೇನ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಹಿತ್ತಾನುಯಾಃ ಶೋಣಿತ 
ಸಂಶ್ರಯಾ ಯೇ ॥€೮೪॥ 


ಕ ಕ ಜ್ನ 
ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಟಟ ವಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ರಕ್ತಾಶ್ರಿತ ರೋಗ 
ಗಠಜವೂ 57ಂತವಾಗುವವು ೮೪! 


ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾ .ಬಲಾ ಶ್ರೇಯಸಿ ಶರ್ಕರಾಭಿಃ ಖರ್ಜೂರನೀರರ್ಷಭ 


ಕೋತ್ಪಲೈಶ್ಚ॥ 
ಕಾಕೋಲಿಮೇದಾಯುಗಜೀವನಕೈಶ್ಚ ಶ್ಲೀರೇಣ ಸಿದ್ಧಂ ಮಹಿಷಿ ಘೃತಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌. || ೮೫॥ 

ಅರ್ಥ-- ೧ ದ್ರಕ್ಷಿ ಕಳ್ಳೆಂಗದ್ಲ, ತುಆಸ್ಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಅಧನ 


೨ ಉತ್ತತ್ತಿ, ವೀರಃ ( ಕಾಕೋಲಿ) ವೃಷಭಕ,್ಕ ನೀಲಕಮಲ, ಇವುಗಳ 
ಅಥವಾ ಒ ಕಾಕೋಲ್ಡ ಆ ಜಾರ್‌ ಜೀವಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಲ 
ಭಾಳ ದಾಳ್‌ 
ಓ 


ದಲ್ಲಿ ೪ ಸಾಲು ಹಾರು ತಾರ ` ಎಮ್ಮೆಯ ಘೃತವನ್ನು ಸಿದ ಮಾಡಬೇಕು 1೮೫1 


ಟ್‌ 


ಕಶೇರುಕಾ ಶೈವಲಶೃಂಗವೇರಪ್ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕಂ ಮಧುಕಂ ಬಿಸಸ್ಯ ॥ 
ಗ್ರಂಥಿಶ್ಚ ಸರ್ನಿಃ ಪಯಸಾ ಸಚೇತ್‌ತೈಃ ಕ್ಸೌದ್ರಾನ್ವಿತಂ ಪಿತ್ತ ಹೃದಾ 
ಮಯಾಫ್ನಮ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ ನ 


ಅರ್ಥ-- ಕಶೇರುಕ (ಕೋತೀಗಡ್ಡಿ) ಹಾವಸೆ, ೫.೩, ಪುಂಡರೀಕ, 


ಸಟ ಡೆ 
ಕವಮಲ್ಕ ಜೇಷ್ಠ ಮಧು ಕನುಲದ ಬೀಟಿ ಗಳು ಇ ಇವು ಗಳ ಇ ಕ್ಲೃರ್‌ನ್ಲ ಫ್ನತಶದೆ 
೨» ಣ್‌ “ಟ್ರ 
ಮ್‌ ದ್‌ ದ್‌ ವಂದೆ ಇಗಭು ಸಿ 
ಳಿ ಪಾಲು ರುಸ ಫೃತವನ್ನು ಕ ಡಬೇಕು. ಅವನ್ನು ಜೀಣಿನೂಡನೆ 
ತಕ್ಪೊಂಡರೆ ವಿತ್ತಕೃಪ್ರೋಗವು ಕಳೆಯುವದು. | ೮೬ | 
ಸ ಹ 


ರಾದಿಕಲ್ಕೈಃ ಸಯಸಾ ಚ ಸಿದ್ಧಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾರಸೇನೇಶ್ಸುರಸೇನವಾಪಿ 
ಸ ಸ ಸ್ವಾದು ಸ ಫಲೇಶ್ಸುಜಾಶ್ಹೆ ಜಿ ಸುಶೀತಾ ಹೃದಿ ಪಿತ್ನದುಷ್ಟೇ 


|| ೮೭ || 

ಅರ್ಥ-- ಲಘುಸಂಚಮೂಲದ ಸಲ್ಲಟಂದ ನಾಲ್ವು ಪುಲು ಹಾಲ, 
ಅಥವಾ ದ್ವಾಶ್ಟಾರಸ ಅಥವ, ಕಬ್ಬನರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲ ಇದ್ದವ ಡಿದ ಮೂರು 
ಶರದ ಫಘೃತಗಳೂ ಶೀತ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ಫಲಗಳ ರಸಗಳೂ ಕಬ್ಬಿನ ಸವೂ 
ವಿತ್ತಕೃದಿ ಬ್ರೀಗದಲ್ಲಿ ಒತಕರವಾಗಿವೆ ॥ ೮೭ ॥ 


ಕಫಹೃದ್ರೋಗದ ಬಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ವಾಂತಸ್ಯ ನಿಲಂಘಿತಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾ ಕಫ ಸೀ ಕಫಮರ [ರೋಗೇ || 
ಕೌಲತೃಥಾನ್ಯೈತ್ಹ ರಸೈರ್ಯವಾನ್ನ-ಸಾನಾನಿ ತೀಕ್ಟಾ ಗೆ “ರಕ್ಕೆ ರಾಣಿ 
1 ೮೪ ॥ 


ು ಎ ಹ ಮ ಎ ಹ ಸ್ನ 
ಅರ್ಥ-- ಕಫಹ್ಪಮ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೀದ್ಮು. ಪವನ, ಲಂಘನಗಳನ್ನು 
೦ ಜ್‌ 


ಧಿ 
ಮೂಡಿಸಿ ಕಫನಾಶಕ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ನ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಹುರಳಿಯ ಮತ್ಚ್ಟು 


ಲ. ಸ ಹ ಮಿ ಹ ದ್ವದಗೆಜದಾ ನಲ್ಲ ಜ್ಲ್ಸ 
ಹವೀಜದ ಕಷಾಯದ ವಾಡಿದ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಜವಯ ಆಹಾರಪಾನಣ ಲ್ಲ 
ಸಕ್ತರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಲೇಕು. | ಆರ ॥ 


ಮೂತ್ರೇ ಶೃತಾಃ ಕಬ್ಬಿಲಶೃಂಗವೇರಹೀತದ್ರುಪಥ್ಯಾತಿನಿಷಾಃ 
೯ ಪ್ರದೇಯಾಃ ॥ 
ತಥಾ ಶಠೀಶುಂತಿನಚೋಪಕುಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಸ್ಟ್ರಾ ವಚಾ ಪುಷ್ಪರಮೂಲ 
ಚೂರ್ಣವ್‌ ॥ ೮೯॥ 


ಅರ್ಥ-- ಕಟ ಫಲ ( ನರಿಶಿವಫ್ಟ್ಟಿ) ಶುಂತ, ದೀತದ್ರು ( ಜೀವದಾನು) 
ಮ 7 


ಇ ಚ ಫ್‌ 1 ಎ ಜುಣ ದ್ರೂಶಿಒ 
ಅಜಿಲ ಅತಿಯಿದಗಳನ್ನು ವುೂಶ್ತ್ರ ದಕ್ಷ ಕುಷಸ ಕೂಡಬಟಸು, ತೆ 
ಹ ನ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ಲ್‌ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಚೋರ, ಶುಂಠಿ, ಬಜ್ಜಿ ಉನಸಕ.ಲ್ಪ ( ಹಿಸ್ಚಲಿ) ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಥವಾ ರಾಸ್ತೆ, ಬಜ್ಜಿ ಪುಷ್ಪರಮೂಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ॥೮೯॥ 


ಉದುಂಬರಾಶ್ವತ್ಥ ವಟಾರ್ಜುನಾಖ್ಯೇ ಷಾಲಾಶರೌಹೀತಕ 
ಖಾದೀರೇ ಚ ॥ 
ಕ್ವಾಥೇ ತ್ರಿನೃತ್‌ತ್ರೂ ಹಸಣಚೂರ್ಣಸಿದ್ಧೊ « ಲೇಹಃ ಕಫಘ್ನೋ 
ಯುತ ಉಷ್ಣತೋಯೈ 8 1 ೯೦0 


ತಿಗಳ ಮತ್ತು ಮುತ್ತಲ್ಕ ರೋ 
ಹ ಮ ಎ 


ರ ಕ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಕಾ ಸಿದ ವಸಡಿದ ೇಶಸವನ್ನು ಜೈಸಿಸೀರಿನಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೂಂಡರೆ ಕಫನಾಶವಾ ಗು 
ಆ ಆ ೧೧. `ಿ 

ರ್‌ (| 

ನಡು, 1೯01 


ಶಿಲಾಹ್ವಯಂ ನಾ ಭಿಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 


ಕಲ್ಪನಿಧಾನದೃಷ್ಟಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಾಶ್ಯಾಥವಾಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ ಚ ರಸಾಯನಂ ಜ್ರಾಹ್ಮ್ಯಮಥಾಮ 
ಲಕ್ಕಾಃ | ೯೧॥ 


ಅರ್ಥ-- ಜಾಗರೂಕನ್ನದ ವೈದ್ಯನು ಕಲ್ಪಸ್ನ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಿ 
ಎವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೇ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ರಸ-ಯನ್ಕ ಆಮಲಿಕೀರಸಾಯನಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಚೆಸಬೇಕ್ಕು 1೯೧/ 


ತ್ರಿದೋಷ ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ತ್ರಿದೋಷಜೇ ಲಂಘನಮಾದಿತಃ ಸ್ಯಾದನ್ನಂ ಚ ಸರ್ವೇಷು ಓತಂ 
ನಿಧೇಯಮ್‌ ॥ 

ಹೀನಾತಿಮಧ್ಯತ್ವಮವೇಶ್ಷ್ಯ ಚೈವ ಕಾರ್ಯಂ ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ಕರ್ಮ 
ಶಸ್ತಮ್‌ ॥ ೯೨॥ 


ಘ್‌ 


ಅರ್ಥ-- ತ್ರಿದೋಷ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಲಂಘನಮಾಡಿ 
ಮೂರೂ ದೋಷಗಳಪಬಭಿಯೂ ಒತಕರವಾದ ಆನ್ರವ ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತು 
ಸಗ ಆ ಎಡಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೩೦ ಚಸಿತ್ತಾಸ್ಸ ನ 


ಅವುಗಳ ಬಲದ ತಾರಶಮ್ಮವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಮೂರಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯವಾ ವಾವ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೯ || 
ಭುಕ್ತೆ ಧಿಕಂ ಜೀರ್ಯತಿ ಶೂಲಮಲ್ಪಂ ಜೀರ್ಣೇ % ಸ್ಥಿತಂ ಸ್ಕಾತ್‌ 


ಸುರದಾರು* ಕುಷ್ಟ ಮ್‌ ॥ 
ಸತಿಲ್ವಕಂ ದ್ದೇ ಲನಣೇ ನಿಡಂಗಮುಷ್ಣಾಂಬುನಾ ಸಾಶಿನಿಸಂ ಸಿಜೀತ್‌ 


ಸಃ. ೯೩/॥ 

ಅರ್ಥ. ಊಟವ ಡಿದಕೂಡಲೇ ಹೆಚ್ಚ. ಅಸ್ತವಚನ ಮಾಗುತ್ತಿ 

ಕ ತ್ರ 

ರುವಾಗ ಸ್ಮ ಸ್ವಲ್ಪ, ರೂಲವಾಗುತ್ತ ಜೀರ್ಣವಾದಕೂಡಲೇ ಅದ ಓಲುತ್ತಿದ ರೆ 
ಅವನು ಬೀವದಾರು, ಕೋಷ್ಟ, ಲೋಧ ಸ್ರೇಧಲವಣ, ಕಾಡಲವಣ, ವಸ 


ಲ ಆ ಸೆ ಮಂತ ಲ ಅಯ ತ ಅ 
ಡಿಂಗ್ಕ ಅತಿ ವಿಷಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿಸನೀರಿನೊಡನೆ ಕಡಿಯಬೇಕು 


ಚ್ಮ 
ಜೀರ್ಣೇ?.ಧಿಕೇ ಸ್ನೆಹನಿರೇಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಲೈರ್ನಿರೇಚ್ಯೋ ಯದಿ 
ಜೀರ್ಯಕತಿ ಸ್ಯಾತ್‌ || 


ತ್ರಿಷ್ಟೇವ ಕಾಲೇ ಸ್ಟಧಿಕೇ ತು ಶೂಲೇ ತೀಕ್ಷ್ಚಂ ಹಿತಂ ಮೂಲನಿರೇ 
ಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥೯೪॥ 


ಹ 


೨ ಜಾ ಸ 
ಲೆಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವುಗ ಜಿ 
ಣಾ ಪ್ಪ 
ಕ ಲ ಮಿ ತ ಹಗ ಗೆ ಸ್‌ ಡಾ 
ಗುವಾಗ ಅದು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ, ವಿ ಚನ ಫಲಗಳಿಂದ ಏರ ಕನ ಮಾಡಿ 
೨ ಕ್‌ ಗಾಗ ತೆ ದ್ದ ದಳ ಒಚ್ಚರ ಕ್ಟ ಅಜರ ಇಳು ದಾ ಹಾಲೆ ಅಲ್‌ ಯುತ್‌ 
ಸಬೇಕು. ಉಂಡಕೂಡಲಬೇ ಮ ಎ ವಚನವಾಗುವಾಗ ಪಚನ ವಾಹದನಂತರ 
ಪ ತಾ ಡ್‌ ಓೀ ಗ ಲೆ “5 ಎ ್‌ 
ಹೀಗೆ ಮೂರೂ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲಪು್ರ ಹೆಚ್ಚತ್ತಿದ್ದರೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ 
ತ್‌ 17] 1 
ಹ ಹೆ ವ ಸ 
ಮೂಲ ಏರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. (೯೪! 


ಕೃಮಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಪ್ರಾಯೋಃನಿಲೋ ರುದ್ಧ ಗತಿಃ ಪ್ರಕುಷ್ಯತ್ಯಾಮಾಶಯೇಶೋಧನಮೇವ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ | 

ಕಾರ್ಯಂತಥಾ ಲಂಘನವಾಚನಂ ಚ ಸರ್ವಂ ಸ್ರಿಮಿಘ್ನುಂ ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ಧ 
ದೇಚ 1೯೫॥ 

ಅರ್ಥ-- ಸ್ರಿಮಿ ಹೃಜೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹ“ ಮಾಡಿ ವಾತ ಗತಿಯು 


ಸಕತ್‌ 
ನ. 3 


ಹಾಳ ಇ ಕಾಲ ಹ ಕಾಕ್‌ ಹ ಇವ 
ಪ್ರತಿಟದ ವಾಗುವದರಿಂ ಅದು ಅವೂಾಶಯ ವಲ್ಲಿ ಕುಪಿತವಾಗುತ್ತವು. ಆ 
| ತ 


ನ 
ಕ) 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ಲಗಿ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶೋಧನ, ಆಅಂಘನ, ವಾಚನ ನ್ನ್ನ ಎಲ್ಲ ಸ್ರಮಿನಾರಿಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೯01॥ 


ಸಿರೋ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರವ ಅವಯವಗಳ ಚಿಕಿತ್ರೆ ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 
ನಾಸಾರೋಗ ಚಕಿತ್ಸೆಯು ಸಣ್ಣ ದಾದ:ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಹಟ್ಟ ಹೇಳುತ್ತಾತೆ. 


ಸಂಧಾರಣಾಜೀರ್ಣರಜೋ.ತಿಭಾಷ್ಯ ಕ್ರೋಧರ್ತುವೈಷಮ್ಯ ಶಿರೋಭಿ 


ತಾಪ್ನೆಃ ॥ 

ಪ್ರಜಾಗರಾತಿಸ್ವಪನಾಂಬುಶೀತೈರನಶ್ಯಯಾ ಮೈಥುನಬಾಷ್ಟಧೂಮೈಃ 
|| ೯೬ | 

ಸಂಸ್ತ್ಯಾನದೋಷೆ ಶಿರಸಿ ಪ್ರದುಷ್ಟೋ ನಾಯುಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮುದೀರ 
ಯೇತ್‌ ತು॥ 

ಘ್ರಾಣಾರ್ತಿತೋದೌ ಕ್ಷವತುರ್ಜಲಾಭಃ ಸ್ರಾನೋ-ನಿಲಾತ್‌ ಸಸ್ವರಶೀ 
ರ್ಷರೋಗಃ ॥ ೯೩ ॥ 


ನಾನಾಗ್ರಸಾಕಜ್ಜರವಕ್ವ್ರಶೋಷಾತೃಷ್ಣೋಷ್ಣಪೀತಶ್ರವಣಾನಿಸಿತ್ತಾತ್‌! 
ಕಾಸಾರುಚಿಸ್ರಾನಘನಪ್ರಸೇಕಾಃ ಕಫಾದ್‌ ಗುರುಃ ಸ್ರೋತಸಿ ಚಾಪಿ 


ಕಂಡೂಃ 1೯೮/1 


ಅರ್ಥ-- ವೇಗಧಾರಣ, ಆಜೀರ್ಣಧೂಳ, ಅತಿರಯ ಮಾಕಾಡೋಣ, 
ಕ್ರೋಧ, .ಯುತುಗಳ ಬದಲಾವಣೆ, ತಲೆನೋವು, ಜಾಗರಣ್ಕಿ ಬಹಳ ಮಲ 
ಗೋಣ ಶಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯೋಣ, ಬರ್ಫ್ಥತಿನ್ನೊಣ 
ಸೇವನ ( ಇವುಗಳಿಂದ) ॥ ೯೬ ॥ 
ಮೇಲಿನವುಗಳಿಂದ ಸಫವ್ರಸ್ಥೃ ತಳಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾಗಿ ಹಂ ಸಯ ವಾತದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಣನ ಸ್ವರಬಂಗ ತಸಶೂಲಿಗಳಿರು 

ವವು. 1೭1 "ದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯು ಕೆಂಪಾಗುವದು. 


ಎ) | ಹಗೆ ( 
ಉಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಳದಿಯಾ 
ದ್‌ ಹತವ. 


ಜರ, ಬಾಯಿ ಒಣಗೋಣ, ನೀರಡಿಕೆ, ರಕ್ತ 
ತ್‌ ಹೆ, ಇಳೆಷ್ನ ದಾಳ್‌ ಇಗ ಹ ಕೆ ಛೆ ವ 
ದಂತೆ ಸುಂಬಳ ಅವು ಇರುವವು, ಕಫದ ನೆಗಹಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ. 
ಗಭ್ಭಿಯಾದ ಸುಂಬರ್ಮ ಜಡತ್ತ ಮೂಗು ಶು ಸೋಣ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿರು 
ಅ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೩೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಷ-ಣೆ ತು ಸನ್ನಿ ಸಾತಾತ್‌ ಸ್ಯುಃ ಪೀನಸೇಸತೀವ 
ರುಜೋಸಿಮುಃಖೇ ॥ 
ಸವ್ವೋಣತಿವೃದ್ಧೊ ಫಆಹಿತಭೋಜನಾತ್‌ ತು ದುಷ್ಟ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
ಉಪೇಕ್ಷತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ ೯೯॥ 
ತತಶ್ಚ ರೋಗಾಃ ಕ್ಲವಥುಶ್ಚ ನಾಸಾ-ಶೋಷಃ ಪ್ರತೀನಾಹ 
ಪರಿಸ್ಪವೌಚ 
ಘ್ರಾಣಸ್ಯ ಪೂತಿತ್ವಮಪೀನಸಶ್ಚ ಸಹಾಕಶೋಥೋ-ರ್ಜುದಪೂ 
ಯರಕ್ತ8ಃ [೧೦೦॥ 
ಅರೂಂಸಿ ಶೀರ್ಷಶ್ರವಣಾಕ್ಷಿರೋಗಾಃ ಖಾಲಿತ್ಯಹರ್ಯರ್ಜುನ 
ಲೋಮಭಾವಾಃ !! 
ತೃಟ್‌-ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಜ್ವರ-ರಕ್ತ-ಪಿತ್ತ -ವೈವರ್ಣ್ಯ-ಶೋಷಾಶ್ಚ 
ತತೋ ಭವಂತಿ ॥1೧೦೧॥ 


( 
೫ 
ಜ್‌] 
ರ 


೧ 
ಸ 


ನ 
ಸ್ಮ ಮೂಗು ಕೆಂಪಾಗೋಣ್ಕ ಮೂಗು 


್ಪ ಡಾ 
2॥ 


ಆರೂಂಪಕಿ, ಶಲೆ ಇವಿ ಕಣ 
ಹಾರೋಣ ಕೂದಲುಗಳು ಹಸರು 
ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ 
ತ್ರ 


೨ 
೪ ೧ಕ್ಲಿ 
೬ 
ಣೌ ಷ್ಟ 
ಡೇ ತ್‌ಾ 
ಣಿ 
ಗೆ ಲ್ಲ ( 
ಟೆ ಟ್ಟೆ ಐ 
ಬ್ಲ ಓ 
“ ಛಿ 30] 
2. 0 ( ಒ೩ೀಟ 
ಬ ತೆ 
ಜಣ 
ಇ ಚಚ? 
(೧೩ 


ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 

ಚ . 2 ಇ ಓ[ೈಫಘ್ಟ್ರಾಣಂ ಯುತಂ ಯಸ್ಯ ನ 
ನೇತ್ತಿ ಗಂಧಮ್‌ ॥ 

ದುರ್ಗಂಧಿ ಚಾಸ್ಯಂ ಬಹುಶಃ ಪ್ರಕೋಪಿ ದುಷ್ಟ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮುದಾ 

ಹರೇತ್‌ ತಮ್‌ |! ೧೦೨ | 


೨೬ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ೩೩ [ತ್ರಿ ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಅರ್ಥ-- ಮೂಗು ತಟ್ಟಿಸೋಣ, ಅಭಿಘಾತ, ಸ್ರಾವ, ಶೋಷ್ಠ 


ಪಾಕ ಗಂಧವು ತಿಳಿಯದಿರೋಣ ॥೧೦೨ | ಬ:ಯಿನಾರೋಣ, ಆಗಾಗ 
ಪ್ರಕೋಪವಾಗೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ದುಷ್ಟ ಸ್ರತಿಶ್ಯಾಯವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬೇಕು ೧೦೨) ॥ 


ಸ್ಸವಥು, ನಾಸಾಶೋಪ, ಪ್ರತಿನಾಹ, ಪರಿಸ್ರನ, ಪೂತಿನಸೃ, ಅಪೀನಸ್ಕ 
ನಾಸಾಪಾಕ, ನಾಸ[ಶೋಧ, ನಾಸಾರ್ಬುದ, ಪೂಯಶ ಕ, ಅರೂಂಸಿ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಕ.ಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಸ್ಸೃಶ್ಯ ಮರ್ಮಾಣ್ಯನಿಲಸ್ತು ಮೂರ್ಶ್ಮೀ ನಿಶ್ವಕ್‌ಪಥಸ್ಥಃ ಕ್ಷನಥುಂ 


ಐ೦5॥ 
ಕರೋತಿ | 
ಶ್ಲುವ್ರಃ ಸ ಸಂಶೋಷ್ಯ ಕಫಂ ತು ನಾಸಾಶೃಂಗಾಟಿ ಘ್ರಾಣನಿಶೋ 
ಷಣಂ ಚ॥ 


ಉಚ್ಛಾ ಎಸಮಾರ್ಗಂ ಚ ಕಫಃ ಸವಾತೋ ರುಂಧ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿನಾಹ 
ಮುದಾಹರೇತ್‌ ತಮ ॥೧೦೩! 


ಅರ್ಥ-- ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದಾಡುವ ವಾತವು ಮರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು «ಕ್ಷವಥು' ಎಂಬ ರೋಗವುಗುವದು, ಕುಪಿತವಾದ 
ವಾತವು ಕಫನನ್ನು ಒಣಗಿಸ್ಕಿ ವ.ಇಗಿನ ಶೃಂಗ-ಟಿಕ ಮರ್ಮವನ್ನು 
ಮೂಗನ್ನೂ ಒಣಗಿ ಸುವದ್ಕು ಅದಕ್ಕೆ “ ನಾಸ:ಶೋಷ' ವೆನ್ನುವರು. ವಾತ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಫವು ಶ್ವಾಸವಾರ್ಗವನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಅದಕ್ಕೆ " ಪ್ರತೀ 
ನಾಸ ನೆಂದು ಹೆಸರು ॥೧೦೩/ 


ಯೋ ಮಸ್ತುಲುಂಗಾದ್‌ ಘನಪೀತಪಕ್ತ್ವಃ ಕಫಃ ಸ್ರವೇದೇಷ ಪರಿಸ್ರ 
ವಸ್ತು ॥ 


ವೈವರ್ಣ್ಯದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಮುಖೇಶ್ಲಯಾ ತು ಸ್ಯಾತ್ಪೂತಿನಸ್ಕಂ ಶ್ಚಯ 
ಥುಭ ್ಲ್ರ್ರೊಮಶ್ಚ ೧೦೪! 
ಅರ್ಥೆ-- ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಪಕ್ವ ಕಫವು 


ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು * ಪರಿಸ್ರವ' ಪು. ಅದನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಲು ವಿವರ್ಣತ್ಮೆ 
ದುರ್ಗಂಧ, ಬಾವು ಭ್ರಮಗಣುಂಂಟಾಗುವವು. ಆದಕ್ಕೆ * ಪೂತಿನಸ್ಯ' ವೆಂದು 


ಹೆಸರು. _॥೧೦೪॥ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೨೪ 1 ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಆನಹ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ವಿಶುಷ್ಯತೇ ಚ ಪ್ರಕ್ಲಿ ದ್ಯತೇ ಚ ನ! 
ನ ನೇತ್ತಿ ಯೋ ಗಂಧರಸಾಂಶ್ಚ ಜಂತುರ್ಜುಷ್ಟಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ತಮ 
ಸೀನಸೇನ ॥೧೦೫! 


ತಂ ಚಾನಿಲಶ್ಲೇಷ್ಮಭವಂ ನಿಕಾರಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಸಮಾನ 
ಲಿಂಗಮ್‌ | 

ಸದಾಹರಾಗಃ ಶ್ವಯಥುಃ ಸಪಾಕಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಘ್ರಾಣಸಾಕೋ.ಪಿ ಚ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾತ್‌ ॥೧೦೬! 


ಅರ್ಥ-- ಯಾತಶರಭ್ಲಿ ಮೂಗು ಉಬ್ಬುವದ್ಕು ಒಣಗುವದ್ಕು ಹೆಚ್ಚು 
ಹಸಿಯಾಗುವದು, ಉಗಿ ಹೆೊೊರಟಂತೆಯಾಗುವದು, ಹೀಗೆ ಆಗ್ಕಿ ರೋಗಿಯು 
ಗಂಧರಸಗಳನ್ನು ತಿ.ಯನೋ ಅದು 6ಆಫೀಸಸ್‌ ವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
॥೧೦೬॥ ಇದು ವಾಶ *ಫ ವಿಕಾರವು ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾ ಯದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ರಕ್ತನಿತ್ತದಿಂದ ದಾಹ್ಕ ರಾಗ ಇತ ಪಾಕಗಳುಂಬಾದರೆ 
4 ಘ್ರಾಣಪಾಕ ' ವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ॥೧೦೬॥ 


ಘ್ರಾಣಾಶ್ರಿತಾಸೃಳ್‌ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ ಪ್ರದೂಷ್ಯ ಕುರ್ವಂತಿ ನಾಸಾಶ್ವ 
ಯಥಂ ಮಲಾಶ್ಚ | 

ಫ್ರ್ರಾಣೇ ತಥೋಚ್ಛ್ಛಾಸಗತಿಂ ನಿರುಧ್ಯ ಮಾಂಸಪ್ರದೋಷಾದಸಿ 
ಚಾರ್ಬುದಾನಿ ॥೧೦೩॥ 


ಅರ್ಥ-- ದೋಷಗಳು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ ರಕ್ತಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟ 
ಮಾಡಿ " ನಾಸಾಶೋಥ' ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು €ುಟುಮಾಡುವವು. ಆ ದೋಷ 
ಗಳು ಮಾಂಸವನ್ನು ದುಷ್ಟಮಾಡಿ ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ 
"ಅರ್ಬುದ ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ॥ ೧೦೭ ॥ 
ಘ್ರಾಣಾತ್‌ ಸ್ರವೇದ್‌ ವಾ ಶ್ರನಣಾನ್ಮುಖಾದ್‌ ವಾ ಪಿತ್ತಾಕ್ತಮಸ್ರಂ 
ತ್ವಸಿ ಪೂಯರಕ್ತಮ್‌ ॥ 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ ಪಿತ್ತಃ ಪವನಃ ಕಫಾದೀನ್‌ ಸಂದೂಷ್ಯ ಚಾರೂಂಸಿ 
ಸದಾಹಪಾಕಮ್‌ | ೧೦೮ || 


ಅರ್ಥ-- ಮೂಗು ಕಿಏ ಅಥವಾ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿದ 
ರಕ್ತದ ಸ್ರಾವವಾಗಹತ್ತಿದರೆ ಆದು "ಪೂಯ ರಕ್ತ? ವು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಕಣಡಿದ 


9೨ 
೫ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] 


[ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


| 


ವಾಯುವು ಕಫಾದಿಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ದಾಹಪಾಕಗಳುಳ್ಳ "ಅರೂಂಹಿ' ಎಂಬ 
ಕೋಗವನ್ನುಂಟುವೂಡುವದು. ॥ ೧೦೮ ॥ 


4ಕಿಯಂತಃ ಶಿರಸೀಯ' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ-ಹೇಳಿದ ಶೀರ್ಷರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಸಂಶ್ತೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಭೃಶಾರ್ತಿಶೂಲಂ ಸ್ಫುರತೀಹ ವಾತಾತ್‌ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸದಾಹಾರ್ತಿ ಕಫಾ 
ದ್ಗುರು ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ 

ಸರ್ವೈಸ್ತ್ರಿದೋಷಂ ಕ್ರಿಮಿಜಂ ಸಕಂಡು ದೌರ್ಗಂಧ್ಯತೋದಾರ್ತಿಯುತಂ 
ಶಿರಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ವಾಶಶಿರೋರೋಗದನಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ಲ್ತಿ ನೋವು ಶೂಲಗಳಿರು 
ವವು. ಪಿತ್ತಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ದಾಕನೋವುಗಳೂ ಕಫಜದಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ 
ನೋವುಗಳೂ ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಒಪ್ಲಣಗಳೂ ಕ್ರಿಮಿಜದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, 
ದುರ್ಗಂಧ್ಯ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ ನೋವುಗಳಿರುವವು. ॥ ೧೦೯ ॥ 
ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮುಖಾಮಯೇ ಮಾರುತಜೇ ತು ಶೋಥಃ ಕಾರ್ಕಶ್ಯರೌಕ್ಸಾ ಪ್ರಬಲಾ 


ರುಜಶ | 
ಕೃಷ್ಣಾರುಣಂ ನಿಷ್ಟತನಂ ಸಶೀತಂ ಪ್ರಸ್ತಂಸನಸ್ಕಂದನತೋದ ಭೇಧಾಃ 
॥೧೧೦॥ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಕರ್ಕರಕ್ಕಿ ರುಕ್ಷತ್ಕೆ ಬಹಳ 
ನೋವು, ಕೆಂಪು ನಸುಗಪ್ಪು ಶೀತವಾದ ಕಫ, ಸ್ರಂಸನ್ಕ ( ಹಲ್ಲುಬೀಳೋಣ), 


ಸ್ಪಂದನ, ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಒಡೆದಂತೆ ನೋವುಗಿಳಿರುವವು. ॥೧೧೦॥ 
ತೃಷ್ಣಾ ಜ್ಜರ ಸ್ಫೋಟಕದಾಹಪಾಕಾ ಧೂಮಾಯನಂ ಚಾಸ್ಯವದೀ 
ರ್ಜತಾಚ! 


ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸಮೂರ್ಚ್ಛ್ಟಾ ವಿನಿಧಾ ರುಜಶ್ಚ ವರ್ಣಾಶ್ಚ ಶುಕ್ಲಾರುಣ 
ವರ್ಣನರ್ಜ್ಯಾಃ ॥೧೧೧॥ 

ಅರ್ಥ-- ನಿಶ್ನಜ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ನೀಡಿಕೆ, ಜ್ವರ, ಬಕ್ಕೆ, ದಾಹ, 
ಪಾಕ್ಕ ಹೊಗೆ ಹೊರಟಂತೆ ಆಗೋಣ, ತುಟ ಮುಂತಾದವು ಸೀಳೋಣ, 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೩೬ ( ಈಸ ಸ್ಗಾ ನ 











ಮೂರ್ಛೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರದ ನೋವುಗಳೂ, ಬಿಳೇ £ ನಸುಗಪ್ಪು ಹೊರ್ತಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಇರುವವು. 1೧೧೧॥ 
ಕಂಡೂರ್ಗುರುತ್ವಂ ಸಿತನಿಜ್ಜಲತ್ವಂ ಸ್ನೇಹೋ.ರುಚಿರ್ಜಾಡ್ಯ ಕಫ 


ಪ್ರಸೇಕೌ | 

ಉತ್ತೆ ೀಶಮಂದಾನಲತಾ ಚ ತಂದಾ, ರುಜಶ ಮಂದಾಃ ಕಪವಕ 
ಸ ೨ ೩೦ ು 
ರೋಗೇ 1೧೧೨॥ 

ಅರ್ಥ-. ಕಫಜ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ ಜಡತ್ವ, ಬಾಯಿಯು 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಜಿಗಟು ಆಗೋಣ, ಸಿ ಗ್ಣತೆ ಅರುಚೆ, ಜಾಡೃ, “ಫಬೀಳೋಣ, 


ಉತ್ಕೀಶ, ಮಂದಾಗ್ತಿ, ತಂದ್ರೆಗಳಿದು ನೋವು ಮಂದವಾಗಿರುವದು.!೧೧೨॥ 


ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ತು ವಕ್ಚರೋಗೇ ಭವಂತಿ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸತು 


ಸನ್ನಿಷಾತಾತ್‌ | 

ಸಂಸಾ ಫನದೂಷ್ಯಾಕೃತಿನಾನುಭೇದಾ ಚ್ಹೆ ತೇ ಚತು8ಷಷ್ಮಿ ತನಿಧಾ ಭ- 
'ನಂತಿ ॥|೧೧೩! 

ಅರ್ಥ-- ಸನ್ಫಿ ಪಾತಜ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 


ಇರುವವು. ಈ ಸಾಲ್ದು ಮುಖರೋಗಗಳು ಸಂಸ್ಥಾ ನ ( ಆಕಾರ) ದೂಷ್ಮ, 
ಲಕ್ಷಣ, ಹೆಸರುಗಳ ಭೇದದಿಂದ ೬೪ ಸ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ॥೧೧೩॥ 
ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರೇ ನಿಹಿತಾನಿ ತೇಷಾಂ ನಿಮಿತ್ತರೂಪಾಕೃತಿಭೇಷಜಾನಿ ॥ 
ಯಥಾಪ್ರದೇಶಂಚ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವಕ್ಚ್ರಗದಸ್ಯ ವಕ್ಷೆ 
೧೧೪ 


ಅರ್ಥ-. ಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಕಾರಣ, ಲಕ್ಷಣ ಔಷಧಗಳು 
ಹೇ ಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾಲ್ಮು ಮುಖ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುವೆವು. ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಮುಖಕೋಗವಾದ ಅರುಚಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ನಾತಾದಿಭಿಃ ಶೋಕಭಯಾತಿಲೋಭಕ್ರೋಫಧೈರ್ಮನೋಫ್ನ್ನಾಶನ 
ರೂಪಗಂಭೈಃ ॥ 

ಅರೋಚಕಾಃ ಸ್ಕುಃ ಪರಿಹೃಷ್ಟದಂತಃ ಕಷಾಯವಕ್ಟ್ರಸ್ಯ ಮತೋಃ 
ನಿಲೇನ ॥| ೧೧೫ ॥ 


೨೬ನೆಯ ಅಭ್ಯಾಯ. | ೩ [ ಕ್ರಿ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಕಿತ್ಸೆ 


ಪುದಷುವಾನ ಸಾ ಸ ಬಡಿ ಪವ ್ಲಾ ಎ ದೆ ಬ ತೆ ತಾರಾ ವುದೂ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತಾದಿ ಜೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಶೋಕ್ಕ ಭಯ್ಯ ಅತಿಕೋಭ್ಯ 
ಕ್ರೋಧ, ಮನೋನಾರಕ ಆಹಾರ ರಪ ಗಂಧಗಳಿಂದಲೂ ಅರುಚಿರೋಗ 
ಓ' 


ಗಳುಂಟಾಗುವವು. ವ-ತಪ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಗಂತಹರ್ಜ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 


ಒಗರು ರಸನಿರುವದುು. 1 ೧೧೫1। 
ಕಚ್ಚಿನ್ನುಮುಷ್ಣಂ ವಿರಸಂ ಚ ಪೂತಿ ಪಿತ್ತೇನ ವನಿದ್ಯಾಲ್ಲವಣಂ ಚೆ 
ವಕ್ಚ್ರಮ್‌ | 

ಮಾಧುರ್ಯವೈಚ್ಛಿಲ್ಯಗುರುತ್ತಶೈತ್ಯ ವಿಬಂಧಗಂಬಂಧಯುತಂ ಕಥೇನ 
!!೧೧೬! 

ಅರ್ಥ-- ತದ ಅರುಚಿಯನ್ಲಿ 2 ಖ.ಯಎ *ಹ್ಮಿ ಹುಳ್ಳಿ ಉಸ್ಸ 
ವುಶ್ತು ಸೂಲನ, ಇರಿವದ,. ಜಕ್ಕ ಬ.ಯಿ.ಯು ಮಧುರ, 


ಜ್‌ ಹಾರ ಟ್ಮ್‌ಾ | 
ಚಿಇಣಟ್ಮಿ ಜಡ್ಕ ಶೀತವಿದ, ವ.ಲಬಂಧಸನಿರುವದು. /೧೧೬॥ 


ಕ 


4 


ಅರೋಚಕೇ ಶೋಕಭಯಾತಿಲೋಭಕ್ರೋಧಾವೃಹೃೈ ಸ 
ಬೇ.ಸ್ಕಾತ್‌ 

ಸ್ವಾಭಾವಿಕಂ ವಕ್ಚ್ರಮುಥಾರ-ಚಿಶ್ಚ ತ್ರಿದೋಷಜೇ ನೈಕರಸಂ ರ್ಕ 
(೧೧೭! 


ನ್ಯೀಧ ಮುಂಕ.ದವು 


1 


ಆರ್ಥ. ಸೋಕ್ಕ ಭಯ ಆತಿಲ್ಲೋ ನ, ಸ 
ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೀದ. ವ ಅಹನಶು ಮುಣ್ತು ಅವನಿತ್ರ ವದ ಗಂಧ 


1 
ಈ 
ಇರಿವ], ಇದ್ದೂ ಆರುಚಿ 
ಎ 


ಕು ದೂಪ ಉ್ಯೈ ೦% 
ದಿಂದ ಉಂಟ-ದ ದ ಅರುಜಂ ಡೆ ಬಿ.ರಿ. ಶ್ರ 

ಚ್‌ ಹ ದ್ದ ಎಂದಿನ ರ ಆ ಠ್‌ 
ಇರುವದು. ತ್ರಿದೋಷಜ ಅರುಚಿಯ ನ್ನು ಅನೇಶರಸಗಳಿರುವವು. ॥೧೧೭॥ 


ಕರ್ಣರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳತ್ತಾರೆ.. 

ನಾದೋಣತಿರುಕ್‌ ಕರ್ಣಮಲಸ್ಯ ಶೋಷಃ ಸ್ರಾನಸ್ತನುಶ್ಚಾಶ್ರವಣಂ ಚ 
ವಾತಾತ್‌ |. 
ಶೋಥಃ ಸರಾಗೋ ದರಣಂ ವಿದಾಹಃ ಸಪೀಶಪೂತಿಶ್ರವಣಂ ಚ 
ಪಿತ್ತಾತ್‌ ॥ ೧೧೮ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ವಾತಜ ಸರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಎಸಿಯ್ಸೆ ಸನ್ಪಳ್ಳ್ಯ ಬಹಳ 
ನೋವು ಕೂಗಣಿಯು ಒಣಗ್ಗೋಣ, ತೆಳ್ಳಗನ್ನ ಸ್ರುವ್ಠ ಬಾಧಿರ್ಯಗಳಿರು 

ವವು. ` ಹಿತ್ತಜ 5ರ್ಣರೋಗದಲ್ನು ಜು ಕೆಂಪುಜಣ್ಣ, ಸೀಳುವಿಕೆ ವಿದ-ಹ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಹೊಲಸು ಸ್ಪುಎನಿರುವದು. . ' | .. ಉ0೧೧೮ 1 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೩೮ ಜು ಚಿಕಿತ್ನಾಸ್ಥಾ ತೃನ 


ನೆಶ್ಕುತ್ತ ಕಂಡೂಸ್ಥಿ ರಶೋಫಶುಕ್ಚಸ್ನಿ ಗ ಶ್ರುತಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮಭವೇಲ್ಪ ರುಕ್‌ 
೫ ಚ॥ 








ಕಿ 


ರ್ನಾಣಿ ಲಿಂಗಾನಿ ತು ಸನ್ನಿಷಾತಾತ್‌ ಶ್ರಾನಶ್ಚ ತತ್ರಾಧಿಕದೋಷವರ್ಲಃ 


| ೧೧೯॥ 

ಜ್‌ ಕಫಜ ಸರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿರ್ಯ, ಕಂಡೂ, ಸ್ಥಿರವಾದ 
ಬಾವು, ಬಿಳೇ ಸ್ನ ಗ್ಗಸ್ರಾವ, ಲ ನೋವು ಸ್ವಲ್ಪ ಇರುವದು. ತ್ರಿದೋ 
ಸ ಕರ್ಣರೊ ಚೆ : ಬಬ್ಬು ಬ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ಸ್ಪಾವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ದೋಷದ 
ಬಣ್ಣ ನಿರುತ್ತ ತ್ತದೆ. ।(೧೧೯॥ 


ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಲ್ಲಸ್ತು ' ರಾಗೋ:ನುಸದೇಹವಾಂಶ್ಚ ಸತೋದಭೇದೋನನಿಲಜಾಸ್ಷಿ 
ರೋಗಃ | 
ಸೀತೋಸದೇಹಶ್ಚ ಭೈಶೋಷ್ಟನಾಹೀ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸದಾಹೋಣತಿರುಜಃ 
ಸರಾಗಃ 1!೧೨೦॥ 
ಅರ್ಥ-- ಕೆಂಗು ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಲ್ಪು, ವಿಚ್ಛು ಇಲ್ಲದಿರೋಣ, ಚುಚ್ಚಿ 
ದಂತೆ ಒಡೆದಂತೆ ನೋವುಗಳಿದ್ದರೆ ವಾತಜ ಕಣ್ಣುರೋಗವು. ಹಳದಿ ನಿಚ್ಚು 
ಬಹಳ ಉಪ್ಣಸ್ಪಾವ, ದಾಹ, ಬಹಳ ನೋವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಗಳಿದ್ದರೆ ವಿತ್ತಜ 
ಕಣ್ಣು ಕೋಗವು. ॥೧೨೦॥ 
ಶುಕ್ಲೊ ೀಸದೇಹೋ ಬಹುಪಿಚ್ಛಿ ಳಾಶ್ರು ನೇತ್ರೆ ಕಫಾತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಗುರುತಾ ಸಕಂಡೂಃ | 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ತು ಸನ್ನಿಷಾತಾತ್‌ ಷಟ್ಸಪ್ತತಿರ್ನೇತ್ರಗದಾಸ್ತು 
ಭೇದಾತ್‌ ॥೧೨೧॥ 
ಹಾಸ್‌ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ನಿಚ್ಛ್ಚು, ಬಹಳ ಜಿಗಟು ನೀರು, ಜಡತ್ವ 
ಕ ಶ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತಜನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಈ 
ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. (ಓಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ) ಸಂಸ್ಕ್ರಾನ, ದೂಷ್ಯ, ಆಕೃತಿ 
ನಾಮಗಳ ಭೇದದಿಂದ ೭೬ ಪ್ರಶಾರಗಳಿನೆ. 1೧೨೧! 
ಶೇಷಾಮಭಿನ್ಯಕ್ತಿರತಿಪ್ರದಿಷ್ಟಾ ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರೇಷು ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚ | 
ಸರಾಧಿಕಾರೇಷು ನ ವಿಸ್ತರೋಕ್ತಿಃ ಶಸ್ತ್ರೇತಿ ತೇನಾತ್ರನನಃ ಪ್ರಯತ್ನಃ 
1೧೨೨ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೯ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-- ಶ.ಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿನಳು ವಿಸ್ತ್ವಾ 
ರವಾಗಿ ಹೇಳ ೪ಲ್ಬಟ್ಟಿವೆ. `ಅದು ಶಾಲ್ಲಾಕ್ಕಶಾಸ್ತದ ವಿಷಯವ 


೨೪% ಆ 
ಇಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ" ಹೇನುವದು. ಯೋಣನವಲ್ಲದ್ರಂಂದ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ದಿಲ್ಲ. 1೧೬೨ 
ಖಾಲಿತ್ತ ಪಾಲಿತ್ತಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಚೆ ಜಿ ಜೃ ಹೆ” 


ತೇಜಃ ಸವಾತಂ ಖಲು ಶೇಶಛೂಮಿಂ ಷಗ್‌ಧ್ವಾ ತು ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ಖಲಿತಿಂ ನರಸ್ಕ | 


ಕಿಂಚಿತ್ತು ದಗ್‌ಧ್ವಾ ಪಲಿತಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಹರಿತ್‌ ಸ್ರಭತ್ವಂ ಚೆ 


ಶಿಕೋರುಹಾಣಾವತ್‌ 1೧೨೩! 
ಅರ್ಥ-- ವಾತದಿಂದ ಕುಡಿವ ಶೇಜವು ಕೇಶಣಳ ಸ್ಮೃನವನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ 
ಇಡ ತ್‌ ಒಣ್ಣದ ನಗಿ 


ರ ಸ್ಪಲ್ಪಮಾತ್ರ ಸುಟು 3೫ 
ಬ 


ರಟ] 
ವಣಡಿ ಸಲಿತವನೂ ುುವುಡುವದು  .(೧೨ಲ 
ವೂಡಿ ಪಲಿತವನ್ನ್ಮೂ 'ಂಟುವ ತೈವದು ೧೨೩! 


ಇತ್ಯೂಧ ರ್ಟ್ಬಜತ್ತುಸ್ಥ ಗದ್ಫೆಕದೇಶಃ ಪ್ರೋಕ್ತಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಚ ಸರಂ 


ಇ 
ನಿಜೋಧ | 
(ಸಕ ಭೇಷಜಸಂಗ್ರೆಹಂ ತು ನಿಜೋಧ ಸಂಸ್ಸೆಪತ ಉಚ್ಛಮಾನವ್‌ 
1೧೨೪! 
ಅರ್ಥ-- ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜನ್ರುವಿನ ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು 
ತೇಳಿಬಿವು. ಇನ್ನ ಮೇರೆ ಚಿರಿದ್ಲಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ, ಔಷ ಸಂಗ್ರಕ್‌ನನ್ನು 
ಸಂಕೇಸವಃಗಿ ಹೇಳುವೆವು, ಕೇಳಿರಿ. (೧೨೪/ 


ವಾತದ ಪ್ರತಿಶ್ಕಾಯಕ್ಕೆ ಒತಿತ ನನ್ನು ಹೇ ಉುತ್ತಾರೆ. 


ವಾತಾತ್‌. ಸಕಾಸವೈ ಸ್ಹರ್ಯೇ ರಂ ಹೀನಸೇ ಘತಮಾ್‌ 
ಪಿಜೇದ್ರಸಂ ಸಯಶ್ಚೊ ಷ್ಟ ಂ ಸ್ನೈಹಿಕಂ ಧೂಮಮೇವ ನಾ||೧೨೫! 


ಅರ್ಥ-- ವಾತದ ತೂನ ಇಜಾಸ ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಿಭಂಗಗಳಿದರೆ 
ಲಪ 
ಟೆ ಎಬ ಯ ೬ ದ್‌ ಗಾಗ. ಪಿ ಕ್ರ ನ ಹ 
ಜವಖಾಂ ಹಾ ಘ್ರ್ರಕವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಧವಾ ಉಪ್ಪವತಾಂಸ 
ರಸ್ಕ ಅಥವಾ ಹಾಲು ಅಕವ- ಸಿಗ ( ಮುಂಸ ಹೇಳಿದ) ಧ್ಧಮವನ್ತು 


ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. ॥೧೨೫॥. 


ಸ 
ಷಃ 


೪೦ 


ೂ್ಯ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ 
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೯ಂ ಮಧೂ 


ಡಿ 


ಬಲಾ” 


| 
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ಚರಕ ಅ ೪೨ [ ಚಕಿತ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ--- ಸಿತ್ತದ ನೀನಸದಲ್ಲಿ ಆಮದ ಸಚನ ಗ್ವಗಿ ಸುಂಠಿಯಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವ ಮಾಡಿದ ಫೈತವನ್ನು « ಅರವಾ ಮಂಠಿರ 68 ಕುದಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯಬೇಕು. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವು ಪಕ್ವರ್ವಾ'ಲು ( ರರ್ಮಾಷೆ ಹೆ ಳಿದ) ಶಿರೋ 


ವಿರೇಚನವನ್ನು ವ.ಡಬೇಕು. ॥೧೩೫॥ 


ಪಾಠಾದ್ವಿರಜನೀಮೂರ್ವ್ಯಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಜಾತಿಪಲ್ಲವೈಃ || 
ದಂತ್ಯಾ ಚ ಸಿದ್ಧಂ ತತ್‌ ತೋಯಂ ನಸ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಕ್ಷಪೀನಸೇ 
॥ ೧೩೬ || 


ಎ ಹಾ 
ಅರ್ಥ- _ ಆಗಳಶು0ಠ, ಅರಿವಣ್ಣ ನುರಂರಿಷಣ್ಣ ಹಗ್ಗೂರದಗೆ 
ನ್‌್‌ 


ಒಸ್ಪಲ್ಮ ಮಕ್ಲಿಗೆ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲಟ್ಕಿ ದಂತೀಮರಲ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದೆ ವರಂ 
ಕಷಾಯವು ಪಕ್ಚನೀನಸದಲ್ಲಿ ನಿರೇಚನ ನಸ ವಾಗಿದೆ. 1೧೩೬! 
ಪೂಯಾಸ್ರರಕ್ತಸಿತ್ತಘ್ನಾಃ ಕಷಾಯಾ ನಾವನಾನಿ ಚ ॥ 
ಸಾಕದಾಹಾಢ್ಯರೂಶಕ್ಲ್ಷೇಷು ಶೀತಾಃ ಸೇಕಾಃ ಪ್ರಲೇಪನಾಃ | ೧೩೭ | 
ಅರ್ಥ-.. ನಾಸಾಪ-ಕ್ಕ ದತ್‌, ರುಕಶೆಗಳಿದ್ದರೆ, ಶೀವ್ಟ ರಕ್ತ ಉತ್ತ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಷನಾಶಕವಾದ ಕಷಾಯ ಎಇ. ಸೇಚನ್ನ ೮ ನ! 
ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ೨೭॥ 


ನ 


ಸ್ನೇಹನಸ್ಕ್ಯೋಸಚಾರಾಶ್ಚ ಕ*ಷಾಯಾಃ ಸ್ವಾದುಶೀತಲಾಃ 1 
ಮಂದಸಿತ್ತೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಸ್ನಿಗ್ಭೈಃ ಕುರ್‌ ದ್ವಿರೇಚನಮ್‌ ॥ ೧೩೮ |! 


ಬೂ 

ಅರ್ಥ-- ಮಧುರ, ಶೀತಿಲವಾದ ಸ್ನೇಹದ ನಸ್ತ *ಷ-ಯಗಳನ್ನು 
ಉಪರ್ಯೇಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಪಿತ್ರನಿಧ ಸ್ರತಿತಾ ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇತ ವಿರೇಚನ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೧೩೮1 

ಕಫಪ್ರತಿಶ್ಶಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಗೌರವಾರೇಚಸೇಷ್ಟಾದೌ ಲಂಘನಂ ಕಫಪೀನಸೇ ॥ 
ಸ್ವೇದಾಃ ಸೇಕಾಶ್ಚ ಸಾಕಾರ್ಥಂ ಲಿಪ್ತೇ ಶಿರಸಿ ಸರ್ನಿಷಾ || ೧೩೯॥ 

ಅರ್ಥ. *ಫವೀನಸದಲ್ಲಿ ಜಡತ್ತ ಅಯಚೆಗಳು: ಇವ ರೊ ಮೊದಲು 
ಲುಘನವನ್ನು ವಸಡಿನ ಅನು ಪಾಚನನ್ಮಣ ತಲೆಗೆ ತುಣ್ಣ ನನ್ನ್ನ ಸೂಡೆದು 


ಸ್ವೇದ ಸೇಳಗಳನ್ನು ವು.ಡಬೇಕು. “೧೯೯! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೪೩ [ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಾಕಿತ್ಸೆ 


ಜಾ ಸ ಎಂದಾ ಜಂ 6 ಜ ಬಜ ಮಾಲ ಪರಮಯಾ 


ಲಶುಸಂ ಮುದ್ಧ ಚೂರ್ಣೇನ ವ್ಯೋಷಕ್ಸಾರಫುೃುತೈರ್ಯುತಮ್‌ ॥ 
ದೇಯಂ ಕಫಫ್ನುವಮನಮುತ್‌ಕ್ಲಿ ಸೃಕ್ಲಿ ೇಸ್ಮಣೇಹಿತಮ್‌ |! ೧೪೦ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಹೆಸರಹಿಟ್ಟು, ತ್ರಿಕಟು, ಜನಖಾರ, ಫೃತಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, 
ಬಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ ಕಲವನ್ನು ಕೊದಬೇಕು. ಫ್‌ವು ಕೆರಳಿದ್ದರೆ *ಫನಾಶ 
ಪಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೧೪೦॥ 
ಅಹೀನಸೇ ಪೂತಿನಸ್ಕೇ ಘ್ರಾಣಾಸ್ರಾವೇ ಸಕಂಡುಕೇ ॥ 
ಧೂಮಃ ಶಸ್ತೋವಪೀಡಸ್ಯ ಕಟುಭಿಃ ಕಫೆಪೀನಸೇ ॥ ೧೪೧ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ಅನಫೀನಸ, ಪೂತಿನಸ್ಥ, ಘ್ರಾಣಸ್ರಾವ, ಕಂಡುಗಳು ಇದ್ದರ 


ಧೂಮ ಮತ್ತು ಅವನೀಡ (ಕಲ್ಯಮಾಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುವ ಔಷಧ)ಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. *ಫ ವೀನಸದಲ್ಲಿ ಕಾರ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅವಫೀಡ 
ಕಪು ಹಿತಕಂವಾಗಿದೆ. ॥೧೪೧॥ 
ಮನಃಶಿಲಾನಚಾವ್ಯೋಷನಿಡಂಗಂ ಹಿಂಗುಗುಗ್ಗುಲುಃ 

ಚೂಣ್ಮೈಃ ಪ್ರಾಯಃ ಜವಗ ಕಟುಭಿಸ್ತ್ರಿಪಲೈಃ ಸಹ 1೧೪೨! 


ಸಕ 3 ಬಜೆ ತ್ರಿಕಟು, ವಾವಡಿಂಗ್ಳ್ಲ ಇಂಗ್ಕು ಗುಗ್ಗುಳ 


ಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ತ್ರಿಫಳಾ ಚ (ಮೆಣಸು ಮುಂತಾದ) 
ಕಾರ ಔಷಧಗಳಿ 1 ಪ್ರಥಮನನಸೃವನ್ನು ನೊಡಬೇಕು. ॥೧೪೨॥ 
ಭಾರ್ಗೀಮದನತರ್ಕಾರೀ ಸುರಸಾದಿನಿಪಾಚಿತವು` | 

ತೈಲಂ ಸರ್ಪಪಜಂ ಬಲ್ಯಂ ಕಫಪೀನಸಶಾಂತಯೇ !!೧೪೩! 


ಅರ್ಥ-- ಗಂಟಭಾರಂಗಿ, ಮದನಫಲ್ಕ ಹೂಸಲಪ್ಯಿ ಮತ್ತು ಸುರಸಾದಿ 
ಗಣಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಸಾಸಿವೆ ತೈಲವು ಬಲವರ್ಧಕವೂ ಶಫವೀನಸ 
ರ್‌ 
ನಾಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. ॥(೧೪೩॥* 


ಆರ್ತಕಾಲಾವಚಾಲಂ ಚ ವಿಡಂಗಂ ಕುಷ್ಠ ಪಿಪ್ಪಲೀ | 

ಕೃತ್ವಾ ಕಲ್ಕಂ ಕರಂಜಂಚ ಶೈಲಂ ತೈಃ ಸಾರ್ಷ್ಹಪಂ ಹಜೇತ್‌ ॥೧೪೪॥ 

ಪಾಕಾನ್ಮುಕ್ತೇ ಘನೇನಸ್ಯಮೇತನ್ಮೇದೊಲಸ್ವಿತೇ ಕಫೇ | 

ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ್ಯ ವನ್ಯಾಹತೇ ನೇಗೇ ಛರ್ದನಂ ಕಫಪೀನಸೇ 1೧೪೫! 
ಅರ್ಥ--ಕೋಷ್ಟ, ಅಗುರ್ಕು, ಬಜ ಹರಿತ: 1, ವಾವಡಿಂಗ ಕೋಸ್ಕ 

ಹಒಪ್ಪಲ್ಕಿ ಹುಲಗಲಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಸಾಸಿನೆ 
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ಅ ತ. ಸತ ತಿ ಗ್ದ ಯ. ಸಷ ಕ 2 ೨ 
ಹ 2 ಭಜ 3 ಗ ಇಹ ತ್ತು 
ಟೆ 84 ಗಿ ಬ ೦ಬ ೧೧ 20 ಇದ್ಲಿ ನ ಬ ಜ್‌ ಊ ಸ ತೊ 
ಮಾ ದ್ದೆ! ಇವ ಜೇ 2 32 ಇ 1 2 ( 2 82 1ನ್ಠಿ ರಬ್‌ (3 1 (ಡಾ ಯಲಿ 
ದಾ ಸು ಕ್ರ ತತ್ರ ಗ 1. ಗೆ ನು ಬ ಭ್ಯ “ಛಬ್ರ ಸ 
ಇಟ ಸಂತಿ ಶ್ಸ ಸ ತ್ಚ್‌ ಲ ತ ದ ಸಸ ಜಟ ೫ 1. 
ಇ ರ್‌ ಕೆ ಜಖ್‌್ಪ್ಪ 8 01021. ॥'.(/| 66 ಲ್ಯ ಆ 1 | 
ಬಿ ಜ್‌ ಡಿ ಸಿ ಟ್‌ € ಕೌ ಇ ಕ ಚ್‌ ೧೪ ಣ ಸ ನು ಬು; 4 
ಜ್‌ ಆ ಕ ಆ 46 ಟಿ 1% ಜ್‌ ಟಿ | (್ಠ ಳಾ ಸ 1 ಕಂ ಟೇ ಚ್‌ 
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ಇರಿತ ತ ( ಕೆ ತ್ಡ ೫೪6 ಇಓ ಇ ೫ 1232 
ಅಪ | ನಾ 
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೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ಲು; [ತ್ರಿಮುಶ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತಜ ಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಸ್ಲೇದೃ ನಸ್ಯಗಳನ್ನೂ 


ವ 
ವಾತನಾಶಕ ಪಾನ, ಆಹಾರ, ಉಸನ: ಹನ-ನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. . ॥೧೪೯॥ 


ಗುಂ ಸ 
ಜೀನನೈಃ ಸುಮನಸಾ ಮತ್ಸ್ಯಮಾಂಸೈಶ್ಚ ಶಸ್ಯತೇ 1೧೫೦1 
ಜ್‌ 


ಅರ್ಥ- (ಜ್ವರಚಿತಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಗುರ್ವಾದಿ ತೈಲಮಾಡುವಾಗ ಹೇಳಿದ) 


೦ 
ನ್‌ ಲ್ಯ ಇ ದ್‌ ಗ ಗೂ ಯ್‌ರು ಪಿ 
ಅಗುರ್ವಾದಿ ಗಣವನ್ನು ಶೈಲದಲ್ಲಿ ಕರಿದು ತಾಳುವಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗಲೇ 


ಳು 0 ಸ 
ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಜೀವನೀಯ ಗಣಗಳಿಂದ ಡೂಪುಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ನೂನವಾಂಸಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಉನನಃಾಹಗರನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕು. 
॥೧೫೦॥ 
ರಾಸ್ತದಿ ಶ್ರೈೆಲಗಳನು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಉ್ಚ ಸ ಕ ಎ 

ರಾಸ್ನ್ಮಾಸ್ಥಿ ರಾದಿಭಿಃ ಸಿದ್ಧಂ ಸಕ್ಷ್ರೀರಂ ನಸ್ಯಮಾರ್ತಿನುತ್‌ || 
ತೈಲಂ ರಾಸ್ನ್ರಾದ್ವಿಕಾಕೋಲಿ ಶರ್ಕರಾಭಿರಥಾಹಿ ವಾ ![೧೫೧॥ 
ಅರ್ಥ-- ರಾಸ್ನಾ, ಲಘುಸಂಚಮೂಲ ಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ 
`` ಆ 
ಮಾಡಿದ ಅಧವಾ ರುಸ್ಕ್ರಾ ಕಾಕೋಲ್ಕಿ ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲ್ಕಿ ಸಕ್ಸರೆಗಳ ಲ್ವ 
ವಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದೆ ಸಲದ ಸಸ್ತವಪು ವಾತಜಶಿರೋವೃಥೆಯನ್ನು 
*ಳೆಯುವದು ॥೧೫೧॥ 


ಟ್‌ 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕದ್ರಾಷಾ ಶರ್ಕರಾಭಿಶ್ಚ ಸಾಧಿತಃ |1೧೫೨॥ 


ಪ್ರಸ್ಥಸ್ತೈಲಸ್ಯ ಸಕ್ಷೀರೋ ಜಾಂಗಲಾರ್ದ್ವತುಲಾರಸೇ | 
ನಸ್ಕಂ ಸರ್ವೋರ್ಥ್ವಜತ್ರೂತ್ಮವಾತಪಿತ್ತಾಮಯಾಪಹಮಾ್‌ 1೧೫೩1 


ಬಲಾಮಧುಕಯಷ್ಟ್ವ್ಯಾಹ್ಹ ನಿವಾರೀ ಚಂದನೋತ್ಪ್ಸಲೈಃ ॥ 


ಅರ್ಥ--ಬಲಾವೂಲ, ಇನ್ಬೇ ಹೂವು ಜೇಪ್ಮಮಧ್ಯು ನೆಆಗುಂಬಳ್ಕ 

ಆ ಕ ಹ ನರದ ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಟ ಬ ಹ 
ಚಂದನ ನೀಲಕಮಲ್ಕ ಜೀವಕ, ಬುಷಭಕ್ಕ ದ ಕ್ಸ್ಸ್‌ ಸಕ್ಕರಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಾಇಲ್ಕು ೨೦ ತೊ ಜಾಂಗ ವಮುಂಸಗಳಲಳು 

ಹಾಲ್ಕು ೨೦೦ ಶೊ ೦ಗಲ ಬ್ಲ 


ನಾಶಕ ನಸ್ಯವಾಗಿರುವವು. 1೧೭೩೩1 
ಆ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೪೬ | ಚಕಿತ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾನ 


ಲಘು ಮಯೂರ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದಶಮೂಲಬಲಾರಾಸ್ನಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುಕೈಃ ಸಹ | 
ಮಾಯೂರಂ ಪಕ್ಷಸಿತ್ತಾ ಂತ್ರಶಕೃ ತ್‌ಷಾವಾಸ್ಯ ವರ್ಜಿತರ್‌ [1೧೫೪ 


ಜಲೇ ಪಕ್ತಾ ಹ ತಪ್ಪ ಸ್ಥ 0 ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕ್ಷೀರಸಮಂ ಪಚೇತ್‌ ॥| 
ಮಧುರೈಃ 'ಕರಿತ್ರೆಃ ಶಕ್ರ 3 ಶಿಕೋರೋಗಾರ್ದಿತಾಪಹಮ್‌॥೧೫೫! 


ಕರ್ಣನಾಸಾಕ್ಷಿಜಿಹ್ವಾಸ್ಯಗಲರೋಗವಿನಾಶನಮ್‌ || 
ಮಾಯೂರಮಯಿತಿ ವಿಖ್ಯಾತಮೂರ್ಥ್ವಜತ್ರುಗದಾಪಹರ್‌ 1೧೫೬॥ 


ಧಿ ು.. ಇದು ಮಯೂರವೆಂಬ ವಿಖ್ಯಾತ 
ಘೃತವು. ಇದರ ನಸ್ಕವು ತಲೆಶೂಲಿ, ಅರ್ದಿತಗಳನ್ನು ನರಮಾಡುವದು. 
1೧೫೫ ಶಿನ್ನಿ ಮೂಗು ಕಣ್ಣು ನಾಲಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಂಠಗಳ ರೋಗಗ 

ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಬ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಕಳೆಯ.ವದು. 1೧೫೬॥ 


ಮಹಾಮಾಯೂರ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಏತೇನೈವ ಕಷಾಯೇಣ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ಂ ನಿಷಾಚಯೇತ* || 


ಚತುರ್ಗುಣೇನ ಪಯಸಾ ಕಲ್ಕ್ಯೈರೇಭಿಶ್ಚ ಕಾರ್ಹಿಕೈಃ || ೧೫೭ ॥ 
ಜೀವಂತೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಮೇದಾ ಮ್ಳ ರ್ದ್ವೀಕದ್ಧಿ ೯ಪರೂಷಕ್ಕೈ 81 
ಸಮಾಂಗಾಚವಿಕಾಭಾರ್ಗೀ ಕಾತ್ಮರೀಕರ್ಕಟಾಹ್ವಯೈಃ 1೧೫೮॥ 
ಆತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಮಹಾಮೇದಾತಾಲಖರ್ಜೂರಮಸ್ತ ಕೈಃ || 
ಮೃಣಾಲಬಿಸಖಜ್ಜೂರಮಧುಕೈಶ್ಚ ಸಜೀರಕ್ಕಃ ೧೫೯1 


ಶತಾನರೀ ವಿದಾರೀಕ್ಷು ಬೃಹತೀಸಾರಿನಾಯುಗೈಃ ॥ 
ಮೂರ್ವಾಶ್ಹ ದಂಷ್ಭ್ರರ್ಷಭಕಶೃಂಗಾಟಕಕಶೇರುಕೈಃ 1[೧೬೦॥ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೪೭ [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರಾಸ್ನ್ರಾಸ್ಥಿರಾ ತಾಮಲಕೀ ಸೂಸ್ಷ್ಮೆ ಲಾಶಶಿಸೌಷ್ಯರೈಃ॥ 

ಪುನರ್ನವಾ ತು ಗಾಕ್ಟೀರೀ ಕಾಕೋಲೀ ಧನ್ವಯಾಸಕ್ಕೆಃ 1೧೬೧॥ 
ಮಧುಕಾಶ್ಷೋಡಜಾದಾಮ ಮುಂಜಾತಾಭಿಷುಕೈರನಿ | 
ದ್ರವನ್ಹ್ಯೇರೇಭಿರ್ಯಥಾಲಾಭಂ ಪೂರ್ವಕಲ್ಪೇನ ಸಾಧಿತಮ್‌  |೧೬೨/ 
ಸಾನೇ ನಸ್ಯೇ ತಥಾಭ್ಯಂಗೇ ಬಸ್ತೌ ಚೈತತ್‌ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಶಿರೋರೋಗೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೇ ಚ ದಾರುಣೇ ೧೬೩॥ 
ಮನ್ಯಾಪೃಷ್ಠಗ್ರಹೇ ಶೋಷೇಸ್ಟ ರಭೇದೇ. ತಥಾರ್ದಿತೇ॥ 
ಯೋನ್ಯಸ್ಟಕ್‌ ನಕುಕ್ರದೋಷೇಷು ಶಸ್ತ್ರಂ ನಂಧ್ಯಾಸುತಪ್ರದಮ್‌॥೧೬೪॥ 


ಖುತುಸ್ನ್ನಾತಾ ತಥಾ ನಾರೀ ಪೀತ್ವಾ ಪುತ್ರಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ | 
ಮಹಾಮಾಯೂರಮಿತ್ಯೇತತ್‌ ಘ ಎತಮಾತ್ರೇಯಪೂಜಿತಮ್‌ ॥೧೬೫॥ 
ಆಖುಭಿಃ ಕುಕ್ಕು ಟ್ಭ ರ್ಹಂಸೈ 8 ಶಶೈ ಶ್ಹಾನಿಹಿ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಬೇನಾನೇನ ವಿಜೇತ್‌ 'ಸರ್ಪಿರೂಧ್ವ ೯ಗದಾಸಹನ್‌್‌ ೧೬೬! 
ಅರ್ಥ ಇವೀ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವರನೂಲ-ದಿ ಷಾಯ ಪವ.ಶು 
ಹಾಲು ೫೧೨-೫1೧೨ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ೧೫೭ ಜೀವಂತ್ರಿ ತ್ರಿಫಳೆ 
ಮೇದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಖುದಿ, ಸರೂಷಕ್ಕ ಮಂಜಿಷ್ಕಾ ಚನಿಕ್ಕಾ ಗಂಟಿಭಾರಂಗಿ 


ಲ್‌ 


' 


ಕಾಶ್ಮರಿ (ಶಿವನ್ನಿ). ಕಾಕಡಶಿ 0ಗಿ. |೧೫೮॥ ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ್ಕ ಮಹಾ 
ಮೇದ್ಕಾ ತಾಡವೃಕ್ಷದ ತುದ್ಕಿ ಖರ್ಜೂರ ವೃಕ್ಷದ ತುದಿ, ಕಮಲದಜೇಟು. 
ಬಿಸ್ಕ (ಕಮಲದ ದೊಡ್ಡ ದೇಟು), ಉತ್ತತ್ತಿ, ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಜೀರಿಗೆ ॥೧೫೯॥ 
ಸ ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ಸಬ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಹೆಬ್ಬಗುಲೈ, ಕನ್ಪು ಕೆಂಪು 

ನಂತಮೂಲ್ಯ ಹೆಗ್ಲೊರಓಗಿ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಶಿಂಗಾದ್ಕೆ ಕಶೇರುಕ (ಕೋತಿಗಡ್ಡೆ) 
1೧೬೦॥ ರಾಸ್ಟಾ ಒಂಬಿಲೆ ಹೊಕ್ಗೆ ಕೈ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಯಾಲಸ್ಸಿ, ಕಚೋರಾ, 
ಪುಷ್ಪರ ಪಾಲ, ಬಿಳೇ ಗಣಜಲಬೇರು, ನಂಶಲೋಚನ್ಯ ಕಾಕೋಲಿ, ನೆಲ 
ಇಂಗಳ, ॥೧೬೧॥ ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಅಕ್ರೋಡ, ಬದಾಮ, ಮುಂಜಾಶ (ಕಂದ 
ನಿಶೇಷ) ಅಭಿಷುಕ (ಪಿಸ್ಕೆ) ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟುದ್ರವ್ಯಗಳ ೧-೧ ತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ೧೨೮ ತೊಲೆ ಘೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೬೨॥ ಇವನ್ನು ಪಾನ್ಕ ನ ನಸ್ಯ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಬಸ್ಕಿಗಳ ನಲ್ಲಿಯೂ 

ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ಎಲ್ಲ ಶಲೆಶೂಲಿಗಳಲ್ಲಿ, ಭಯಂಕರವಾದ 
ಕೆನ್ಮು-ದಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ॥೧೬೩॥ ಹೆಡಕು ಬೆನ್ನುಗಳ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ, ಶೋಪ್ಯ 
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ಕಡಿ 
ಪೈತ್ತೇಫೃ 
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ಆಯ 


ಾನ್ಸ್ಟಂ ಚಾಪಿ ಹಿತನುತ್‌ 


೨ 
೧ 


ಅಡ) 


[೧೬ಆ 


ಚಂದನೋಶೀರಯಷ್ಟಾ ಹ ಬಲಾವ್ಯಾಘೃನಖೋಶ್ಪಲೈಃ | 
ಶ್ಲೇರಪಿಷ್ಟೈಃ ಪ್ರದೇಹಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶೃತೈರ್ವಾ ಪರಿಷೇಚನನು್‌ 


ಬ ಳಾ ಎಂಬ್‌. ವ್‌ 
ಚಂದನ್ಮ ಬಳದ ೀ ಕಿ 


? 


2 


ತ್‌] 
ಸ 
ರ್ಲ್ಲು 
ಇಪ ಇ 
ಗ್‌ 
10 
2 
12 
32 
ರ್ಟ 
`ಓ) 
ಓ 
1) 
ಇ೨ 
ನೆ) 
ಟ॥ 
ಸು 
ಬಗ್ಗಿ 
ಹ್‌ 
ಗೆ 
ಬ! ನ್‌ 
ರ 13 
ಸ 0ನ 
ಠ 1) 
12 ಶೆ 
೫2 


1 
ಇಸೆ 
2 "0 
ಸ್ಟಾ 
ಇ 
ಣು 1 
132. ೫ 


|[೧೬೯॥ 


ಡಾ 


ತ್ವಕ್ಸತ್ರಶರ್ಕರಾಕಲ್ಯಃ ಸುಪಿಷ್ಟಸ್ತಂಡಲಾಂಬುನಾ | 
೦ ತಸ್ಯಾನುಪೈತ್ತಿ ಕೇ 


ರಿಶ ನಸ್ಸ 
೪5 ಎ 


$ 
ಸ 


ಕಾರ್ಯೋವಪೀದಃ 


(೧೬೯. 


೧೭೦॥ 


ಘೃತಮ್‌ ॥ 


ೀರಸಿದ ೦ ಹಿತಂ 


ನಾವನಂ ಶರ್ಕರಾವ್ರಾಕ್ಸಾಮಧುಕೈೆಶ್ವ್ಚಾಹಿ ಪಿತ್ತಜೇ 


ತಂದವ ಸ 
ಯಷ್ಟಾ ಹ್ಹ ಚಂದನಾನಂತಇ ಸ್ರೈ 


ಹ ಚ್‌ ಲ ್‌ ಚ 
ಅರಸ ಯ್ಲ ಎಎ ಟರಪಾ 
ಮ 


ಇಲ; 
ರು 


[2 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ರ್ಳ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಕಿತ್ಸೆ 


ಕಫಜೇ ಸ್ಟೇದೀತಂ ನಸ್ಕಧೂಮ ಪ್ರಧಮನಾದಿಭಿಃ | 
ಶುದ್ಧಂ ಪ್ರಲೇಪಪಾನಾನ್ನೈೈಃ ಕಪಫ್ನೈಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ 1೧೭೧ 
ಪುರಾಣಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನೈಸ್ತೀಶ್ಸ್ಟೈರ್ಬಸ್ತಿಭಿರೇವ ಚ ॥ 
ಕಫಾನಿಲೋದ್ಧವೇ ದಾಹಃ ಶೇಷಯೋ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ 1೧೭೨! 


ಅರ್ಥ-- ೯ಫಜ ಶಿರೊರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸ್ವೇದಕೊ! ು, ಆಮೇಶೆ 
ನಸ್ತ, ಧೂಮ, ಪ್ರಥಮನ ಚ ಬ ಇ ರೋಗಿಯನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ 
ಕಫನಾರಕ ಲೇವ, ಅನ್ನವಾನಗಳಿಂದಲೂ ॥೧೭೧॥ ಹಳೇ ಫೃತದ ಪಾನ 
ಗಳಿಂದಲೂ ತೀಕ್ಷ ಇಬಸಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಸಚರಿಸಬೇಕ ಕಫವಾತಶ 
ನಾದದ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಶಿಠೆ ಶೋರೋಗದಲ್ಲಿ ದಾಹವನ್ನೂ ಉಳಿದ ಕಡೆಗೆ (ಸನ್ಫಿಪಾತ 
ಕ್ರೆಮಿಜಗಳಲ್ಲಿ) ರಕ್ತಮೋಶಗಿಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ೧೭೨1 
೧೧ ಪಾಯ ೦೬೬ ಟಕ 


ಏರಂಡನಲದಕ್ಷ್ಸೌಮಗುಗ್ಗುಲ್ಬಗುರುಚಂದನೈಃ || 
ಧೂಮವರ್ತಿಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಗಂಧೈರಕುಷ್ಠತಗರೈಸ್ತಥಾ 1೧೭೩! 


ಅರ್ಥ. _ಔಡಲಬೇರು, ಜಟಾವಾಂಸಿಿ, ನಾರಬಟ್ಟಿ, ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ 
ಅದರಂತ ಕೋಸ್ಟ, ತಗರಗಳ ಹೊರ್ಶ೯ಗಿ ಬೇರೆ ಗಂಧದ್ರವ್ಯ 


ಅಗುರುಗಳಿಂದ ಆ ಸ 
ಗಳಿಂದ ಧೂಮದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮೂಡಿ ಅದನ್ನ ಸೇದಬೇಕು. (ಕೋಷ್ಟ, 
ತಗರಗಳು ಮಿದುಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವದರಿಂದ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು). 

1೧೭೩॥ 


ಸನ್ನಿಷಾತೋವ್ಸವೇ ಕಾರ್ಯಾ ಸನ್ನಿಸಾತಹರೀ ಕ್ರಿಯಾ || 
ಸ್ರಿಮಿಜೇ ಚಾಸಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ತೀಕ್ಷೇಂ ಮೂರೃವಿರೇಚನಮ್‌ 1೧೩೪! 


ಎ ಇ ಸಿ ವ ಛಿ ಎ ದ್‌ 

ಅರ್ಥ-- ಸಸ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಶಿರೋ ಗಿದಲ್ಲಿ ಸಶಿ ಪಾತ 

ಮಾಲು ಅಲ ಗ್ರಿಪ್‌ ಘ್ಯಳ್‌ೂ ನ ಹಾಲೆ ಕಾಡಾ ವಿ ಮ ಮಾ ತ ದಾ ಕಾಲೆ 

ನನರಕ ಜರ ಯನು ಶ್ರಮಿಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಕಿ_`|ರೀರೋಗದಲಳಿ ಕೀಠ ವಾಜ್‌ 
ಜು ಬ ನ ಜ್‌ 

ಎ ಪ ಮ್‌ ಸಾ | 

ಶಿತೋನಿರೇಚನವನ್ನೂ ಕೂಡಬೇಕು ೧೭೪, 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೫೨ [ ಚಿಕತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ತ್ವಗಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತ್ವಗದಂತೀವ್ಯಾಘ್ರುಕರಜ ನಿಡಂಗನವಮಾಲಿಕಾಃ | 
ಆಸಾಮಾರ್ಗ ಫಲಂ ಬೀಜಂ ನಕ್ತಮಾಲಶಿರೀಷಯೋಃ (೧೭೫ 
ಕ್ಷನಕೊಟಕ್ಶಂತಳೋ ಬಿಲ್ವಂ ಹರಿದ್ರಾ ಹಿಂಗು ಯೂಥಿಕಾ || 
ಫಣಿರ್ದು ಕಶ್ಚ ತೈಸ್ತೈಲನುನಿಮೂತ್ರೇಚತುರ್ಗುಣೇ [೧೭೬ 
ಸಿದ್ಧ ಂ ಸ್ಕಾನ್ನಾವನಂ ಚೂರ್ಣಂ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರಧನುನಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಫಲಂ ಶಿಗ್ರುಕರಂಜಾಭ್ಯಾಂ ಸವ್ಯೋಷಂ ಚಾವನೀಡಕಃ ೧೭೭! 


ಕಷಾಯಃ ಸ್ಹರಸಃ ಕ್ಸಾರಶ್ದೂರ್ಣಂ ಕಲ್ಯೋಟನಸೀಡಕಂ || 
ಶುಕ್ತತಿಕ್ತಕಟುಕ್ಸ್‌ದ್ರ ಕಷಾಯೈಃ ಕನಲಗ್ರಹಃ 


'೧೭೮॥ 


ಮ್‌ ಇ ಚೆ ಷು ಹಃ ಅರ ಛಿ ವಾ 
ಅರ್ಥ-.- 23 ಚಿನ್ನಿ, ದಂತೀಮೂಲ, 0. ಸಫ್ರನಖ, ನವಮ ಕಾ 
ಕ! ಗ್‌ ] ಹ 
ದ್ರ » ಶಿರೀಷಗಳ ಬೀಜ್ಕ ೧೭೫ ಕ್ಷವ್ಮ, 
ಸ 
ಓನುಕರುವ ಬಜ್‌ ಡ್‌ ಬಬ್ಬ ಎ೦ ಸ್‌ ಏಷ್ಯದ ೧೪೦: ಎ೭೫ಾಉಿ ಗಾ ಹ 
ಶು ಲ ಜ್‌ ಲೌ ಬ ಲ್ಲ ಆಟಂ ಖೈ 
(ಸಿ ನುತರುವ ಓನಸ್ಸ ಶ್ಮಂತ (ಆ ) ಬಲ ರಿಷಣ, ಇಂಗ 
ಲ 
ತ್ತ 


ಹ ಭಾ ಮಾಷ ಬ ಜಂ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಲದಿಂದ ೪ ಪಾಲು ಆಡಿನ 
ಥ್ರ 


ದ್ರ 
(6[| 
1 
3 
24 
ಟ್ಶ 
4 
71 
ನ 
ಗ 
ಅ `ಿ 
ಜ್ರ 
ತ್ಯೆ 
(7 
2 
ಕ್ರ 
ಹ ಗೆ 


ಕಾ ತ್‌ ಷ್ಟ ಹ 
ತ ೪ಅವನನ್ನು ನಸ್ಕಕ್ಟಾಗಿಯೂ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜನ ಕ್‌ 
ಗ (ಗ ಮದಾ ಪಿ 5 ವ ನ್‌್‌ ಪಾಳ ಜ್‌ 
ರಧಮನಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಉಊದಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನುಗ್ಗಿ, ಕುಲಗಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಮಗೆ ಆ 11 ತ್ರ 
ಬೀಜ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವನೀಡನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 1೧೭೭ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಸ್ವರಸ್ತ ಕ್ಷಾರ ಚೂರ್ಣ, ಕಲ್ಬ 
ಸತತ ಬ್‌ ಹ್‌ ತರಾ ವಿ | 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆವನೀಡನ ಧರಸ್ಯೆವನ್ಮು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಶುಕ್ರ (ಕಂದ 
ಸ ಪ್‌ 
ಹ ತಾ ಬು ವ್‌ ಕ್‌ ಗಾರ್‌ ಕ ಆಗಲು 
ಮೂಲದಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಮದ್ಯ) ೬ಹ ಕನಿರ್ಕ ಕಷಾಯಗಳಲನ್ಲಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 


ಕವಲ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. 1೧೭೮1 
ಮುಖರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ. 


ಧೂಮಃ ಪ್ರಧಮನಂ ಶುದ್ಧಿರಧಶ್ಚರ್ದನಲಂಘನೇ || 
ಭೋಜ್ಯಂ ಚ ನುಖರೋಗೇಷು ಯಥಾಸ್ವಂ ದೋಷನುದ್ಧಿ ತಮ್‌ 


[೧೭೯ 
ಅರ್ಥ-.. ಧೂಮ, ಪ್ರಧಮನ್ಕ ವಿರೇಚನ ನಮನ. ಭನ, 
ಮುತ್ತು ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ನಾಶಕ ಅಹಾರವು ಮ:ಹಿರೋಗಗಳಲನ್ಲಿ ಹಿತಕರ 


ವಾಗಿದೆ. (೧೭೯. 


೨೬ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ೫ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನಕ್ಸಾರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಚ ಸದಾರ್ನೀತ್ತ್ವಗ್‌ ರಸಾಂಜನಮ್‌ | 
ಪಾಠಾಂ ತೇಜೋನತೀಂ ಪಥ್ಯಾಂ ಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 
[೧೮೦ 
ಸಳ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಂ ಧಾರಯೇದೇತತ್‌ ಮುಖರೋಗೇಷು ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ |! 
ಸೀಧುಮಾಧವಮಾದ್ವೀಕೈಃ ಶ್ರೇಷೋ ಇಯಂ ಕವಲಗ್ರಹಃ ॥ ೧೮೧ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಜನಖಾರ, ಹಿನ್ಟಲಿ, ಮರತರಿಹಿಣದ ನೋಟ, ರಸಾಂಜನ, 
ಅಗಳರುಂಠಿ, ತೇಜೋವಕಿ, (ತೇಜಬಳ), ಅಣಲೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಲ 
ವನ್ನು ॥ ೧೮೦ ॥ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿ೩ ಬದಿ ವಂತನು ಎಲ್ಲ ಮುಖರೋಗ 
ಶಿ ಲ್ಲ ಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಥು (ಕ ನಿನವುದ್ಯ), ಮಧುಕಪುಸ್ಪ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಗಳ ಮದ್ದದೊಡನೆ 
್ರ ಸ್ರ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಿಯಿಬೇಕು. ಈ ಕವಲವು ಶ್ರೀಷ್ಮವಾಗಿದೆ. . 1 ೧೮೧ ॥ 
ತೇಜೋಹ್ವಾಮಭಯಾಂ ಮೂರ್ವಾಂ ಸಮಂಗಾಂ ಕಬುಕೀಂ ಘನಂ॥ 
ಸಾಠಾಂ ರಸಾಂಜನಂ ಲೋಧ್ರಂ ದಾರ್ವೀಂ ಕುಷ್ಫಂ ಚ ಚೂರ್ಲೆಯೇತ್‌ 
ಲ 
|| ೧೮೪೨ ॥ 
ದಂತಾನಾಂ ಘಗ್ನಣಂ ರಕ್ಕಸ್ಪಾನಕಂಡೊರಮುಿಜಾಸಹಮ್‌ ॥ 
ತಿ ವಾ) 
ಪಂಚಕೋಲಕತಾಲೀಸಸಶ್ರೈಲಾಮರಿಚತ್ವಚಃ || ೧೮೩ || 
ಪಲಾಶಮುಷ್ಯಕಕ್ಸಾರ ಯವಕ್ಸುರಾಶ್ಚ ಚೂರ್ಲಿತಾಃ || 
ಗುಡೇ ಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಗುಣೇ ಕೃಥಿತೇ ಗುಡಿಕಾಃ ಕೃತಾಃ || ೧೮೪ ॥ 
ಕ 


ಕರ್ನಂಥುಮಾತ್ರಾಃ ಸಸ್ಮಾಹಂ ಸಿ ತಾ ಮುಷ್ತುಕಭಸನಿ॥ 
ಸ 2 ಇಡಿ 0 3 
ಕಂಠರೋಗೇಷು ಸರ್ವೇಷು. ಢಧಾರ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರಮೃತೋಸಮಾಃ 
|! ೧೮೫ | 


ಆಪಿ ೯ ಬ. ಜತೆ ಎ ಪಿ 2. 
ಆರ್ಥ-- ತೀಜೋವತಿ, ಅಣಶೈ ಹೆಗ್ಗೊರಬಿಗೆ, ಮಂಜಿಪ್ಟ್ಯ ಕಟುಕ 
6 


ಪಿ ಹ ನಂದ ಧ್‌ ೨. ಹ ಅ ಜಾ ಬ 
ರೋಜ್ಕೆ ಜೇಕ್ಕು ೬ಗಳಶುಂಥ್ರಿ ರಸಾಂಜನ್ಮ ಲೋಧ. ಮರಶರಿಡಿಣ, 


ಲ್ಸ ಜೆ ಡ್‌ ಇ ಸ) | 
ತಾಳೆ ಬಳ್ಳ ಹಾಗೆ ಸ್ಸ್‌ ಧಾ ದಾರ ಇಲ್‌ ಅಲ್‌ ಭ್ಯ ಹ ಗ ಸ ಂ ಉತ್ತ ಲ 
ಜವಖಾರ ಇವುಗಳ4 ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಇದರ ಇಷವ್ಟುಡಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ಆ. ಸ್ರ ನ ಣ್‌ 

ಮು ವಿ.ಪಿ ಹ ತ ನ ಜ್‌ ತಾ ಕ ಭು ಎಡ್‌ 
ಹಾಸನ ಬೋರಿ ಕಾಯಯ್ಯ ಷು; ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 1 ೧೨೪ , ಮುಪ್ಪು 
ಶೃ ಇ 


ಚರಕ ಸ ೫೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 





ಮೊಕ್ಕೆ) ದ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನಸ ಇಟ್ಟು, ಎಲ್ಲ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದರೆ ಶಮೃತದಂತೆ ಒತಕರವಾಗ ಗ.ವದು. ॥ ೧೮೫ ॥ 


ಕಾಣಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗೃಹಧೂಮೋ ಯನಕ್ಸಾರಃ ಪಾಠಾ ವ್ಯೋಷಂ ರಸಾಂಜನಮ್‌ ॥ 
ತೇಜೋಹ್ವಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಲೋಧ್ರಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಚೇತಿ ಚೂರ್ಣತಂ [೧೮೬! 


ಸಕ್ಸ್ಟ್‌ದ್ರಂ ಧಾರಯೇದೇತತ*್‌ ಗಲರೋಗವಿನಾಶನವ್‌ | 
ಕಾಣಕಂ ನಾಮ ತಚ್ಚೂ ರ್ಣಂ ದಂತಾಸ್ಯ ಗಲರೋಗನುತ್‌ 0೧೮೭೩! 
ಅರ್ಥ-- ಇಲ್ಲಣ, 


ಜವಖಾರ, ಅಗಳರುಂಠಿ, ತ್ರಿಕಟ್ಟ, ರಸಾಂಜನ್ಕ 
ತೇಜಬಳ (ತೇಜೋವತಿ) ತ್ರಿ 
ದ 


ಳಾ ಹ ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು 1೧೮೬! ಜೇನತುದ್ಪ. ಕಲಿಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದರೆ ಕಂಠರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಹೆಸರು *“ಕಾಣಕ ಚೂರ್ಣ ಇದು ಹಬ್ಬು 
ಮುಖ, ಕಟ್ಟ. ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ॥೧೮೭! 


ಹ 
ಠಿ 
ಲ 
ದರ 


ಸೀತಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮನಃಶಿಲಾ ಯನವಕ್ಸ್ಪಾರೋ ಹರಿತಾಲಂ ಸಸೈೆಂಧವಮ್‌ || 
ದಾರ್ವೀತ್ಹಕ್‌ ಚೇತಿ ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ಸಮಾಯುತಮ್‌ 
[1೧೮೮1 
ಮೂರ್ಚ್ಸಿತಂ ಘ್‌ ಎತಮಂಡೇನ ಕಂಠರೋಗೇಷು ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಮುಖರೋಗೇಷು ಚ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪೀತಕಂ ನಾಮ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ [೧೮೯/ 


ಅರ್ಥ-- ವ.ನಸಿಲೆ, ಜನಖಾರ, ಹರಿಶಾಳ, ಸೈಂಧವ, ಮರ ಅರಿಸಣ 
ತೋಟೈ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ಕೂಡಿಸಿ ॥೧೮೮॥ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪದ ತಿಳಿಯನ್ನು ಸುರಿನಿ ಕಂಿಕರೋಗಗೂ “ಲ್ಲಿಯೂ 00 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠಚೂರ್ಣದ ಹೆಸರು " ಪೀತಕ' ವೆಂದು 
ಇದೆ. ॥೧೪೯॥ 
ಮೃದ್ವೀಕಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಮೃದ್ವೀಕಾ ಕಟುಕಾ ವ್ಯೋಷಂ ದಾರ್ವಿತ್ವಕ್‌ ತ್ರಿಫಲಾ ಘನಮ್‌ ॥ 
ಪಾಠಾ ರಸಾಂಜನಂ ಮೂರ್ವಾ ತೇಜೋಹ್ವಾ ಚೇತಿ ಚೂರ್ಣಿತಮಾ್‌ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೫೭. [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನ್ಸಿದ್ರಯುಕ್ತಂ ವಿಧಾತವ್ಯಂ ಗಲರೋಗೇ ಭಿಷಗ್‌ಜಿತಮ್‌ ॥ 
ಯೋಗಾಸ್ತ್ಟೇತೇ ತ್ರಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಾಪಹಾಃ ॥೧೯೧॥ 


ಅರ್ಥ-- ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ತ್ರಿಕಟುು, ಮರಅರಿಷಿಣದತೋಟಿ 

ಕೆ ಪಃ ಬ ಹ ೨ ಘಿ 
ತ್ರಿಫಳ್ಕಾ ಜೇಕ್ಕು ಆಗಳರುಂಥಿ ರಸಾಂಜನ್ಕ ತೆಗ್ಗೊರಟಗ್ಗಿ ತೇಜಬಳ ಇವು 
ಮತ | ಪಿ ಗತ 


ಸ! ದ್ರ ಹ ಕ 
ಕಳ್ರ ಸ ಶ.ದಯಬೇ ಕು. ಇದು 


ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ) ಔಷಧಗಳು ವಾತ-ವಿತ್ತ-ಕಫನಾರ್‌ವಾಗಿವೆ. !೧೯೧॥ 

ಕಟುಕಾತಿ ನಿಷಾಸಾಠಾ ದಾರುಮುಸ್ತಕ ಚು || 

ಗೋಮೂತ್ರಕ್ವ ಥಿತಾಃ ಪೇಯಾಃ ಕಂಠರೋಗವಿನಾಶನಾಃ8 1೧೯೨॥ 
ಅರ್ಥ ೯ಟ*ರೋಣಿ, ಅತಿವಿಷ್ಠ ೬ಗಳಶುಂಠಿ. ದೇವದಾದ್ಕ ಜೇಕು, 

ಇಂದ್ರಜನೆ ಇವುಗರನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುದಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ 

ಕಂಠರೋಗವು ನಾರವಾಗುವದು. | ]೯೨॥ 

ಸ್ಹರಸಃ ಕಥಿತೋ ದಾವಾ್ಯ್ಯ ಘನೀಭೊತೋ ರಸಕ್ರಿಯಾ || 

ಸಕ್ಸೌದ್ರಾ ಮುಖರೋಗಾಸೃಗ ದೋಷನಾಡೀವ್ರಣಾಪಹಾ 1 ೧೯೩! 


ಅರ್ಥ-- ಮರಅರಿಹಿಣನ ರಸವನು ಕುದಿಸಿ ; 'ಟ್ವವಾಡಬೇಕು ಹೀಗೆ 


ಗಶ್ತ್ರಿಯಾದ ರಸಕ್ಕೆ " ರಸಕ್ರಿಯೆ?' ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಜೇನುಹಾಕಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಿದರೆ, ಮುಖರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಮೋಪ್ನು ನಡೀನ್ರಣಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುರವು. ॥೧೯೩॥ 
ತಾಲುಶೋಷೇ ಸತೃಷ್ಟಸ್ಯ ಸರ್ಪಿರೌತ್ತರಭಕ್ತಿಕಮ್‌ | 
ಸಾನನಂ ಮಧುರಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಃ ಶೀತಕ್ಹೆ ಎನ ರಸಾಹಿತಾಃ |! ೧೯೪ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ತ-ಲುಕೋಷದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆಯ:.ಗುತ್ತಿ ದರೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿದು ಮೇಲೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು ನಸ್ವವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುರ, 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶೀತ ನಇಂಸರಸಗಳವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೧೯೪। 
ಮಖಸಾಕೇ ಸಿರಾಕರ್ಮ ಶಿರಃ ಕಾಯವಿರೇಚನವ್‌ ॥ 
ಮೂತ್ರತೈಲಘೃತಕ್ಷೀರಕ್ಸೌ್‌ದ್ರೆ ಶ್ಚ ಕವಲಗ್ರಹಾಃ (೧೯೫! 


ಅರ್ಥ-- ಮುಖಪ-ಕದಲ್ಲಿ ( ಅಂಗಳ್ಳ ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ) ಶಿರಾಭೇದ 


ಇ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿರೋವಿರೇಚನ್ಕ ಕಾಯವಿರೇಚನ್ನ ವಮನ ಗೋಮೂತ್ರ 


ಟರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೪1 [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದ ಬ್ರ ಉಷೆ ಗ್‌ ಬಗೆ ದ ಆಸ ದ ಹದ ಬ್ಯ ನ ಗಾಲ್‌ 
ಕೈಲ, ಘೃತ ತು ಜೇಕುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದ ೪ ಜಿ.ವಿ ಹಿಡಯ 


ಬೇಕು; 1೧೯೫1 


ಸಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಷಾಠಾ ಮೃದ್ವೀಕಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಜಾತಿಸಲ್ಲವಾಃ | 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತ ಕ್ವಾಥಾಶ್ಚ ಶೀತಾಃ ಸ್ಫುರ್ಮುಖಧಾನನಾಃ ೧೯೬! 


ಅರ್ಥ-- ಅಗ೮೮.೦ಥ್ಶಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಕ್ರಿಫನನ ಜಾಜಿವ ಕ್ಲಗೆಯ ಎಲೆ. 
ಒಗಿದು ಕಹಿ *ಹಾಣಯ.ಗಳ: ಇಣ ಗೆ 
ಆ ಜ್ರ 


ಮಾಡೆ, ಜೇೀನ.ಹ-ಕೆ ಬ:ಯಿಮನುಕಳಿಸಬೇಕು. 1೧೯೬! 


ಇವುಗಳ *ಷಾಯವನ್ಮ ಮತ್ತು 
ಖದಿರಾದಿಗುಟಳೆ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ತುಲಾಂ ಖದಿರಸಾರಸ್ಯ ದ್ವಿತುಲಾಮರಿನೇದಸಃ ॥ 

ಪ್ರಕ್ಸ್ಪಾಲ್ಯ ಜರ್ಜರೀಕೃವ್ಯ ಚಶುರ್ವೋಣೇ.ಂಭಸಃ ಪಜೇತ್‌ 1೧೯೭॥ 

ದ್ರೋಣರೇಷಂ ಕವಾಯಂ ಚ ಪಕ್ತ್ರ್ವಾ ಭೂಯಃ ಪಚೇಚ್ಛನೈಃ!! 

ಶತಸ್ತ್ರ ಸ್ಮಿನ್‌ ಫನೀಭೂಪೇ ಚೂರ್ಣೇಕೃತ್ಯಾಶ್ಷಭಾಗಿಕನ್‌ 1೧೯೮1! 

ಚಂದನಂ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಂ ಮಂಜಿಷ್ಕಾಧಾತಕೀ ಘನವಾ || 

ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕಂ ಯಷ್ಟಾಾ ಹಂ ತ್ವಗೇಲಾಪದ್ಮಕೇಶರವಾ್‌ 11೧೯೯1! 


ಲಾಕ್ಸಾರಸಾಂಜನಂ ಮಾಂಸೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಲೋಧ್ರವಾಲಕಮ್‌ || 
ರಜನ್ಕೌ ಫಳಿನೀಮೇಲಾಂ ಸಮಂಗಾಂ ಕಟ್ಟಿಲಂ ವಚಾರಾ್‌ |1೨೦೦!| 
ಯವಾಸಾಗುರುಪತ್ತಂಗಗೈರಿಕಾಂಜನಮಾನಪೇತ* || 
ಲವಂಗಜಾತೀಕಕ್ಕೋಲಜಾತೀಳೋಷಾನ್‌ ಷಲೋಸ್ಮಿತಾನ್‌ 11೨೦೧॥| 


ಕರ್ಪೂರ ಕುಡನಂ ಚಾಸಿ ಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ಶೀತೇಒವನತಾರಿತೇ ॥ 
ತತಸ್ತು ಗುಡಿಕಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಶುಷ್ಠಾಶ್ಚಾ ಸ್ಕೇನ ಧಾರಯೇತ್‌ 1೨೦೨! 


ತೈಲಂ ಚಾನೇನ ಕಲ್ಕೇನ ಕಷಾಯೇಣ ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 


ದಂತಾನಾಂ ಚಾಲನಧ್ಹಂಸ ಸೌಸಿರ್ಯ ಕ್ರಿಮಿರೋಗನುತ್‌ 1೨೦೩! 
ಮುಖಸಾಕಾಸ್ಯದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ ಜಾಡ್ಯಾರೋಚಕನಾಶನಮ್‌ ॥ 


ಸ್ರಾವೋಪಲೇಪಸೈಚ್ಛೆಲ್ಯ ವೈಸ್ವರ್ಯಗಲಶೋಷನುತ್‌ 11೨೦೪! 


ಹಂತಾಸ್ಕ್ಯಗಲರೋಗೇಷು ಸರ್ವೇಷ್ಟೇತತ್ಪರಾಯಣವ್‌ || 
ಖನಿರಾದಿಗುಡಿಕೇಯಂ ಶೈಲಂ ಚ ಖದಿರಾದಿಕಮ್‌ 11೨೦೫!! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೨೨1 [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಅರ್ಥ-- ಬಿರ್ಳೆ ಖವಿರ ಸಾರ ೪೦೦ ತೊಲೆ, ವಿಟ್‌ ಖದಿರ ( ಬಿಳೇ 
ಮತ್ತಿ) ಸಾರ. ೮೦೦ ತೊಲೆ. ಇವುಗಳನ್ನು  ಚನ್ನಗಿ ತೊಳೆದು, 
ಜಜ್ಜಿ, ೮೧೯೬ 3ೂಲಿ ನೀರಿನಬ್ರಿ ಕುದಿಸೆಬೇಕು. (೧೯೭ ಅದು 0 ಭಾಗ 


ಮ ದ್‌ ತ್ರ ದ್‌ ತಾಣ ೨ ಎ 
ಉಳಿಯಲ್ಲ ಸೋಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುನಃ ಸ.-ವಕಃಶ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಟ್ಟ 
ದ 
ಕಾ ಹ ಚ್ಚ್‌ ಆಳೆ ಮಾ ಳೆ ಅ ತಾ ಖು 
ಯಾಗಲು ಅದರಲ್ಲಿ 1೧೯೮ಭ ಚಂದನ, ನದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಬಳದ ಬೇರು, 
ಅಡ್‌ ನಡಸ (ಸು ಎಡೆ ವೈದಯ, ಇದೀ ಇಷ್ಟ್‌ ಪೈರಿದಲೆ ವಸ್‌ 
ಮಂಜಿಷೃ, ಧ.ತಂಪುಪ್ಟ, ಜೀಕ್ಕು ತ್ರುಂಡರೀ ಸ್ಟ್‌ ಬೇಷ್ಮಮಧ್ಕು 


ದಾಲಚೆನ್ನಿ, ಯ ಕಮಲ ಕೇಶಠಶರ (೧೯೯1 ಆರಣು ರಸ:ಂಜನ 


ಜಟಾವನಂನ್ಕಿ ತ್ರಿ 


» ೦ ದ 
(ಸುರಮಾ) ಇವುಗಳ ೧-೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹ-ಕಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
ಇಳಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾಗಲ್ಕು ಲವಂಗ್ರ ಜಾಜೀಕಾಯ್ಕಿ ಕಕ್ಟೋಲ್ಕಿ (ಕಂಕೋಜ 
ಪತ್ರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪-೪ ತೊಲೆ ॥೨೦೧॥ ಕರ್ಪೂರ ೧೬ ಶೊಲೆ ರಾಕಿ, 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ಮೇಜೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ॥೨೦೨॥ ಇದೇ ಕಲ್ಪ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ (ಇವೇ ಪದಾರ್ಥಗಳನ 
ಇಷ್ಟೇ ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ ಇವೇ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಇಸ್ಟೇ ಪ್ರವನಣದಲ್ಲಿ 


6 (ಬ 


ಬ ಶ್ರ ನ 
ಹಾಕಿ ಲನಂಗಾದಿಗಳ ಅವಾಸವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಹಾಕಿ ೨೫೬) ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾ 


3 


ಡಬೇಕು. ಇದು ಹಲ್ಲುಕಗಳಾಡೋಣ ಹಲ್ಲುಬೀಳೋಣ, ಹಲ್ಲ.ಪೊಳ್ಳುಗೋಣ, 
ಹುಳಹತ್ತೋಣ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 1೨೦೩ ಮುಖವಾಕ, 
ಬಾಯಿ ನಾರೋಣ್ಕ ಜಡತ್ವ, ಅರುಚಿ. ಮುಖಸ್ತಾವ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜಗಟು, 
ಲೋಕಿ ಸ್ವರಭಂಗ, ಗಂಟಿಲು ಒಣಗೋಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 
॥೨೦೪॥ ಎಲ್ಲ ದಂಶರೋಗ್ಯ ಮುಖರೋಗ್ಯ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಖದಿರ:ದಿ 
ಗುಟಕಾ ಖದಿರಾದಿಕೈಲ, ಇವು ಶ್ರೇನ್ಮ ಔಷಧವಃ/ವೆ. 5೦೫! 


ಅರುಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅರುಚೌ ಕನಲಗ್ರಹಾಃ ಧೂಮಾಃ ಸಮುಖಧಾನನಾಃ ॥ 
ಮನೋಜ್ಞ ಮನ್ನಷಾನಂ ಚ ಹರ್ಷಣಾಶ್ಚಾಸನಾನಿ ಚ ೨೦೬! 


ಕುಷ್ಕಸೌನರ್ಚಲಾಜಾಜೀಶರ್ಕರಾಮರಿಚಂ ಬಿಡನಾ್‌ ॥ 
ಧಾಶ್ರ್ಮೀಲಾ ಸದ್ಮಕೋಶೀರ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೆಂದನೋತ್ಸಲಮ್‌ 1೨೦೭೩! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೫೬ (ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನ 


ಲೋಧ್ರಂ ತೇಜೋವತೀ ಪಥ್ಯಾ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಸಯವಾಗ್ರಜಮ್‌ ॥ 
ಆರ್ದ್ರದಾಡಿಮನಿರ್ಯಾಸಶ್ವಾ ಜಾಜೀಶರ್ಕರಾಯುತಃ 1೨೦೮! 


ಸತೈಲಮಾಕ್ಷಿಕಾ ಏತೇ ಚತ್ವಾರಃ ಕನಲಗ್ರಹಾಃ || 
ಚತುರೋರೋಚಕಾನ್‌ ಹನ್ಯು ರ್ವಾತಾದ್ಯೆ ಕಜಸರ್ವಜಣನ್‌ 11೨೦೯! 


ಕಾರವ್ಯ ಜಾಜೀಮರಿಚಂ ದಾ ತಾಕ್ಸ್ಟಾವೃ ಕ್ಸ್ಪಾಮ್ಲ ದಾಡಿಮನತ್‌ ॥ 


ಸೌನರ್ಚಲಂ ಗುಡಃ ಕ್ಸ್ಪೌ್ರ್ರಂ ಸರ್ವಾರೋಚಕನಾಶನಮ್‌ 1೨೧೦1 
ಬಸ್ತಿಃ ಸಮೀರಣೇ ಪಿತ್ತೇ ವಿರೇಕೋ ವಮನಂ ಕಫೇ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಹೃದ್ಯಾನುಕೂಲಾನಿ ಹರ್ಷಣಂ ಚ ಮನೋಘ್ಮ್ಹಜೇ 
1೨೧೧॥ 
ಅರ್ಥ-. ಅರ.ಚಿಯಲ್ತಿ ಮುಂದಿ ಹೇಳಿದ ಕವಲ್ಕ ಹಿಡಿಸೋಣ್ಮ 
ಧೂಮ, ಮುಖಧ-ವನ, ಮನೋಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನ, ಆನಂದ ಬಡಿಸೋಣ್ಕ 
ಸಮಾಧ-ನ ಹೇಳೋಣ, ಈ ಉನಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೨೦೬॥ 
ವಾತಜ್ತ ದಿತ್ತಜ ಕಫಜನುತ್ತ ಸಲ್ಮಿಪಾತಜ್ಕ ಆರೋಚಕಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
೧ ಕೋಷ್ಟ, ಕ:ಚಲವಣ, ಜರಿಗೆ, ಸಕ್ಫರೈೆ ಮೆಣಸು, ಬಿಡಲವನಣಗಳ 
೨ ನಿಕ್ಫೈ ಯಾಲಕ್ಕ, ಪದ್ಮಕಾಷೃ, ಬಾಳ ಳದಜೇರ, ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ, ಚಂದನ್ಕ ಸೀಲ 
ಕಮಲಗಳ ॥59೦೭/। ೩ ಲೋಧ್ರ, ತೀಜಬಳ್ಕ ಹ ತ್ರಿಕಟ್ಟ, ಜವಖಾರ 
ಗಳ ೪ ಹಸಿ ಶ.ಂಥಿ ದುಳಿಂಬರಸ್ಕ ಬ ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಜೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕೆ ಈ ನಾಲ್ಬೂ ಕವ ಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೨೦೯ 
ಕರೇಜೀರಿಗೈೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಣಸು, ಸ ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲ, (ಅಮಸೂಲ) 
ದಾಳಿಂಬ, ಕಾಚಲನಣ, ಬೆಲ್ಲ ಜೇನು, ಇವುಗಳ ಗುಳಿಗೆಯು ಎಲ್ಲ ಅರುಚಿ 
ಯನ್ನು ನಾರಮಾಡುವದು. ॥5೧೦॥ ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದರೆ, ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು 
ನಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ಏರೇಚನನನ್ನು. ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ನಮನವನ್ನು, ಕೊಡ 
ಬೇಕು... ಮನೋವ್ಯಾಘತದಿಂದಾ:ದ ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಮನೋಹರ, ಅನು 
ಕೂಲ, ಆನಂದಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ೨೧೧1 


ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ- 
ಸರ್ಪೀಂಷ್ಯುಪರಿಭಕ್ತಾನಿ ಸ್ಟ ಕ್ವರಭೇದೇಇನಿಲಾತ್ಮಕೇ | 


ಚತುಷ್ಪ _ಯೋಗೈಸ್ತೈಸ್ತೈಶ್ಚ ಬಲಾರಾಸ್ನಾಮ್ರತಾಹ್ಹಯೈಃ 1 ೨೧೨॥ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೫೭ [ ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


( 


1 


ಅರ್ಥ-- ವಾತದ ಸ್ವರಭೇಸದಲ್ಲಿ ಘೃತಗಳನ್ನು ಕುಡಿದು ಊಟ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಮುತ್ತು ಬಲಾಮೂಲ, ರುಾಸ್ನ್ತೈೆ ಅಮ್ಪುತ ಬಳ್ಳಿಗಳ ಕಷಾಯ, 
ನ್ಯ ೨ ಎ) ು ೪ 

ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹ್ಕ ಕವಲಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೧.೨॥ 
ಬರ್ಹಿತಿತ್ತಿರಿದಕ್ಟ್ಟಾಣಾಂ ಪಂಚಮೂಲೀಶೃತಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ | 
ಮಾಯೂರಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿರ್ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ತ್ರ್ಯೂಷಣಮೇನ ವಾ |೨೧೩/ 

ಅರ್ಥ-- ಲಘುಸಂಚವೂಲ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿದ ನವಿಲು, ವೇದ 
ಪಕ್ಷಿ, ಕೋಳಿಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮಯೂರಘೃತ್ಯ ಕ್ಷೀರಘ್ಪುತ, 
ತ್ರ್ಯ,ಸಣ ಘೃತಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ೨೧೩ 


ಪೈತ್ರಿಕೇ ತು ವಿರೇಕಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಯಶ್ಚ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ್‌ || 
ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡೋ ಘೃತಂ ತಿಕ್ತಂ ಜೀವನೀಯಂ ವೃಷಸ್ಯ ವಾ. ॥೨೧೪॥ 


ಅರ್ಥ-. ವನಿಕ್ವಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಧುರ 


“ಸ್ರ 


ಕಫಜೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತು ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಮೂರ್ಥವಿರೇಚನವ್‌ ॥ 

ನಿರೇಕೋ ನಮನಂ ಧೂಮೋ ಯನಾನ್ನಕಟುಸೇವನರ್ವ್‌ ॥೨೧೫॥ 
ಆರ್ಥ. ಕಫಘಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷೊಶಿರೋವಿರೇಚನ್ನ ಕಾಯ 

ವಿರೇಚನ್ನ ವಮನ್ಕ ಧೂಮಪಾನ ಜವೆಯ ಅನ್ನ, ಕಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 

ಸೇವನಮಾಡಬೇಕು. ॥೨೧೫ 

ಭಾರ್ಗೀನಚಾಭಯಾವ್ಯೋಷಕ್ಪಾರವಮೂಕ್ಷಿಕಚಿತ್ರಕಾನ್‌ ॥ 

ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಥ್ಯೇ ವಾತೀಶ್ಸ್ಚಂ ಮದ್ಯಂ ಸಿಬೇಚ್ಚ ಸಃ॥೨೧೬/॥ 
ಅರ್ಥ-- ಭಾರಂಗಮೂಳ್ಕ ಬಜಿ ಅಣಲೈ, ತ್ರಿಕಟ್ಕು, ಜವಖಾರ, 

ಚಿತ್ರಕಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ನೆಕ್ಟಿಸಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ ತಿಕ್ಷವಾದ 


ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೧೬॥ 


ರಕ್ತಜೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತು ಸಂಸ್ಕೃತಾ ಜಾಂಗಲಾ ರಸಾಃ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾವಿದಾರೀಶುರಸಾಃ ಸಕ್ಸ ದ್ರಘೃತಶರ್ಕರಾಃ ॥೨೧೭!! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೫೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ನಂ ಹೆ ಮಾ 
ಅರ್ಥ-- ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ (ತ ಫ್ಪದಕ್ಲಿ ಕರಿದ] ಜಾಂಗಲ 
ಆ) ಇತ ತ್ಮ 2 ಷ ಡಾ ತ ಎ ` ತ್‌ 
ವಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಅಟಬವಾ ದ್ಯಾಕಾರನವನು ಲಗ.ಂಬಳ ರಸವನು 
ನ ( ಬ್ಗ 53 ವ 
ಸ 
ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ತುನ್ನ್ನ ಜೇನು ಸಕ್ತರಗಳನ್ನು ಇಡಿಸಿ ಕೊಡ 
ಟ್ಟ ಬಿ ಚ ಇ ಕ ` 
೨ ೆ ನ 
ಬೇಕು. 1೨೧೭! 


ಯಜ್ಹೋಕ್ತಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಫ್ನುಂ ತಚ್ಚೆ ಸರ್ವಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 
ರಕ್ತ ಜಸ್ವರಭೇದಘ್ನುಂ ಸಿರಾವ್ಯಭನಮೇವ ಚ || ೨೧೮ || 
ಅರ್ಥ-- ಕ್ಷಯಕಾಸನಾಶಕ 


ಕ ನ ಲ ಪ ಟ್ಟ ಡಾ ಹ 
ಸ್ವರಭೇದನಾರಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಿರಾವ್ಯಧವನಣ 
ಖು 


ಎಂ 


ಕ | 
ಗಿ ಹೇಳಿದ ವಲ ಚಿಕಿತ್ರೆಯು ರಕ್ತಜ 
೧ 


ವನದಜೇಕು. 1-೮! 


ಇತ್ಯುಕ್ತಂ ಸ್ವರಭೇದಸ್ಯ ಸಮಾಸೇನ ಿಕಿತ್ಸಿತವು್‌ ॥ ೨೧೯ 

ಅರ್ಥ-- ಸಸ್ತಿಪಾತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ನಿರ: ನೃಡದ ಹೊರ್ತಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಣಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ರಕಾರ ಸ್ವಂಭೇದ ಚಿರತ್ಸೆಯು ರಕ್ಷೇ- 
ಪವಾಗಿ ಹೇರಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ॥ ೨೧೯ ॥ 


ಕರ್ಣರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಥ ನಸ್ಸ್ಕೇ ಸಮಾಸೇನ ಕರ್ಣರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 
ಕರ್ಜಶೂಲೇತು ವಾತಫ್ನೀ ಹಿತಾ ಪೀನಸಸವತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ॥ ೨೨೦ |! 


ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪೂರಣಂ ನಸ್ಕಂ ಸಾಕೇ ಸ್ರಾವೇ ವ್ರಣಕ್ರಿಯಾ || 
ಭೋಜ್ಯಾನಿ ಚ ಯಥಾದೋಷಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಾಂಶ್ಚ ಪೂರಣಾನ್‌ 
॥೨೨೧1 
ಅರ್ಥ-- ನುತನಾರಕ ಲೇನ. ತೈಲಪೂರಣ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕರ್ಣಪಾಕ, ಕರ್ಣಸ್ರಾವಗಳಲ್ಲ ನ್ರಣಚಿತಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮೂಡಬೇಕು. 
ದೋಷಾಧುಸಾರವಾಗಿ ಅಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇವಏಯಲ್ಲಿ (ಮುಂದೆ 


ಹೇಳಿದ) ಸ್ನೇಹಗರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ॥೨೨೧॥ 


ಆ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೫ (ತ್ರಿ ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 


ಕ್ಷಾರ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಲಮೂಲಕಶುಂಠೀನಾಂ ಕ್ಸಾರೋ ಹಿಂಗು ಸನಾಗರಮ್‌ ॥ 
ಶತಪ್ರಷ್ಟಾ ವಚಾ ಕುಷ್ಕಂ ದಾರು ಶಿಗ್ರು ರಸಾಂಜನಮಾ್‌ 11೨೨೨! 
ಸೌನರ್ಚಲಂ ಯನಕ್ಸಾರಃ ಸ್ವರ್ಜಿಕೋದ್ಭಿದ ಸೈಂಧನಮ್‌ | 
ಭೂರ್ಜಗ್ರಂಥಿರ್ಬಿಡಂ ಮುಸ್ತಂ ಮಧುಶುಕ್ತಂ ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ 


॥೨೨೩!! 
ಮಾತುಲಂಗರಸಶ್ಚೈವ ಕವಲ್ಯಾ ರಸ ಏವ ಚ ॥ 
ತೆ ಕೈಲಮೇಭಿರ್ನಿಸ ಕ್ವ ತೆ 0 ಕರ್ಣಶೂಲಹರಂ ಹರಮ್‌ ||೨೨೪ 
ಬಾಧಿರ್ಯಂ ಕರ್ಣನಾದಶ್ಚ ಪೂಯುಸ್ರಾ ವಶ್ಚ ದಾರುಣಃ ॥ 
ಪೂರಣಾದಸ್ಯ ತೈಲಸ್ಯ ಕ್ರಿಮಯಃ ಕರ್ಣಮಾಶ್ರಿ ತಾಃ 11೨೨೫1 
ಶ್ರಿಪ್ರಂ ಪ್ರಣಾಶಂ ಗಚ್ಛೆಂತಿ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯಸ್ಯ ಶಾಸನಾತ್‌ ॥| 
ಕ್ಸಾರತೈಲನಿವಂತ್ರೆ ್ರೀಷ್ಟ ಮಜರೆ ಗೂಾವು ಖಾನಜನ್‌ 11೨೨೬! 


ಅರ್ಥ-- ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ ಶುಂಠಿಗಳ ಕ್ಷಾರ, ಇಂಗ್ಕು ಶುಂಠಿ, ಬಡೇ 
ಸೋಪು, ಬಜೆ, ಕೋಷ್ಟ, ಹೇವದಾರು, ನುಗ್ಗಿ, ರಸ ೦ಜನ್ಮ ಕಾಚಲನಣ, 


ಜವಖಾರ, ಸಜ್ಜಿಖಾರ ಓಿ ಓಡ್ಬಿದಲವಣ, ಸೈಂಧವ 1... ...! 

ಜೇಕು ಐವು೧ಳ ಕಲ್ಯದಕ್ಲಿ ಸೈಲದ ನಾಲ್ಕುಸಟ್ಟು ಮಧುಸುಕ್ತ(ನೆಕ್ಸೀರಸ್ಕಜೇನ್ಕು 

ಜನ್ಸಲಿ ಕೂಡಿದ ಮದ್ಯ) 133೨೩/ ೪ ಪುಲು ಮಾದಾಳರಸ್ತ ೪ ಪಾಲು 
ಆ 


ಬಾಳೇ ಜ್‌ ಯ ರಸ್ತ ಹಾತಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಬೇಕು. ಸು ಕರ್ಣ 
ಶೂಲವನ ಸಾರಿ 11೨೨೪1 ಈ ಅವನ್ನು ತಿವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬು 

ಕಡಗದ ಜಡಿ ಕೀವು ಸೋರೋಣ್ಕ 
ಷಿ ಮಿಗಳು 1೨5೫! ಇವು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದು 
ಸ ಭ್ಯ! ಹ ಕೀಟ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕ್ವಾರತೈಲವು ಮುಖ 
ಕೊ ನ್ನ್ನ ನಾಶಮಾಡುವ ಕ ಶ್ರೇಷ್ಮಔಷಧವಾಗಿದೆ. ॥1೨೨೬॥ 


ಒಂಗ್ವಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಹಿಂಗುತುಂಬುರುಶುಂಠೀಭಿಃ ಸಾಧ್ಯಂ 49 ತೈಲಂ ತು ಸಾರ್ಷ್ಪಸಮ್‌ ॥ 
ಕಠ ಶೂಲೇ ಪ್ರಧಾನಂ ತು ಪೂರಣಂ ಬತಮುಚ್ಯ ತೇ ೨೨೭! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ | ೬೦ ಬ ತ್ಸಾ 


ಅರ್ಥ-- ಇಂಗ್ಳು ಹನೀಜ್ಕ ಶುಂಠಿಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಟಃ 
ಸಾಸಿವೆ ಎಂಣೆಯು ಕರ್ಣ ಶೂಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಿತಕಾ ರಿಯಾದ ಸ್ವ ಗಾರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 1೨೨೭! 
ದೇವ ದಾರ್ನಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದೇವದಾರುವಚಾಶುಂಠೀ ಶತಾಹ್ಹಾ ಕುಷ್ಕಸ್ಥೆ ೈಂಧವೈಃ ॥ 

ತೈ ಲಂ ಸಿದ್ಧಂ ಬಸ್ತಮೂತ್ರೆ ಕರ ಕೊಲನಿವಾರಣ ಪ್‌ 11೨೨೮!| 
ಅರ್ಥ-- ದೇವದಾರು, ಬಜ್ಜಿ, ಶುಂಠಿ, ಬಡೀಸೋಪು, ಕೋಷ್ಠ, 

ಸೈಂಧವಗಳ ಕಲ್ಕಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲ. ಆಡಿನ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ 

ತೈಲವು ಕರ್ಣಶೂಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥.೨೨೮॥ 
ಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ವರಾಟಿಕಾನ್‌ ಸಮಾಹೃತ್ಯ ದಗ್ಗಾ ಆ ನಕ್ಕಿದ್‌ ಭಾಜನೇ ಶುಭೇ | 

ತದ್ಭಸ್ಮ ಸ್ರಾವಯಿತ್ವಾ ತು ಗಂಧತೈಲಂವಿಸಾಚಯೇತ್‌ 11೨೨೯ 

ತತ್ತೆ ಲಿಂ ಭಿಷಜಾ ಯೋಜ್ಯಂ ವಿಧಿನಾ ಕರ್ಣಪೂರಣೇ || 

ರಸಾಂಜನಶ್ಚ ಶುಂಶ್ಯಾಶ್ಚ ಕಲ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕೇಣ೯ಶೂಲನುತ್‌ 119೩01! 


ಅರ್ಥ-- ಕವಡಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕ, 
ಸುಟ್ಟು, ಅವುಗಳ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜ್‌ ಸಾರೆ ಕ್ಷಾರ ವಿಧಿಯಿ ದ ಸ್ರಾವಮಾಡಿ, 
ಆ ಕ್ಷಾರ ಜಲವನ್ನು ೪ ಪ:ಲು ತಕ್ಕೊಂಡು 0೨೨೯೭ ಅದರಲ್ಲಿ ರಸಾಂಜನ 

೨ ಆ ದ್‌ ಣಿ 
ಸಿಧ ವಾಡಬೇಕು 


ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು 
ವೈದ್ಯನು ಆ ತೈಲವನ್ನು ವಿಧಿಯಂತೆ ಶಿವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೇಕು. ॥5೩೦॥ 
ಮುಖಕರ್ದಾಕ್ಷಿರೋಗೇಷು ಯಥೋಕ್ತಂ ಹೀನಸೇ ವಿಧಿಮ್‌ |! 

ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಸನೂಕ್ಸಾ ದೌ ದೋಷಕಾಲಬಲಾಬಲವನ11೨೩೧1॥ 


ಅರ್ಥ-- ನೀನಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಿಯನ್ನೆ ೇ ವೈದ್ಯನ ು ಮುಖರೋಗ, 
ಕರ್ಣರೋಗ, ಕಣ್ಣುರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊ ದಲು ದೋಷ -ಗಳ ಬಲಾುಬಲಗಳನ್ನು 
ನಿಚಾರಿಸಿ ವಣಡಬೇಕು. 15೩೧! 


ನೆತ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಉತ್ಪ್ಸನ್ನಮೂತ್ರೇ ತರುಣೇ ನೇತ್ರರೋಗೇ ಬಿಡಾಲಕ।ಃ |! 
ಕಾರ್ಯೋ ದಾಹೋಪದೇಹಾಶ್ರುಶೋಫರಾಗ ನಿವಾರಣಮ್‌ !1೨೩೨!| 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೬೧ [ತ್ರಿ ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-. ಹೊಸದಾಗಿ ನೇತ್ರರೋಗವು ಉಶ್ಸನ್ನವಾದ ಕೂಡಲೇ 
(ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಬಿಡಾಲಕ (ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಲೇಸ) 
ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವು ದಾಹ್ಕ ಸಿಚ್ಚು, ನೀರು, ಬಾವು, ಕೆಂಪು 


ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ॥೨೩.೨॥ 


ನಾಗರಂ ಸೈಂಧನಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಂಡೇನ ಚ ರಸಕ್ರಿಯಾ ॥ 
ನಿರ್ಭುಷ್ಟಂ ವಾತಜೇ ತದ್ವನ್ಮಧುಸೈಂಧವಗೈರಿಕಮ್‌ 11೨೩೩! 
ಅರ್ಥ-- ವಾತಜ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧ 
ವಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಃಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಜೇನ್ಕು ಸೈಂಧವ್ಕ ಕಾವಿಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ ತಿಕ್ಕಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕ್ರಿಯೆಯು ಬಿಡಾಲಕಲೇಸವಾಗುವದು. 
॥.೨೩೩1 
ತಥಾ ಸಾನರಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ಘೃತಭೃಷ್ಟಂ ಬಿಡಾಲಕಮ್‌ ॥ 
ಕಾರ್ಯಾ ಹರೀತಿಕೀ ತದ್ವತ್‌ ಘು ಎತ ಸ್ಟಾ ರುಜಾಪಹಾ 1೨೩೪॥ 
ಅರ್ಥ-- ಅದರಂತೆ ಬಿಳೇ ಲೋಧ್ರೃ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿದರೆ ಅಥವಾ ಅಳ್ಳೀಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ ಬಿಡಾ 
ಲಕವಾಗುವದ್ಕು ಅದು ಕಣ್ಣುನೋವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೨೩೪॥ 


ಪೈತ್ತಿಕೇ ಚಂದನಾನಂತಾ ಮಂಜಿಷ್ಕಾಭಿರ್ಜಿಡಾಲಕಃ | 

ಕಾರ್ಯಃ ಪದ್ಮಕಯಷ್ಟಾ ್ಸಹೈಮಾಂಸೀಕಾಲೀಯಕೈಸ್ತಥಾ ॥೨೩೫! 
ಅರ್ಥ-- ಪಿಶ್ನಜ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಚಂದನ, ಅನಂತ ಮೂಲ್ಕ 

ಮಂಜಿಷ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ, ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, 

ಕಾಲೀಯ ಕಾಷ್ಠಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಡಾಲಕ ಲೇಸವನ್ನು ಮಾಡ 

ಬೇಕು. 1೨೩೫1 


ಕೋಚನಾಮುಸ್ತಲವಣಾಗೈರಿಕೈಶ್ಚ ರಸಕ್ರಿಯಾ | 

ಕಫೇ ಕಾರ್ಯಸ್ತಥಾ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಪ್ರಿಯಂಗುಃ ಸಮನಃಶಿಲಾ 1೨೩೬! 
ಅರ್ಥ-- ಗೋರೋಚನ, ಜೇಕ್ಕು ಸೈಂಧವ, ಕಾವಿಗಳ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ) 

ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ) ರಸಕ್ರಿಯೆಯು ಬಿಡಾಲಕ ಲೇಪವಾಗಿದೆ, 


ಕಫಜ ನೇಶ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ರಿಯಂಗು ಮನಶಿಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲೆ 


ಸಿ ಬಿಹಾಲಕ ಲೇಸಮಾಡಜೇಕು. ೨೩೬! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೬೨ 1 ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಸನ್ನಿಷಾತೇ ತು ಸರೈೇಃ ಸ್ಯಾದ್‌ ಬಹಿರಸ್ಸೋಃ ಚ ([ 


ಸಕ್ಸ ಟಡಿಸ್ಸ)ಶತಾ ಕಾರ್ಯಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ನೇತ್ರಾಂಜನಂ ಹ; 
೨೩೭ 


ಆಶ್ಚ್ಯೋತನಂ ಮಾರುತಜೇ ಕ್ವಾಥೋ ಬಿಲ್ವಾದಿಭಿರ್ಹಿತಮ್‌ | 
ಕೋಷ್ಟಃ ಸೈರಂಡಬ್ರ ಹತೀತರ್ಕಾರೀಮಧುಶಿಗ್ರುಭಿಃ 11೨೩೮! 


ಅರ್ಥ-. ವಾತಜ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಔಡಲಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ 


ತ್ರೆ ದ 
ಪ ಮಜ ಇ ೯ ಜಿಂ ಮ ಹ್‌ 
ಬೇರು ಶರಾರೀ (ಹೂಸಲನ್ನಿ) ಬಳೇನುಗ್ಗಿ, ಮತ್ತು ಬಲ್ವಾದಿ ಚ 
ನ್‌ ಶಿ ತ್ರಾ ೦ 
ಬ ಗೆ ಆಣೆ ಜಲ. ಉರ್ಮಿ ಪಾನು ಗ್ಯಾಕ್ಸಯ ಕಾಣಿ ಸ್ವಾಶ ಅ ಎಡಿ ಕಾ ತ 
ಮೂಲ ಇನ್ರಗಳ ಬನಿ ಕಷಾಯದ ಪರಿಸಹೀಕವು ಹಿಕಕರವು. |೨೩೮. 


ನಾಗರ ತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬವಾಸಾಲೋಧ್ರ)ರಸಃ ಕಫೇ ॥ 
ಕೋಷ್ಟಮಾಶ್ಚೋತನಂ ಮಿಶ್ರೆ ಆರ್ಜೀಷಜೈಃ ಸನಿ ಎಸಾಕಿಕೇ. 1೨೪೦/| 


ಎವಿ ಇ ವ ್‌್‌ 
ಅರ್ಥ-- ಕಫಜ ನೇತ್ರರೋ(ಗದ್ದ್ಲಿ ರುಂತ್ರಿ ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ ಬೇವು ೬ಡಸಲ್ಕ 


ಅಂಜನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 


ಬೃ ಹತ್ಯೇರಂಡಮೂಲತ್ವಕ್‌ ಶಿಗೊ ತ್ರೀರ್ಮೂಲಂಸಸೈಂಧವಮ್‌ || 
ಆಜಾಕ್ಷೀರೇಣ ಪಿಷ್ಟಾ ಸ್ಯಾಡ್‌ ನತೀರ್ವಾತಾಕ್ಷಿಕೋಗನುತ್‌ ॥೨೮೪೧॥ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ತ] ಸ [| ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಅರ್ಥ-. ಫೆಲಗ ಳ್ಳಬೇರು, ಔಡಲಬೇರುಗಳ ತೋಟ್ಕ ನುಗ್ಗಿಯ 
ಬೀರು ತೋಟ ಸ್ಲೆಂಧನ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಕಣ್ಣ ಬ ಶೀದು ಹಾಕಿದಕ್ಕೆ ವಾತದ ಕಣ್ಣ ರೋಗ ಹೋಗು 
ಟೆ ಗ್ರಾ ಣಾ 


ವದು. ೨೪೧1 


ತಕ್ಲೆ 


ಸುಮನಃ ಕೋರಕಂ ಶಂಖಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಮಧುಕಂ ಬಲಾಂ || 
ಪಿತ್ತರಕ್ತಾಪಹಾ ನರ್ತಿಃ ಸಿಷ್ಟಾ ದಿವ್ಯ ನ ವಾರಿಣಾ 11೨೪೨1 
ಅರ್ಥ-- ಮಸ್ಸಿಗೆಯ ಮೊಗ್ಗೆ, ರಿಂಬನಾಭ್ಯ ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ, ಜೀಷ್ಮಮಧ್ಯು 
ಬಲಾಮೂಲ್ಯ್ಕ 1 ನ್ನು ಮಳೆ ನೀರಿನ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದ 1೭೪೨ 


ತಿ ೧ 
೭ 
ಗ್ರ 
ಐ 
5 
ಅ 

| 
ಲ್ಯ 
2 
(4. 
ತ 
ಣೆ 


ಸೈಂಧನಂ ತ್ರಿಫಲಾ ವ್ಯೋಷಂ ಶಂಖನಾಭಿಃ ಸಮುದ್ರಜಃ || 
ಫೇನಃ ಶೈ ಸವತೆ ಸರ್ಜೋ ವರ್ಶಿಃ ಶ್ಲೆ ಷ್ಮ್ಮಾ ಕ್ಷಿರೋಗನುತ್‌ ಟಕ 


೯ ಸ್ನ 1 
ಬತ್ತಿಯು ಕಫ ಕಣ್ಣು ರೋಗ 


ಕ ಛೆಯುವದು. '6ಛ೮, | 


ಅನೃುತಾಹ್ವಾ ಬಿಸಂ ಬಿಲ್ವಂ ಪಟೋಲಂ ಛಾಗಲಂ ಶಕೃತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಂ ಯಷ್ಟ್ವಾಹ್ವಂ ದಾರ್ವೀಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾ 1೨೪೪॥ 


ಸುಧೌತಂ ಜರ್ಜರೀಕ ೈತ್ಯ ಹೃತ್ವಾ ಚಾರ್ಧಪಲಾಂಶಿಕಾನ್‌ ॥ 
ಕರ್ಷಂ ಚ ಶುಕ್ಲ್ಹ ಮರಿಚಾ ಜಾತೀಪುಷ್ಬಾತ್‌ ನವಾತ್‌ ಪಲಮ್‌॥೨೪! 
ಚೂರ್ಣಂ ಕೃತ್ವಾ ತ್ರಿದೋಷಫ್ಟ್ನ್ನೀ ವರ್ತಿದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸಾದನೀ || 
ಶಂಖ ವಿದ್ರುಮ ವೈಡೂರ್ಯ ಲೋಹತಾಮ್ರಪ್ಣವಾಸ್ಥಿಭಿಃ 1೨೪೬! 


ಸ್ಪೋತೋಜಶ್ಚೇತಮರಿಜಚೈರ್ವರ್ತಿಃ ಸರ್ವಾಕ್ಷಿರೋಗನುತ್‌ ॥ 
ಶಾಣಾರ್ಧಂ ಮರಿಚಾದ್‌ ದ್ವೌ ಚ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯರ್ಣವಫೇನಯೋಃ 1೨೪೭! 
ಶಾಣಾರ್ಧಂ ಸೈಂಧನಚ್ಛಾಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಸೌನೀರಕಾಂಜನಾತ್‌ ॥ 
ಪಿಷ್ಟಂ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಚಿತ್ರಾಯಾಂ ಚೂರ್ಣಾಂಜನಮಿದಂಶುಭಮ್‌ 


11೨೪೮! 
ಕಾಚಕಂಡೂಕಘಾರ್ತಾನಾಂ ಮಲಾನಾಂ ಚ ವಿಶೋಧನವ್‌ ॥ 


ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇ ತ್ರ್ಯಹಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಬಡಚೂರ್ಣಂ ಸುಭಾವಿತಮ್‌॥೨೪೯॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೬೪ ಹು ಬ 
ಚೂಣ್ಣಾಂಚನಂ ಹಿ ತೈಮಿರ್ಯಸ್ರಿಮಿಪಿಲ್ಲಮಲಾಪಹಂ || 
ಸೌನೀರಮಂಜನಂ ತುಲ್ಕ ತಾಪ್ಯೋ ಧಾತುರ್ಮನಃಶಿಲಾ ॥೨೫೦॥ 


ಚಕ್ಷುಷ್ಠಾ ಮಧುಕಂ ಲೋಹಮಣಯಃ ಪೌಷ್ಟಮಂಜನಮ ॥ 
ಸೈಂಧನಂ ಶೌಕರೀ ದಂಷ್ಟ್ರಾ ಕಂಟಿಕಂ ಚಾಂಜನಂ ಶುಭಮ್‌ 1೨೫೧ 
ತಿನಿರಾದಿಸು ಚೂರ್ಣಂ ವಾ ವರ್ತಿರ್ನೇಯಮನುತ್ತಮಾ 1೨೫೧ | 


ಅರ್ಥ-- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಮಲಜೇಟ್ಕು ಬಿಲ್ವಮೂಲ, ಕಹಿಸಡುವಲ್ಕ 
ಆಡಿನಹಿಶ್ಕ, ಪುಂಡರೀಕಕಾಷ್ಯ, ಜೇಷ್ಠಮಧ್ಕು ಮರ ಅರಿಹಿಣದ ತೋಟ 
ರೇ ಅನಂತ ಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಅವನ್ನು 
ತೊಲ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಬೀಜ ೧ ಶೊಲೈ, ಅದೇ ಅರಳಿದ ಮ.ಲ್ಲಿಗೆಹೂವು ೪ 
ತೊಲೆ ॥೨೪೫॥ ತಕ್ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯು 
ತ್ರಿದೋಷ ನಾಶಕ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾದಕವಾಗಿದೆ. ರಂಖ್ಯ ಹವಳ್ಳ 
ವೈಢ್ಲೂರ್ಯ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ತಾಮ್ರಭನ್ಮ, 
ಜನ ನುಗ್ಗೀಬೀಜ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯು ಎಲ್ಲ ಕಣ್ಣುರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಮೆಣಸು ೨ ಮಾಸ್ಕಿ ಹಿಸ್ಟಲಿ ೪ ವಾಸಿ ಸಮುದ್ರ 
ಫೇನ ೪ ಮಾಸ್ಕಿ (೪೭॥ ಸೈಂಧವ ೨ ಮಾಸ್ತಿ ಸೌವೀರಾಂಜನ ೪ ಮಾಸಿ 
ಚಿತ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರದ ಮೇಲೆ ಅತಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಪುಡಿಮೂಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 1೨೪೮1 ಈ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವು ಕಾಚರೋಗ್ಯ 
ಕಂಡ್ಕೂ ಕಫಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮಲವನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡು 
ವದು. ಬಿಡಲವಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನಸ ಇಟ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿನ ನಂತರ ॥5೪೯॥ ಒಣಗಿಸಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅರೆದು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇೇ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು.ಇದು ತಿಮಿರ್ಯಕ್ರಿಮಿ,ಪಿಲ್ಲ 


ಯ 


ಓ 


ಆ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಕಿಯುವದು. ಸೌವೀರಾಂಜನ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಧಾತ್ಮು 
ವ.ನಶಿಲೆ|.೨೫೦॥ ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಅಯಸ್ಥಾಂತಮಣಿ ಪುಷ್ಕಕಾಸೀಸ್ಕ ಸೈಂಧವ, 
ಹಂದಿಯ ಹಲ್ಲು, ಬೂರಲದ ಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ॥೨೫೧॥ 


ತ್ತಮ ಅಂಜನವಾಗಿದೆ. ೧೫೧॥ ॥ 


ಸುಖಾವತೀಃ ವರ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕತಕಸ್ಯ ಫಲಂ ಶಂಖಃ ಸೈಂಧವಂ ತ್ರೂಷಣಂ ಸಿತಾ ೨೫೨! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೬೨% [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಫೇನೋ ರಸಾಂಜನಂ ಕ್ಸ್ಟದ್ರಂ ವಿದಂಗಾನಿ ಮನಃಶಿಲಾ ॥ 
ಕುಕ್ಕುಖಾಂಡಕಪಾಲಾನಿ ವರ್ತಿರೇಷಾ ವ್ಯಪೋಹತಿ ೨೫೩! 
ತಿನಿರಂ ಪಟಿಲಂ ಕಾಚಂ ಮಲಂಚಾಶು ಸುಖಾನತೀ 

ಅರ್ಥ-- ತಿಳಿಬೀಜ್ಕ ರಂಖನಾಭ್ಯಿ, ಸ್ಫಿಂಧವ, ತ್ರಿಕ ಸಕ್ಕರೆ 
॥೨೫೩೨॥ ಸಮುದ್ರದ ನೊಕ್ಕೆ ರಸಾ೦ಜನ್ಕ ಜೇನು, ವಾವಎಿಂ 
ಕೋಳೀ ತತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಕವಚ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸುಖಾವ 
ಎಂಬ ಬತ್ತಿಯು 1.58% ತಿಮಿರ, ಪಟಲ್ಕ ಕಾಚ, ಮಲಗಳನ್ನು ತೀವ್ರವ:/ 
ಕಳೆಯುವದು. (೨.೧. ॥ 


ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರದಾವರ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಕುಕ್ಯುಬಾಂಡತ್ವಕ್‌ ಕಾಸೀಸಮಯಸೋ ರಜಃ ೨೫೪1 
ನೀಲೋತ್ಸಲಂ ವಿಡಂಗಾನಿ ಫೇನಶ್ಚ ಸರಿತಾಂ ಪತೇಃ ॥ 

ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಪಿಷ್ಟ್ವಾ ಭಾವಯೇತ್‌ ತಾಮ್ರಭಾಜನೇ 1೨೫೫/ 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಸ್ಥಿತಂ ಭೂಯಃ ಹಿಷ್ಟಾ ಚ ಸ್ರೇರೇಣ ನರ್ತಯೇತ್‌ || 
ಏಷಾ ದೃಷ್ಟಿಪ್ರದಾ ವರ್ತಿರಂಧಸ್ಕಾಭಿನ್ನಚಕ್ಷುಷಃ 11೨೫೬! 
ನೇತ್ರಾಂಜನೇನ ನಿಧಿನಾ ಭಿಷಜಾ ಸಂಪ್ರಯೋಜಿತಾ || 


ಆರ್ಥ-- ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ, ಕೋಳೀತತ್ತಿಯ ಕವಚ್ಕ್ಛ ಓರ*ಸ್ಕ ಜೋಹ 
ಚೂರ್ಣ, 150೪1 ಸೀಲಕವ.ಲೃ ಹಲನೊದ್ಮೆ ಇವುಗಳನ 


೭೬ 
(2 
ತ 
ಡು 
೬ ೭1 
೫3 
೦ 
ಟೆ 
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(2 
೨ 
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ಬಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಕಣ್ಣು ಮಾತ್ರ ಒದೆದಿರಬಾರದು ॥5೫೬/ | 
ನೇತ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವದನೇ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪಸ್ಯ ನಿಹಿತಂ ಮಾಸಮಂಜನವಮ್‌ 11೨೫೭! 


ತತಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸಮುದ್ಧ ತ್ರೆ ಸುಶುಷ್ಯಂ ಚೂರ್ಣಯೇದ್ಟುಧಃ || 
ಸುಮನಃ ಕೌಕೈಃ ಕುಷ್ಕೈರರ್ಧಾಂಶೈಃ ಸೈಂಧನೇನ ಚ 11೨೫೮! 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ] ೬೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಏತನ್ನೇಶ್ರಾಂಜನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಶಿಮಿರಫ್ನುಮನುತ್ತಮಮ್‌ || 
ಏಪ್ಪಲ್ಯಃ ಕಿಂಶುಕರಸೋ ವಸಾ ಸರ್ಪಸ್ಯ ಸೈಂಧವನು್‌ ೨೫೯1 
ಘೃತಂಚಜೀರ್ಣಂ ಸರ್ವಾಕ್ಷೀರೋಗಫ್ಲೀಸ್ವ್ಯಾದ್ರಸಕ್ರಿಯಾ || 
ಶಸ್ತಾ ಸರ್ವಾತ್ಸಿರಕೋಗೇಷು ಕಾಚಾರ್ಬುವಮಲೇಷು ಚ... 1೨೬೦! 


ಧಾತ್ರೀರಸಾಂಜನ ಕ್ಸೌಪ್ರಸರ್ಪಿರ್ಭಿಸ್ತು ರಸಕ್ರಿಯಾ || 
ನಿತ್ತರಕ್ತಾಕ್ಷಿರೋಗಿಫ್ನೀ ತೈಮಿರ್ಯಪಟಿಲಾಪಹಾ ॥1೨೬೧ 


ಎಲ್ರಸ ಕ್ಯೂಂ ಗ್ಯ ಚೂ ಎಲ್ರ 2. ತೆ ಕಾರದ ಇಂ ಗುತ ಬಜ ವಾರ್‌ ರಾ ಟ್‌ ಫಲ 
ಆರ್ಥ- ಇರೇ ಹಾಸಿನ ಜ್‌ಖಿ ಛಬ್ಬಿ ರಿಸಾಂಜನವನ್ನು ೧. ತಿಂಗಳು 


ಕ 
ಇದರ್ಜಿಶು. 123॥ ಆಮೇಲೆ ವೈದ್ಯನು ಅದನ್ನು ತಳೆನಂಡು ಚನ್ನಾ, ಒಣ 
ಸನಿ ತೂರ್ಸಾವಣತಸಸೇಶು ಅಸಪಲ್ಚಿ ಯ ಸನ ಮಲ್ಳಗೆ ವೆಣದ್ಗೆಗಳ ಮತ್ತು 
ವೀ ಜನಿವನ್ನಇಸಡಲೇಕು 
ತ ಜೆ. ಒನ್ಪಲಿ, ಮುತ್ತಲ ಬೊದೆೆ 
ಯರಸ್ಸ ಸರ್ವದೆ ನೆಣ್ಕ ಸೈಂಧವರ ೪ ತೂರ್ಣವನ್ನು | ೨೫% ॥ ಹಳೇ ತುಪ್ಪ 
ಯೆ.ಯಾಗಿದೆ 


( 
ನ 
7 
ಹಾ 
ವಿ. 


೧ 
ತೆ 
ಸ 
ಆ ಗದ ಜ್‌ ಇ ಇಷ್ಟೆ ಶು ಇಷ್ಯೇ(ವ ಲ್ಯ ಆಲೆ ಇತ್‌, ಗ್ರ 
ಇದು ವಎಲ್ಬ *ಣು ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಸನಇಂಚ ಬಿಂದು ಅರ್ಬುರವಮಲ 


ಖಾಲಿತ್ನ ನುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಖಾಲಿತ್ಯೇ ಪಳಿತೇ ಬಲ್ಲ್ಯಾಂ ಹರಿಲ್ಲೋಮನ್ನ ಚ ಸಾಧಿತುವಮ* ॥ 
ತೈಲೈರ್ನಸ್ಯೈಃ ಶಿರೋವಕ್ಟ್ರ ಪ್ರದೇಹೈಶ್ವಾಪ್ರ್ಯಷಾಚರೇತ್‌ || ೨೬೨ || 


ಅರ್ಥ -- ಖಾಲಿತ್ಯ [ಕೂದಲು ಹಾರೋಣ] ಸಲಿತ [ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳೆ 
ಗಾಗೋಣ ವಲೀ [ತೊಗಲು ಮುಡುಡೋಣ 1 ಮತ್ತು ಕೂಡಲು ಹಸರು 


ಆಗೋಣ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಿಗೆ ನಾಡುವದಕ್ಣುಗಿ ತೈಲ, ನನ್ನತಲೆಗೆ 
ಸ ನ ನ 
ಮತ್ತು ಮೋರಗೆ ಲೇಸಗಳನ್ನ್ನು ನನಡಬೇಕು. || ೨೬%: || 


ದೃಂ ವಿದಾರಿಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ಜೀನನೀಯೈರಥಾಸಿವಾ | 


೦ ಸ್ಕಾವಣುಶೈಲಂ ನಾ ಖಾಲಿತ್ಯಸಲಿತಾಪಹಮ್‌ || ೨೬೩ || 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೬೭ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-. _ ಲಘುಸಂಚಮೂಲಗಳಿಂದ, ಆಧ್ಲವಾ ಜೀವನೀಯ ಗಣ 

ಹಾ ಷ್ಟ ಇ) ಕ ಲ ಕದಾ ತ 

ದಿಂದ ಸಿದ್ದೆವಸಡಿದ ಸೈಲವು ಅಥವಾ ಅಣು ಆಲಪು ಖ ಲಿತ್ಯಸಲಿತಗಳ 
ನಾಶಮಾಡುವ ನಸ್ವವಾಗಿದೆ. ॥೨೬೩,॥ 


ಲಾಕ್ಸಾಕಾಲಾರಸಾಲೋಹನರಾ ಭೆ ಬಂಗರಜೋರಸಾತ್‌॥| 


ಭಿ 
ಪ್ರಸ್ಥೆ ಸ್ತು ಕುಡನಸ್ತೆ ಲಾತ ಯಸ್ಚ್ಯಾಹ್ನ ಚೆ ಪಲಕಲ್ಯಿತಃ 11೨೬೪1 


ಸಿದ್ಧ 0 ಶಿಲಾಸಮೇ ಪಾತ್ರೆ ೀಮೇಷ ಶೈ ಂಗಾದಿಷು ಸ್ಥಿ ತಃ ॥ 
ನಸ್ಕೆ 0 ಸ್ಯಾರಿ ಭಿಸಜಾ “ಸಮ್ಯ ಳ್‌ ಯೋಜಿತ ““ಲಿತಾಸ ಹಮ್‌ 
॥|೨೬೫! 
ಅರ್ಥ-. ೨ರಗು ಫಳ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗರಸ್ಯ 
ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನು ೧೨೮-: ೀಷ್ಟಮಧುವಿನ, ತೊಲೆ 


ಸ ಲೃ ಪೃ ಕ ೧೨ ಇಳು ಎ! 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ೩೨ ತೊಲಿ ಕ.ಲವನು ಸಿಷವಮಾಡಳ ಬು |5೬೪/ ಅದನು 
ಗ ೬? ಜ್ಯ 


ನಿ 
(೮ 
ಗ 
ಛಿ 
ಜಟ 
ಛೂ 
ನಾ 
೧ 
ಜ್ರ 
ತ್ಮೆ 
ಣೆ 


ಭಿಷಜಾ ಕ್ಲೀರಪಿಸ್ಕೌ ವಾ ದುಗ್ಧಿಕಾ ಕರನೀರಳಾೌ ॥ 
[ ಸಲಿತೇ ದೇಂೌ ತಾವುಭೌ ಪಲಿತಾಪಹೌ 11೨೬೬! 


ಷ್ರೇರಾತ್‌ ಸಮಾರ್ಶವರಸಾತ್‌ ದ್ವಿಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಮಧುಕೋಪ್ಸಲೇ || 


ನಿಸಚೇತ್‌ ತೈಲಕುಡವಂ ತನ್ನಸ್ಯಂ ಸಲಿತಾಪಹಮ್‌ ೨೬೭! 
ಅರ್ಥ-- ಹಾಲು ೧೨5೮ ತೊಲ್ಕಿ ಗರಗದ ರಸ ೧೨೮ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 


ಮಹಾನೀಲ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 
ಆದಿತ್ಯವಂದ್ಯಮೂಲಾನಿ ಕೃಷ್ಣಸೈರೀಯಕಸ್ಯ ಇ ॥ 
ಸುರಸಸ್ಕ ಚ ಪತ್ರಾಣಿ ಪತ್ರಂ ಕೃಷ್ಣಶಣಸ್ಯ ಚೆ 1೨೬೮1 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೬೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಮಾರ್ಕವಃ ಕಾಕಮಾಜೀ ಚ ಮಧುಕಂ ದೇವದಾರು ಚ ॥ 

ಪೃಥಗ್‌ ದಶಸಲಾಂಶಾನಿ ಸಿಪ್ಸಲೀ ತ್ರಿಫಲಾಂಜನಮ್‌ ॥೨೬೯॥ 
ಪ್ರಷೌಂಡರೀಕಂ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಲೋಧ್ರಂ ಕೃಷ್ಣಾಗುರೂತ್ಸಲಮ್‌ || 
ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಕರ್ದಮಃ ಕೃಷ್ಣೋ ಮೃಣಾಲಂ ರಕ್ತ ಚಂದನಮ್‌ ॥೨೭೦॥ 
ನೀಲೀ ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಫೀನಿ ಕಾಶೀಸಂ ಮದಯಂತಿಕಾ ॥ 
ಸೋಮರಾಜ್ಯಸನಃ ಶಸ್ತ್ರಂ ಕೃಷ್ಣೌ ಹಸಿಂಡೀತಚಿತ್ರಕಾ 1೨೭೧ 


ಪ್ರಷ್ಠರಾರ್ಜುನಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಣ್ಯಾಮ್ರಜಂಬೂಫಲಾನಿ ಚ ॥ 

ಪೃಥಕ್‌ ಪಂಚಪಲೈರ್ಭಾಗೈಃ ಸುಪಿಷ್ಟೈರಾಢಕಂ ಪಚೇತ್‌  1೨೭೨/ 
ಬೈಭೀತಕಸ್ಯ ತೈಲಸ್ಯ ಧಾಶ್ರೀರಸಚತುರ್ಗುಣರ್ಮ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದಾದಿತ್ಯಸಾಕಂ ವಾ ಯಾನಚ್ಛುಷ್ಕೋ ಭವೇದ್ರಸಃ ೨೭೩! 


ಲೌಹಸಾತ್ರೇ ತತಃ ಸೂತಂ ಸಂಶುದ್ಧಮುಷಯೋಜಯೇತ್‌ [| 
ಷಾನೇ ನಸ್ತಃ ಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ಚ ಶಿರೋಭ್ಯಂಗೇ ತಥೈನ ಚ ॥೨೭೪/ 


ಏತಶ್ಚಶಕ್ಷುಷ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶಿರಸಃ ಸರ್ವರೋಗನುತ* ॥ 
ಮಹಾನೀಲಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಪಲಿತಘ್ಪುಮನುತ್ತ ಮನಾ (೨೭೫1 
ಅರ್ಥ-- ಸೂರ್ಯಭಕ್ಕೆಯೆಂಬ ಬಳ್ಳಿಯ ಜೇರು ೪೦ ತೊಲಿ ಕರೆ 
ಮುಳ್ಳಜಾಜಿಯ ಬೇರು ೪೦ ತೊಲೈೆ ಕರೆತುಳಸಿಯ ಎಲೆ ೪೦ ತೊಲ್ಕೆ ಕರೆ 
ಶರಣದ (ಸಣಬು) ಎಲೆ ೪೦ ತೂಲೆ || ೨೬೮ | ಕಾಡಿಗ್ಗರಗ ೪೦ ತೊಲ್ಕೆ 


ಕಾಕೇ ಎಲೆ ಜೇಷ್ಮಮಧು ೪೦ ಶೊಲ್ಕೆ ದೇವದಾರು ೪೦ ತೊಲ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨೦ 


ತೊಲೆ, ಶ್ರಿಫಳೆ ೨೦ ತೂಲೆ ರಸ:ಂಜನ ೨೦ ತೊಲೈೆ 1೨೬೯॥ ಪುಂಡರೀಕ 
ಕಾಷ್ಟ ೨೦ ತೂಲೈ ಮಂಜಿಷ್ಯ ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ ಲೋಧ್ರೃ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣಾ 
ಗುರು ೨೦ ತೊಲೈೆ ಫೀಲಕಮಲ ೨೦ ಶೊಲೈೆ ಮಾನಿನಮಜ್ಜೆ ೨೦ ತೊಲೆ 
ಕರೇಮಣ್ಣಿನ ಕೆಸರು ೨೦ ತೂಲೈ ಕಮಲದ ಡೇಟು ೨೦ ತೊಲೆ ರಕ್ತಚಂದನ 
೨೦ ಶೊಲ್ಕೆ 11೨೭೦1! ನೀಲಿಯ ಎಲೆ ೨೦ ಶೊಲೈ ಕೇರು ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ 
ಹಿರಾಕಸ ೨೦ ತೊಲೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆ ೨೦ ತೊಲೈೆ ಬಾವಂಚಿ ೨೦ ತೊಲೆ ಆಸನ್ಕ 
(ಹೊನ್ನೆ ಮರ) ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ ಉಸ್ವಿನ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ಶತೊಲ್ಕಿ ಕರೇಮದನ 
ಫಲ ೨೦ ತೊಲೆ, ಕಠೀಚಿತ್ರಕ ೨೦ ತೊಲೈೆ 11೨೭೧ ಕಮಲದ ಹೂವು ೨೦ 
ತೊಲ್ಕೆ ಮತ್ತಿಯ ತೋಟಿ ೨೦ ತೊಲೈೈ ಶಿನನ್ನಿಫಲ 5೦ ತೊಲೈೆ ಹಸರು 


ಸಾನಿನಕಾಯಿ ೨೦ ತೊಳ್ಳೆ ಹಸರು ನೀರಿಲಕಾಯ್ಕಿ ೨೦ ತೊಲೆ ತಕ್ಕೊಂಡು 


೭೬ 


ಯ] 


೨೬ನೆಯ ಆದ್ಲ್ದಾ 


(೯ 


|೫|! 
2 


| ೨೭೬ ॥ 

॥ ೨೭೭ ॥ 

| ೨೭೮ ॥ 
£ೀವಸನೀಯಗಣ, 
ಪ್ರಲೇಪ 

ನಾತ್‌ ॥ ೨೭೯ 


| 
೧೨ 
ಅ 


೧೨ 
ಇದು. ಮಹಾನೀಲ ಸೈಲ 


ಎಲ್ಲ ರೋ] 


ಮ್‌ 
ಜಟ 


ಜೀಷ 
ತತ್‌ ಕೇಶಾನ್‌ ಮೂರ್ಧ 


ಜ್‌ 
ದ ರಿಲೋಮನಿವಾರಣಃ 


ತಿಂ 
ಬು ನಂ. 
ಲ. ಇಯಾಲ್ಕ 


ವ.ಗಿ 


ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಮಧುಕಪಿಪ್ಟಲೀಚಂದನೋತ್ಪಲೈಃ॥ 


ಸಿ 


ತಿಲಾ॥ ಸಾಮಲಕಾಶ್ಚೆ ಎನ ಕಿಂಜಲ್ಯೋ ಮಧುಕಂ ಮಧು॥ 


ಇ 
ತೆ 
ಹ 


ಗು ಎಫ 


ಷ್‌ 
ಗು ಒಲಿ 

ಯ 

ಆಪಿ 


ಕಹ ಇ” 
ಲಯ ಟಿ ೧೨. 
ಲೇಪಃ ಸಾ 


ಸಸರ 


ನ ಶಸೂದಳುಗ ನ 


ಪ್ರೀರಂ ನಿಯಾಲಂ ಯಸ್ಟ್ಯಾಹ್ಹಂ ಜೀನಕಾದ್ಯೋಗಣಸ್ತಿಲಾಃ | 
ಅರ್ಥ-. 


ಕಾರ್ಹಿಸೈಸ್ತೈಲಕುಡವೋ ದ್ವಿಗುಣಾಮಲಕೀರಸಃ 
ಸಿದ್ಧಃ ಪ್ರತಿಮರ್ಷಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಶೀರ್ಷಗವಾಪಃ |! 
ಪಲಿತಘ್ನೋ ವಿಶೇಷೇಣ ಕೃಷ್ಣಾಪ್ರೇಯೇಣಭಾಷಿರಃ 


ರಂಜಯೇದ* ಬೃಂಹಯೇಚ್ಛೆ 4 
೪3 


ಕೃಷ್ಣಾನಕ್ಟೃಪು 


ಜಾರ್‌ 
ಲ ಇವಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೭೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಸಪಚೇತ್‌ ಸೈಂಧನಯುಕ್ತಾಮ್ಲೈರಯಶ್ಹೂರ್ಣಂ ಸತಂಡುಲವ್‌ ॥ 
ಶೇನಾಲಿಪ್ತಂ ಶಿರಃ ಶುದ್ಧಮಸ್ಸಿಗ್ಗ ಮುಷಿತಂ ನಿಶಿ || ೨೮೦ ॥ 


ತತ್ಛ್ರಾತಸ್ತ್ರಿಫಲಾಧೌತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣಸ್ಥಿಗ್ಧೆ ಮೂರ್ಧಜವ[್‌ || 
ಅಯಶ್ಚ್ಹೂರ್ಣೋಣವ್ಹುಪಿಷ್ಟಶ್ಚ ರಾಗಃ ಸತ್ರಿಫಲೋ ವರಃ. 1೨೮೧॥ 


ಸ್‌ ಬ ಲ್ಯ 

ಯ್‌ ವ ಎಗ್‌ ರಾ ಏನಾರ ಲರ ವಾತಾ 

ರುಕ್ಷವಾ ಡಿದ ಶಲೆಗೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜೇಸವಾಡಬೇಕು. |13೮೦!! ಬೆಳತನಕ 
ಮತೆ 1ಬಿ ಪ ಹ ಲ ಏ ವ ಪ್ಪ 

ಹಾಗೇ ಇಟ್ಟು, ಮುಂಜಾನೆ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಸೆದರೆ ಕೂದಲು 
ಹ್‌ ಪ್ರಿ ದ ದ್‌ ತ್‌ ತಾ ತ ಜೀರಲಿ 
ಗಳು ಕಪ್ಪುಗಿ ಹೊಳೆಯುವವು. ಲೋಹಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆ ್ರ ದ್ಧ 
ತುಸ 1 ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಇದರೆ ಉತ್ತಮವ. ದ ಕೇರರಂಜನ 
ಶೆಶ್ಪಿವ:ಗ.ವದ್ದು, (1೨೮೧! 


ಕುರ್ಯಾಜ್ಯೇಷೇಷು ರೋಗೇಷು ಕ್ರಿಯಾಂ ಸ್ಕಾಂಸ್ಥಾಚಿ ಕಿತ್ಸಿತಾತ್‌ | 
ಜವ ಹ ಯ ಬ ೧ 


ಶೇಷೇಷ್ಟಾದೌ ಚ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ಸಿದ್ಧ ಚಾನ್ಯಾ ಪ್ರವಶ್ಸ್ಯತೆ ॥೨೮೨॥ 
ಅರ್ಥ-- ಉಳಿದ ರೋಸಗಗ 1೪ಲ್ಲಿ ಆಯಣ ಸ್ನ್ನನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮೂಡಬೇಕು. ಹಿಂಜಿ ಅವುಗಳ ಜೆಂಸ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ 
ಮುಂದೆ ಸಿದ್ದಿ ಸ್ಟಾ ಸದಸೆಯೂ ಕೆಲಪುಗಳ ಚಿಕಿಕ್ಕೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 
(1೨೮೨!| 


ಶಶ 


ತತ್ರ ಶೆ ನಶಾ 


ವಾತಪಿತ್ತಕಥಾ ನೃಣಾಂ ಬಸಿ ಸ್ಯಷ್ಣ ನಷ್ಟಾದ್ದೆ ೯ಸಂಶ್ರಯಾಃ || 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ತತ್‌ಸ್ಥಾ ನಸಾವೂಪ್ಯಾತ್‌ ಹರ್ತವ್ಯಾ ವಮನಾದಿಭಿಃ ॥೨೮೩॥ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತ-ನಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವ ನುಷ್ಯ 
ಹೃದಯ್ಯ ಶಲೆಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ರರಿಂದ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನದ ಸಮೂ 


ಷ್‌ 

ಸ ದ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬಸ್ತಿ, ವಿರೇಚನ, ವಮನಗಳನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟು ಅವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. (1೨೮.!| 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಲೋಕೋ ನಾತಾದ್ಯೆ ಟರ್ಲೋಕೋ ವಾತರನೀಂಹುಭಿಃ ॥ 
ಹೀಡ್ಕತೇ ಧಾರ್ಯತೇ ಚಾಸಿ ನಿಕ ಸಾನಿಕೃಶೈಸ್ತಥಾ ॥೨೮೪॥ 


ಕ್ನೆ ಕ್ಸ ಇ ಎಡ್ಡಿ 
೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೭೧ [ತ್ರಿಮುರ್ಮೀಯ ಬಿಕಿ 


ಹಲೊ 


ಸೆ ಶ್ಯ 
ನೀಡೆಯಾಗುವದು. ಅವಿಕೃತವಿದ್ದರೆ ಹಿತವಾಗುವದು.. ಅದರಂತೆ ವಾತ 
ಟು 
ವಿತ್ತ, ಕವಗಳು ವಿಕೃತವಾಗಲು ಬೇಹಕ್ಕೆ ನೀಡೆಯಾಗುವದು. ಅನಿಕೃತವಿರಲು 
ಒತವಾಗುವದು. 113೮೪!! 
ವಿರುದ್ಧ ರಪಿ ನ ಶ್ಚೇತೇ ಗುಣೈೆರ್ಫ್ಗಂತಿ ಪರಸ್ಪರಂ | 
ದೋಷಾಃ ಸಹಜಸಾತ್ಮ್ಯತ್ವಾದ್‌ ಘೋರಂ ವಿಷಮಹೀನಿವ 1೨೮೫! 


ವ ಗ ಪಳ ವ ಕ ದಾರರ ರಾಳ ಆಖ 
ಕೊಳುತ್ತಿದರೂ) ಕೂಡಿಯೋ ಹುಕ್ಕಿ, ಸತ್ತ ವಾದದರಿಂದ ಆ ಹ-ವನ್ನು 
ಎ ಟು ಪ್ರಿ 


ಅರ್ಥ-. ಭಯಂಕರ ಸರ್ವದಿಸಪು (ಎರಡನೇ ಪ್ರ್ರಣಿಗಳನ್ನು 


ಸ ಗ ` 
ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲುವದಿಸಿವೋ, ಅದರಂಡ ವಾಡ್ಠ ಜಿತ್ತ, ₹ಘಣಳು ಕೂಡಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟಿ ಸಾತ ,ವಿರುವರರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ ಗುಣಗಳಿದಲೂ ಒಂದ 

೪ ಜನೆ 0೨ ೯ ತ 
ಕ್ನೊಂದು ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲು 11೨೮೦! 

ಹ 
ಭವತಿ ಚಾತ್ರ 
ತ್ರಿಮರ್ಮಜಾನಾಂ ರೋಗಾಣಾಂ ನಿದಾನಾಕೃತಿಭೇಷಜವು` || 
ವಿಸ್ನರೇಣ ಸ.ಫಗ್‌ ದಿಷಂ ತ್ರಿಮರ್ಮಿಯೇ ಜಿಕಿತ್ಕಿತೇ 11೨೮೬! 
ಆಧಿ ಲ್‌ ಟು ಣು 
ಅರ್ಥ-- ಬಸ್ಕಿ, ಸೃದಯ, ಶಲೆ ಎಂಬ ಮೂರು ವ.ರ್ಮಗಳಳ್ಲ 


ಸ್ರ ಹ ಇಯರ್‌ನ್‌ ವಸ ಗಟ್‌ ( 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ ಏಿದ-ನ್ಕ ಆಸಕಣ, ಬರಸಿ ಳು ಈ ತ್ರಿವರ್ಮಿೀ ನು 


ನ ಒಲ ಏಂ ಯಂದ ಜ್ಯಷುತ ಜರು 1 ಜ್‌ ಇಬ ಸ 100. 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ?' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಒಿಸ್ತಾರದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ಗ ಬ್ರ 


ಇತ್ಯಗ್ನಿವೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ದೃಢಬಲಸ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃಶೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಸಾನೇ 


ಉಲ 

ತಿಮರೀಯ ಚಿಕಿತ್ತಿತಂ ನಾಮ ಷಡ್ಠಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ || 
ು ಟ್ರ ಣು ಜೆ ಕಿ 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢಬಲರಿಂದ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಪಡೆದ ಚರಕನಂಜಿಶೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಮುನದಲ್ಲಿ *ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ? 
ಎಂಬ ಇಸ್ಪತ ಸಸಯ ಅಧ್ಯ, ಯವು ಮ:ಗಿದುದು 

ತ್‌್‌ ತ್‌ 

ಶ್ರೀ ನುದಾದ್ಯ ಬಾಬಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಜಪಃದ ಶಿಸ್ಕ ಆದ್ದ ಆನಂತಾಚಾಂರ್ಯರಿಂದೆ 
ರಚಿತವಾದ ಚರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಬೋಧಿನಿ' ಎಂಬ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಬಸ್ಪುಣೆಯಸ್ತ 
ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯವ್ರ ನಗಿ ಮುದು, 


ಇಸ್ಸತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧೨೩೩ 
ಊರುಸ್ತಂಭೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಿ 
೨... | ಯಜ್ಲಿ ಸಂಚತರ್ಮ ನಾಡಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ ಇತ್ತಾ: 
೮ 
ನ ಲ ಹ ಲ 
ಅಥಾತ ಊರುಸ್ತ ಉಭಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 


ಕ್ಸ್‌ ಆಮ್ಮ ಲ ಎ ಅ. ನಡದ ಹ ಸರೇ ಸದಿಇತ್ಟ 
ಅರ್ಥ-.. ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 


( 


ಇತಿ ಹ ಸ್ಮ ಹ ಭಗವಾನಾತ್ರೇಯಃ | (೧॥ 


ಪ ದ ಆಶ್ರೇಯರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


ಶ್ರಿಯಾ ಸರಮುಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮಾ ಸರಯಾ ಚ ತಪಃಶ್ರಿಯಾ || 
ಅಹೀನಸೂರ್ವಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಕಾದಿಭ್ಯೋ ಮೇರುಮಿನಾಚಲರ್ವ್‌ 1೨1 
ಧೀಧೃತಿಸ್ಥೃತಿನಿಜ್ಞಾನ-ಜ್ಞ್ಞಾನಕೀರ್ತಿಕ್ಸಮಾಲಯಮ್‌ ॥ 
ಅಗ್ನಿನೇಶೋ ಗುರುಂ ಕಾಲೇ ಸಂಶಯಂ ಪರಿಪೃಷ್ಟವಾನ್‌ 1೩! 


ಭಗವಾನ್‌ ಪಂಚಕರ್ಮಾಜಣಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾನಿ ಪ ಥಕ್‌ ಗೆ ಯಾ॥ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾನ್ಯಾಮಯಾನಾಂ ಹಿ ಸರಸಾನೇಷ ಭೇಸಜಮ್‌ |೪| 


ದೋಷಜೋ.ಸ್ತ್ಯಾಮಯಃ ಕಶ್ಚಿದ್‌ ಯಸ್ಕೈತಾನಿ ಭಿಷಗ್ಜರ ॥ 


ನಸ್ಯುಃ ಶಕ್ತಾನಿ ಕೆನುನೇ ಸಾಧ್ಯಸ ಸ ಕ್ರಿಯಯಾಸತಃ 1೫ 
ಅಸ್ತ್ರ್ಯೂರುಸ್ತಂಭ ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ಗುರುಣಾ ತಸ್ಯ ಕಾರಣಮ್‌ || 
10203೫0 ಭೂ ಹೃ ಷ್ಟ ಸ್ನೇನಾಬ ಬ್ರಮೀದ್ಗು ರುಃ |೬| 


ಅರ್ಥ-- ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜದಿಂದಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ತಸಸ್ಸಿ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ್ಕ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರಂತಿರುವ, ಮೇದುವಿನಂತೆ ಸ್ಥಿ 
ರಾದ || ೨॥ ಬುದ್ದಿ ನಿಗ್ರ ಹ, ಸ್ಮೃತಿ ಜ್ದಾ ಇ ನ್ಶ ನಿಜ್ಞಾನ, ಶೀರ್ತಿ, ಕಮಾ 


ಹ 
ನ 
ರ 


ಇಪ 


ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮನೆಯಿರುವ ಆತ್ರೇಯ ಗಳ ಗೆ. ಅಗ್ನಿವೇಶರು ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮು ಸಂಶಯವನ್ನು ಕೇಳಿದರು. |! ೩ || ಸ ಪೂಜ್ಯರೇ, ನೀವು 
ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಜಿ ನೀರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದಿರಿ. ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದಿರಿ. | ೪ || ವೈದ್ಯಶ್ರೀಷ್ಮರೇ, ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ 


ಹ 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೭೩ ಸ ಊರುಸ ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೩ತ.ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಕೂಡ ೩. ಯಾವವಾ 
1? ೫1! ಎಂದು ಕೇಳಲು ` ಊರುಸ್ತಂಭ 
ಎಂಬ ರೋಗವುಂಟು, ಎಂದು 'ಗುರುಗಳು ಹೇಳಲು, ಪುನಃ ಹ ಕಾರಣ, 
ಲಕಣ, ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅವನು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ್ಲೆ ಗುರುಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 


ವ ೩ 
ದರು. || ೬ || 


ಕೌರಣವನು ಹೇಳುತಾ ರಿ. 
ಟ್ಟ ಅವಿ 


ಸ್ನಿಗ್ಳೊ ೇಷ್ಣಗುರುಶೀತಾನಿ ಜೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣೇ ಸಮಶ್ನತಃ | 
ದ್ರವಶು ಕ್ಷ ದಧಿಕ್ರ್ರೀರ ಗ್ರಾಮ್ಯಾ ್ಯನೂಸೌದಕಾಮಿಷೈಃ |೭| 
ಪಿಷ್ಟಾನ್ನಸಕ್ಷಮದ್ಯಾತಿ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಪ್ರಜಾಗರೈಃ ॥ 
ಲಂಘನಾಧ್ಯರನಾಯಾಸ ಭಯನೇಗವಿಧಾರಣೈಃ 11೮! 
ಸ್ನೇಹಾಚ್ಛಾಮಂ ಚಿತಂ ಕೋಷ್ಕೇ ನಾತಾದೀನ್‌ ಮೇದಸಾ ಸಹ ॥| 
ರುಧ್ವಾ ಸುಗೌರವಾದೂರೂ ಯಾತೃಭೋಗೈಃ ಸಿರಾದಿಭಿಃ |೯|! 
ಪೂರಯೇತ್‌ಸಕ್ತಿಜಂಘೋರು ದೋಷೋ ಮೇದೋಬಲೋತ್ಕಟಃ ॥ 
ಅವಿಫೇಯಪರಿಸ್ಟ ದಂ ಜನಯತ್ಯಲ್ಪವಿಕ್ರಮನ್‌ !!೧೦॥ 
ಅರ್ಥ--. ಅನ್ನದ ಕೆಲವು ಭಸಗ ಪಚನವಾಗಿಿ, ಕೆಲವು ಭಾಗ ಸಚನ 
ವಾಗದಿರಲ್ಕು ಸ್ನಿಗ್ಗ ಉಷ್ಣ, ಜಡ್ಕ ಶೀತ ಸದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲ್ಕೂ 
ದ್ರವೈ ಶುಸ್ಪ. ಮೊಸರು ಹ ಗ್ರುಮ್ಮ, ಮಲೆನಾಡು ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ ೦ಸ್ಕ ॥೭॥ ಶಿ ಟ್ಟನ ಪದಾರ್ಥ, ಅಪಕ್ವ ಮರ ವ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಹೆಗಳು ಬಹಳ 1151 ಇಗರಣ್ಕೆ, ಲಂಘನ, ಅಧ್ಯಶನ್ತ ಆಯಾಸ್ಕ 
ಭಯ, ವೇಗಧಾರಣಗಳಿಂದಲೂ 1೮1 ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದಲೂ ಕೋಷ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಿತವಾದ 


ಆಮವುವೆ ನೀದವೊಡನೆ ಕೂಡಿ ವಾತಾ ಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂ ಸಿ 


ಜಡವಾಗುವದರಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವ ಶಿರಾದಿಗಳಿಂದ ಶೊಡೆಯನ್ನು ಸೇರು 
ತ್ತದೆ. (| ಮೇಹೋ ಬಲಾಧಿಕವಾದ ದೋಷವು ತೊಡೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ಣು ನ 


ಉು ಫಿಂಡರಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಆದರ ಚಲನವಲನವಾಗದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು. 1೧೦1! 
ಮಹಾಸರಸಿ ಗಂಭೀರೇ ಪೂರ್ಣೆಇಂಬು ಸ್ತಿಮಿತಂ ಯಥಾ ॥ 

ತಿಷ್ಮ ತ್ರಿ ಸ್ಥಿ ರಮಸಪ್ಲೋಭ್ಯಂ ತದ್ದದೂರುಗತಃ ಕಫಃ ೧೧ 


ಕೆ 
ತ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೭೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಅರ್ಥ-._ ತುಂಬಿದ ಗುಂಬಾದ ಮಹಾ ಸರೋವರದಲ್ಲಿಯ ಸೀರು 
ಹೇಗೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಅಗಳಾಡದೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಮೋ, ಅದರಂತೆ ತೊಡೆಯ 
*ಫವು ಅಚಲವಾಗಿರುವದು. (1೧೧!! 


ಗೌರನಾಯಾಸಸಂಕೋಚ ದಾಹರುಕ್‌ಸುಪ್ತಿಕಂಪನೈಃ | 
ಸತೋದಭೇದಸ್ಸುರಣೈರ್ಯುಕ್ತಾ ` ದೇಹಂ ನಿಹಂತ್ಯಸೂರ್‌ 1೧೨! 


ಅರ್ಥ-- ಜಡತ್ವ, ಆಯ: ಸ್ತ ಜಗ್ಗೋಣ, ದಾಹ್ಮ ನೋವ್ತ, 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞ್ವನಶೂನ್ಯತ್ಕೆ ನಡುಗೋಣ, ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ, ಒಡೆದಂತೆ ಆಗೋಣ 
ಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅದು ದೇಕನನ್ನು ರ್ಪ್ರಾ ಗಳನೂ 


5 
ನಾಶವಮಾಡುವದು 11೧.!| 
ಊರುಸ್ತಂಭದ ನಿರುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಗುರುಃ ಶ್ಲ ಷ್ಮ್ಮಾ ಸಮೇದಸ್ಯೋ ನಾತಪಿತ್ತೇ-ಭಿಭೂಯ ತು॥ 
ಸ್ತಂಭಯೇಶ್‌ ಸ್ಫೈರ್ಯಶೈತ್ಕಾಭ್ಯಾಮೂರುಸ್ತ ಂಭಸ್ತತೋಮ ತಃ 
|| ೧೩ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ಜಡವಾದ ಕಫವು ಮೇದಹೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಾತ 
ಹಿತ್ತಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ತನ್ನಸ್ಟಿರ 


ಸ -ಶ್ಚೆತ್ಯ್ಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ತೊಡೆಯ ಸ್ಮಂಭನವನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. ಆದಕಾರಣ 


ಲ್ರ 
ದಕ್ಕೆ ಊರು ಸ್ತಂಭನೆಂಬ ಹೆಸರು. || ೧೩ || 


ಶಂ 


ಟಿ. 


ತ್ವ 
ಇ 
ಪೂರ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ತಸ್ಯ ಸಿದ್ರಾತಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸ್ತಿಮಿತತಾ ಜ್ವರಃ ॥ 
ಲೋಮಹರ್ಷೋರುಚಿಶ್ಚರ್ದಿರ್ಜ್ಬಂಘೋರ್ವೋ8ಃ ಸದನಂ ತಥಾ 


ಅರ್ಥ-- ಫಿಪ್ರೆ, ಬಹಳ ಆಲೋಚನೆ, ಜಡತ್ವ, ಜ್ವರ, ರ೮್ಠ 
ಆರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಮೊಳಕಾಲು ತೊಡೆಗಳು ದಣಿಯೋಣ ಕ 
ರೂಪವಾಗಿನೆ. ಕ || ೧೪ || 


ವಾತಶಂಕಿಭಿರಜ್ಞಾ ನಾತ್‌ ತಸ್ಯ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹನಾತ್‌ ಪುನಃ ॥ 
ಪಾದಯೋಃ ಸದನಂ ಸುಪ್ರಿಃ ಕೃಚ್ಛಾದುದ್ಧರಣಂ ತಥಾ ॥ ೧೫ | 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೭೫% [ ಊರುಸ್ತಂಭಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-- ನುತದಿಂದುಂಓುಗಿಜೆಯೆಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಅಜ್ಲಾನದಿಂದ 


“ಜು 
ಆದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕಾಲುಗಳು ಶಿತ್ರಾಣವಾಗುವವು. ಅವುಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವು ಅಳಿಯುವದು. ಎತ್ತಲು ತ್ರಾಸವಾಗುವದು. || ೧೫ || 


ಜಂಘೋರುಗ್ಲಾ ನಿರತ್ಯ ರ್ಥಂ ಶಶ್ಚ ಚ್ಹಾ ನಾಹವೇದನಾ ॥ 
ಪಡಂಚವದವ ವ್ಕ 1ತೇ ನ್ಯ ಸ ೦ ಶೀತಸ್ಪ ರ್ಶಂಸ ವೇತ್ತಿ ಚ | ೧೬ || 


ಅರ್ಥ-. ಸೂಬ್ದಿ ಮೊಣರ್ಕಲುಗಳು ಬಹಳ ಅರಕ್ತವಾಗುವವು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬುವು ವೇದನೆ೧ಳಿದುವವು. ಕಾಲು ಇಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೆ ನೋಯು 
ವದು ತಣ್ಣನ್ನ ಸವ.ರ್ಥಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಜಾನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. | ೧೬ ॥ 
ಸಂಸ್ಥಾ ನೇ ಶಪೀಡನೇ ಗತ್ಯಾ € ಜಾಲನೇ ಚಾಪ್ಯ ನೀಶ್ವ ರಃ || 
ಅನ್ಯ ಕೇಯಾ ಒ ಸಂಭಗ್ಟಾ ಪೂರು ಪಾದೌ ಚ "ಮನ ತೇ | ೧೭ 


ಅರ್ಥ-- ಕಾಲನ್ನು ಊರಲ್ಕು ಹಿಡಿಯಲು ನಡೆಯಲು, ಅಗಳಾಡಿ 
ಸಲು ಶಣಡ ಅವನಿಗೆ ಆಗಮ, ತೊಪೆ ಪಾದಗಳು ಬೇರೆಯವರವಂತೆ ಅರಿ 
ಸುತ್ತವ 11೧೭! 


ಅಸಾಧ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅ ಟ್ಟೆ ನ 


ಯದಾ ದಾಹಾರ್ಶಿತೋದಾರ್ಶೊೋ ನೇಪನಃ ಪುರುಷೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭಸ್ತದಾ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸಾಧಯೇದನ್ಯಥಾ ನನಮ್‌ |[೧೮॥ 


ಅರ್ಥ-- ದ:ಹೃ ನೋವು, ಚ.ಚ್ಕುನಿಕ್ಕೆ | ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರಿ 
ಊರುಸಂಭವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಪಾ ಡಿ 
ಅಧವಾ ಹೊಸದು ಇದ್ದರೆ ಅದು ಸ ಸಾಧ್ಯಪು. ಅದನ್ನು ಚಿತಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. 11೧೮! 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು ಸ್ನೇಹ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾದಗ್ಗಿ ಕರು 


ತಸ್ಯ ನ ಸ್ನೇಹನಂ ಕಾರ್ಯಂ ನ ಬಸ್ತಿರ್ನ ವಿರೇಚನಮ್‌ ॥ 
ನ ಜೈನ ನಮನಂ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತನಿ _ಜೋಧತ ಕಾರಣವು |[೧೯॥ 
ಅರ್ಥ-- ಆದ ೆ ವಿರೇಚನ ವಮನ 


ಸ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಡಬಾರದು. ಅದರ ಕಾರಣ ದೇಳುಗೇಸೆ ಕೇಳಿರಿ 1೧೯! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ಶೇ ೭೬ [ ಚತ್ರ ಸ್ಥಾನ 


ವೃ ದ್ಧ ಯೇ ಶ್ಲ ಷ್ಮ' ಣೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನೇಹನಂ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಚ ॥ 


ತತ್‌ಸ್ಥಿ ಸ್ಕೊ ದ್ಧ ರಣೇ ಚೈನ ಸ ಸಮರ್ಥಂ ವಿರೇಚನವ” ೨೦! 

ರ್ಥ ಸ್ಪ ನ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗಳೆರಡೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಫನ ನ ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ವವು. ವಿರೇಚನವು. ಕೂಡ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗದು 11೨೦!| 


ಶ್ಲ ಷ್ಮ: ಸ್ಥಾ ನಗತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಸಿತ್ತಂ ಚ ನಮನಾತ್‌ ಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಹೆತುಮೌಮಾಶಯಸೌ ಚ ಸ್ರಂಸಯೇತ್‌. ತಾವುಭಾವಪಿ 1೨೧1 
ಅರ್ಥ-- ಕಫಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಫವು, ಮತ್ತು ಪಿತ್ನವು, ಅಥವಾ ಅವ 


ಶಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಇತೆಗಡೂ ಸಮನದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುವವು ॥೨೧॥ 


ಎ ೯” 


ಪಕ್ವಾ ಶಯಸ್ಥಾ 8 ಸರ್ನ್ವೇಇಪಿ ಬಸ್ತಿಭಿರ್ಮೂಲನಿರ್ಜಯಾತ್‌ ॥ 
ಶಕ್ಕಾ ನತಾ _ಮುಮೇದೋಭ್ಯಾ ೦ ಸ್ತ ಬ್ಧ್ಧಾ ಜಂಘೋರುಸಂಸ್ಟಿ ತಾ811೨೨/| 


ಅರ್ಥ... ಪಕ್ವಾ ತಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ದೋಷ ಗಳು ಬಸ್ಡಿ ನೊಡುವ ದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನೇ ಕ ತ 20 ತಗೆಯಲು ಶಕ್ಯ 
ವಿಷ... ಆದರೆ ಆಮವೇದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ದರಿಂದ ಸ್ನಬವಾದ ತೊಲೆ 
[ 

| 


ಎಂ (ಖ್ಯ 


ಮೊಳಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಜೋಷವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಶಕ್ಕನಿ್ಲ. (೨೨ 
ವಾತಸ್ಥಾನೇ ಓಿ ತಚ್ಛೈತ್ಯಾತ್‌ ತಯೋಕಸ್ತಂಭಾಚ್ಚತದ್ಗತಾಃ || 
ನ ಶಕ್ಕಾ ಸುಖಮುದ್ಧ ತರ್ತುಂ ಜಲಂ ನಿಮ್ಮ್ನಾದಿವ ಸ್ಥ ಸ ಲಾತ್‌ 11೨೩! 


ಚ ಏಕಂದಕ್ಕೆ ವಾತಸ್ಥಾ ತವರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ, ವಾತದ 
ಗಿಗಿ 
ಸೃಃ 
ಹಾಸಿ. 


ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಲು ಸ.ಲಭವಾಗಿ ್‌ |೩| 


ತಸ್ಯ ಸಂಶಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷಸಣಂ ಶೋಷಣಂ ತಥಾ ॥ 
ಆಧಿಕ್ಯಾದಾಮುಕಫಯೋರ್ಯುಕ್ತ ಬಹೇಶ್ಷಃ ಸದಾ ಭಿಷಕ್‌ | ೨೪ ॥ 
ಅರ್ಥ- ಆದ ಕಾರಣ ವೈದ್ಯನು ಆಮಕಫಗಣ ಹೆಚ್ಚಿರುವದರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅದರ ಶಮನವನ್ನು ಆಮಕಫಗಳ ಕರ್ಶನ, ಶೋಷಣನನ್ನು 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ೨೪. 


೨೭ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ೭೭ [ ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರುಥೋಪಚಾರಂ ಸ ಯದಾ ಯನಶ್ಯಾಮಾಕಕೋದ್ರನಾನ್‌ || 


ಶಾಕೈರಲವಣೈರ್ದದ್ಯಾತ್‌ ಜಲಶತೈಲೋಪಸಾಧಿಕೈಃ 11೨೫1! 
ಸುನಿಷಣ್ಣಕನಿಂಬಾರ್ಕವೇತ್ರಾರಗೃಥಸಲ್ಲವೈ; || 
ವಾಯಸೀವಾಸ್ತುಕೈಸ್ತಿಕ್ತೈರನ್ಯೆಶ್ಚ ಕುಲಕಾದಿಭಿಃ 11೨೬!! 
ಕ್ಪಾರಾರಿಷ್ಟಪ್ರಯೋಗೈಶ್ಚ ಹರೀತಕ್ಕಾಸ್ತಥೈವ ಚ॥ ಸ 
ಮಧೂದಕಸ್ಯ ಪಿಪ್ಪಲ್ಲ್ಯ್ಯಾಶ್ಹೋರುಸ್ತಂಭವಿನಾಶನಮ್‌ | ೨೭ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಅವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಶ್ಲ್ರೋಪಚ- ರವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹಸಿವೆಯಾದನಗ ಜವೈ ಸಾವಿ, ಹರಕ ಧಾನ್ಯಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೀರು 
ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಗಳಿಂದ ವಾಡಿದ್ಕ ಉಸ್ಪುಹಾಕದ [5೫ ಸುನಿಷಣ್ಣಕ್ಕ (ಪಂಂಡ 
ವರ ಹರಿವೆ), ಬೇವು ಎಕ್ಸ ಬೆಕ್ತ. ಕಠ್ತೈಿಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕಣಶ್ಕ, ವಾಸ್ತುಕ 
( ಚಕೋತ) ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆಷವಾ ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಕಹಿ 
ಪಲ್ಲ್ಯಗಳೊಡನೆ ಕೊಡವೀಕು. | ೨೬ | ಕ್ಷಾರ, ಅರಿಷ್ಟ ಅಣಲೈ, ಜೇನು 
ಕೂಡಿದ ನೀರು ಹಿಸ್ಟಲಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಊರುಸ್ತ ುಭವು ಹೋಗು 
ವರ್ಯ ॥ ೨೭॥ 


ಸಮಂಗಾಶಾಲ್ಮಲೀಬಿಲ್ವಂ ಮಧುನಾ ಸಹನಾಸಿಬೇತ್‌ | 
ತಥಾ ಶ್ರೀನೇಷ್ಟ ಕೋದೀಚ್ಯ ದೇವದಾರುನತಾನ್ಯಪಿ ॥ ೨೮ || 


ಚಂದನಂ ಧಾತಕೀ ಕುಷ್ಕಂ ತಾಲೀಸಂ ನಲದಂ ತಥಾ ॥ 
ಮುಸ್ತಂ ಹರೀತಕೀ ಲೋಧ್ರಂ ಪದ್ಮಕಂ ತಿಕ್ತರೋಹಿಣೀ ॥೨೯॥ 


ದೇವದಾರು ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ವಚಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೇ ॥ 
ನಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಸ್ಟಲೀಮೂಲಂ ಸರಲಂ ದೇವದಾರು ಚ | ೩೦ ॥ 


ಚವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕಮೂಲಂಚ ದೇವದಾರು ಹರೀತಕೀ || 
ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಾನರೈ ಶ್ಲೊ ೇಕೋಕ್ತಾನಿ್‌ ಕಲ್ಕಾನೂರುಗ್ರಹಾಪಹಾನ್‌ 1 ೩೧॥ 


ಶಾಂರ್ಗೇಷ್ಟಾಂ ಮದನಂ ದಂತೀಂ ವತ್ಸಕಸ್ಯ ಫಲಂ ನಚಾಮ್‌ ॥ 
ಭಲ್ಲಾತಕಂ ಸಮೂಲಾಂ ಚ ಸಿಸ್ಟಲೀನ್‌ ಕೃಥಿತಾನ್‌ನಿಜೇತ್‌ ॥ ೩೨! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ತ ೭೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಗಾ ಚ 


ಮೂರ್ವಾ ಮಾರಗ ಧಂ ಪಾಠಾಂ ಕರಂಜಾಂ ಕುಲಕಂ ತಥಾ |! 
ನಿಜೇತ್‌” ತುಲ್ಕಂ ಮಧುಯುತಂ ಚೂರ್ಣಂ ನಾ ವಾರಿಣಾಷ್ಣು ತಮ್‌ 
1 ೩೩ | 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ದಧಿಮಂಡೈರ್ವಾ ಊರುಸ್ತಂಭನಿನಾಶನವ್‌್‌ || 
ಮೂರ್ವಾಮತಿವಿಷಾಂ ಕುಷ್ಕಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೇಮ್‌ 11೩೪1! 
ಪೂರ್ವವದ್ಗುಗ್ಗುಲುಂ ಮೂತ್ರೇ ರಾತ್ರಿಸ್ಥಿ ತಮಥಾಪಿವಾ | 
ಸ್ವರ ೈಸ್ರೇರೀಮತಿನಿಷಾಂ ಮುಸ್ತಂ ತೇಜೋನತಶೀಂ ವಚಾ |! ೩೫ ॥ 
ಸುರ್ರಾಹ್ವಾ 0 ಚಿತ್ರಕಂ ಕುಷ್ಕಂ ಪಾಠಾಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಂ || 
ಲೇಹಯೆನ ಧನಾ ಚೂರ್ಣಂ ಸಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಂನಾ ಜಲಪ್ಲುತಮ್‌ | ೩೬॥ 


ಫಲೀಂ ವ್ಯಾಘ _ುನಖಂ ಹೇಮ ನಿಜೀದ್‌ ವಾ ಚುಮುಸೂಯುತನ್‌ || 
ತ್ರಿಫಲಾಂ ಸಿಪ್ಪಲೀಂ ಮುಸ್ತಂ ಚವ್ಯಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೇಂ || ೩೭ || 
ಲಿಹ್ಯಾದ್‌ ವಾ ಮಧುನಾ ಚೂರ್ಣಮೂರುಸ್ತಂಭಾರ್ದಿತೋ ನರಃ | 


ಅಪತರ್ಹಣತಶ ಸ್ಯಾದ್‌ ದೋಷಃ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್‌ ತು ತಮ್‌ 
ಟೆ ॥೩೮॥ 


ಯುಕ್ತ್ವಾ ಜಾಂಗಲಜೈರ್ಮಾಂಸೈಃ ಪುರಾಣೈ ಶೆ ಟನ ಶಾಲಿಭಿಃ ॥ 
ರೂಕ್ಷಣಾಜ್‌ ವಾತಕೋಪಶ್ಚೇನ್ನಿದ್ದಾ ್ರಾನಾಶಾತಿಳಸೂರ್ವಕ॥ (೩೯! 
ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಕ್ರಮಸ್ತತ್ರ ಕಾರ್ಯೋ ವಾತಾಮಯಾಪಹಃ ॥ 
ಗವ್‌ ಸಯಸ್ಯಾ ಚ ಚ ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಗೋಶ್ಸುರಕಂ ವಚಾ (19೪0 
ಸರಲಾಗುರುಪಾಠಾಶ್ಚ ತೈಲನೇಭಿರ್ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ || 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಪ್ರಸೃತಂ ತಸಾ ್ಮದಂಜಲಿಂ ಚಾಫಿ ನಾ ಪಿಬೇತ್‌ |!೪೧॥ 
ಕುಷ್ಕಶ್ರಿ ಶ್ರೀವೇಷ್ಟ 'ಕೋದೀಚ್ಮ 0 ಸರಲಂ ದಾರು ಕೇಶರಮ್‌ ॥ 
ಅಜನಿಂಧಾತ್ಮ ಗಂಧಾ ಚ ತ ಲಂ ತೈಃ ಸಾರ್ಹಪಂ ಪಚೇತ್‌ 1!೪೨॥ 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಮಾತ್ರಯಾ ತಚ್ಯಾಪ್ಕ್ಯರುಸ್ತಂಭಾರ್ದಿತಂ ಸಿಬೇತ್‌ ॥ 
ರೌಕ್ಸ್ಪಾ ಹನ್ಮಕ್ತ್‌ ಊರುಸ್ತಂಭಾತ್‌ ತತಶ್ಚ ಸ ವಿಮುಚ್ಯತೇ (೪೩! 
ಅರ್ಥ-- ೧ ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಬೂರಲ್ಕು ಬಿಲ್ವ ಇವುಗಳ ಅಥವಾ ೨ 
ಗಂಥ, ಬಿರೇಜ್ಕಾ ಬಾಳದ ಬೇವ ದೇವದಾರು, ತಗರು ಇವುಗಳ ಅಥನಾ 
೩ ಚಂದನ, ಧಾರಕ, ಕೋಷ್ಠ, ತಾಲೀಸಪತ್ರ, ಶಗರಗಳ ೪ ಜೇಕು, 
ಅಣಲೈ ಲೋಧ್ರ, ಸರ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ |೨೯॥ ೫ ಬೀವದಾರ್ಕ 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ |] ೭೯ | ಊರುಸ ಂಭಚಿಕಿತ್ತ 


ಅರಿಷಿಣ, ಮರಅರಿಷಿಣ್ಕ, ಬಜ್ಕಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ಅಥವಾ ೬ ಬಸ್ಸಲಿ, 
ಮೋಡಿ, ಸರಸ್ಕಿ ದೇವದಾರುಗಳ ॥ ೩೦ ॥ ಅಥವಾ ೭ ಚವಕ್ಕ ಚಿತ್ರಕ್ಕ 
ದೇವದಾರು, ಅಣಲೆಗಳ್ಳ ಹೀಗೆ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಲ್ಪನನ ದರೆ ಊರುಸ್ತಂಭರೋಗವು 
ಹೋಗುವದು. | ೩೧ ॥ ಗಜಗ್ಗ ಮದನಫಲ, ದಂತೀಮೂಲ್ಕ ಐಂದ್ರಜವಿ, 
ಬಜಿ ಕೇರ್ಕು ಒನ್ರಲ್ಕಿ, ನೋಡಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕುಡಿಯಬೇಕು ॥೩೨॥ 
ಹೆಗ್ಗೊರಟಗ್ನಿ ಕಪ್ಪ ಅಗಳರುಂ6, ಹುಲಗಲ್ವಿ ಹಾಗಲ್ಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನುಹಾಕಿ ಅಥವಾ ನೀರುಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥ ೩೩ | ಅಧವಾ 
ಹೆಗ್ಗೊರಟಗಿ, ಅತಿವಿಷ್ಕ ಕೋಷ್ಕ. ಚಿಕ್ರಕ್ಕ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಅಥವಾ ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದು ಊರುಸ್ತಂಭವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 11೩೪॥ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ರಾತ್ರಿಯನ್ಲಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಹಗಲು ಒಣಗಿಸಿದ ಗುಗ್ಗು 
ಳವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ ಅಧವಾ ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 1 
ಬೀವದಾರು, ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಕೋಷ್ಠ, ಅಗಳಶುಂ$, ಕಟಿಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಲ 
ಜೇರಿನೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಆಥವಾ ಜೇನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯ 

[೩೬ ಯಂಸ್ಕುವ್ವಾ ಬಫ್ರ)ನಖ, ನಾಗಕೇಶರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಲ 
ನೆಕ್ಕೆಸಬೇಕು. ತ್ರಿಫಳೆ, ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ, ಜೇಕ್ಕು, ಚವಕ್ಕ 

ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಊರುಸ್ತಂಭದಿಂದ ಹೀಡಿತ 
ರೋಗಿಯು ಜೀನಿನೊಡನೆ ಕೆಕ್ಟ ಬೇಕು. ಅಸತರ್ಪಣದಿಂದ ಅಪಾಯವಾದರೆ 
1೩೮1 ಜಾಂಗಲ ಬಾಣಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಹಳೇ ಅಶ್ವಿಗಳ ಅನ್ನಗಳಿಂದ 

ಡೀಗ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಬೃಂಹಣ ಮಾಡಬೇಕು. ರುಕ್ಷ ಉಪಚಾರದಿಂದ ವಾತ 
ಕೋಪವಾಗಿ ನಿದ್ರಾನಾಶ್ನ ಶೂಲ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾದರೆ 
[೩೯॥। ಆಗ್ಲೆ ವಾತರೋಗನಾಶಕವಾದ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೆಗ್ಗೂರಹಗೆ, ಹಾಲನೆಲಗುಂಬಳ, ರಾಸ್ಟ್ರಾ ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು, ಬಜಿ ॥೪೦| 
ಸರಲ, ಅಗರು, ಅಗಳಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ೪ ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ೮ ತೊಲೆ ಅಥವಾ ೧೬ ತೊಲೆಯಷ್ಟು 
ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 11೪೧! ಕೋಷ್ಕ, ಗಂಧ-ಭಿರೋಚಾಾ, ಬಾಳದ 


॥ 
1 
1 
ಛ್ಗ 
ಲ 
ಭು 
ಹ ರ್ಕ 
ಜ್‌ 
ಡ್‌ 
[೨ 


ಬೇರ್ಕು ಸರಲ್ಕ ಜೀವದಾರು 
ಗಂಧೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ೪ ಸಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್‌ಸಿನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಿದ್ದ 


ಇ 


» ನಾಗಕೇಶರೆ, ಅಜಗಂಧ್ಯಾ (ಅಜವಾನ) 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ ೮೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಮಾಡಬೇಕು. ॥೪೨! ಊರುಸ್ತಂಭದಿಂದ ಹೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯು ಆದ 
ನ್ನಾದರೂ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದ 
ರಿಂದ ರುಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಆ ಮೇಲೆ ಊರುಸ್ತಂಭರೋಗದಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ([೪2.!| 
ಅಪತ್ಕದಾಯಕ ಸೈೆಂಧವಾದಿ ಮತ್ತು ಅಪ್ಪಕಟ್ಟರ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ದ್ವೇಸಲೇಸೆ ಕೈಂಧವಾತ್‌ ಪಂಚ ಶುಂಶ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಿಕಚಿತ್ರಕಾತ್‌ || 


ದ್ವೇದ್ವೇ ಭಲ್ಲಾ ತಕಾಸ್ಮಿ ೇನಿ ವಿಂಶತಿದೆ ಕೇ ತಿಕ ([೪೪॥ 
ಆರನಾಲಾತ್‌ ಪಚೇತ್‌ ಪ್ರಸ್ನಂ ತ್ರೆ ಲಸ್ಕ್ಯೃ ತೈರಪತ್ಯದಮ್‌ ॥| 
ಗೃಧ್ರಸ್ಯೂರುಗ್ರಹಾರ್ಶೋ.ರ್ತಿಸರ್ವವಾತನಿಕಾರನುತ್‌ 1೪೫! 
ಪಲಾಭ್ಯಾಂ ಪಿಸ್ಸಲೀಮೂಲನಾಗರಾದಷ್ಟಕಟ್ಟಿರಃ | 

ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಮೋ ದಧ್ನಾ ಗೃದ್ರಸ್ಯೂರುಗ್ರಹಾಪಹಃ 11೪೬! 


ಅರ್ಥ-- ಸೈಂಧವ ೮ ತೊಲೈ, ಶುಂಠಿ ೨೦ ತೊಲೈ, ಮೋಡಿ ಆ ತೊಲೈ 
ಚಿತ್ರಕ ಆ ತೊಲ್ಕೈೆ, ಕೇರು ೨೦ ತೊಲೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಜಿಣ್ಣೀ ತೆಗೆದ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ೧೦೨೪ ತೊಲೆ ॥೪೪]| ಹಾಕೆ ೧೨೮ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಕ್ಲೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡ 


ಲ ಲ 
ಬೇಕು... ಅದು ಅಪತ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಗೃಢ್ಟಸಿ, ಊದುಸ್ತಂಭ, 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳ ನೋವು ಮತ್ತು ಸರ್ವಸಿತ್ತನಿಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 
ವದು 1೪೫ ಮೋಡಿ ೪ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆನೆ 
ತೆಗೆಯದ ಮೊಸರಿನ ಮಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಆ ಪಾಲು ಮತ್ತು ಮೊಸರು 
೧೨೮ ತೊಲೆ ತೈಲ ೧೨೮ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಬೇಕು 
ಈ ಅಷ್ವಕಟ್ಟಿರ (ಕಟ್ಟಿರವ ಮಜ್ಜಿಗೆ) ಕೈಲವು ಗೃಥ್ರಸ್ಕಿ, ಊರುಸ್ತಂಭಗಳನ್ನು 
4 ॥೪೬[| 


ಇತ್ಯಂಭ್ಯಂತರಮುದ್ದಿಷ್ಟಮೂರುಸ್ತಂಭಸ್ಕ ಭೇಷಜಂ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಕ್ಲಸಣಂ ತ್ಹನ್ಯದ್‌ ಬಾಹ್ಯಂ ಶೃಣು ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ 09೩೭॥ 
ಅರ್ಥ-- ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವ ಊರುಸ್ತಂಭದ 


ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಬಾಹ್ಯ 
ಔಷ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. [೪೭] 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೮೧ [ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಕಫನಾಶಕ ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಲ್ಮಿಕಮೃತ್ತಿಕಾ ಮೂಲಂ ಕರಂಜಾತ್‌ ಸಫಲತ್ವಚಮ್‌ ॥ 
ಇಷ್ಟಕಾನಾಂ ತತಶ್ಹೂ ರ್ಣೈೈಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಉತ್ಸಾದನಂ ಭ ಎಶವ್‌ 
೪೮! 
ಮೂಲೈರ್ವಾಪ್ಯಶ್ಚಗಂಧಾಯಾ ಮೂಲೈರರ್ಕಸ್ಯ ನಾ ಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಸಿಚುಮರ್ದಸ್ಯ ವಾ ಮೂಲೈರಥನಾ ದೇವದಾರುಣಃ 11೪೯! 
ಕ್ಷೌದ್ರಸರ್ಷಪವಲ್ಮೀಕಮೃತ್ತಿಕಾಸಂಯುತೈರ್ಭಿಷಕ್‌ || 
ಗಾಢಮುತ್ಸಾದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಊರುಸ್ತಂಭೇ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌॥೫೦॥ 


ದಂತೀದ್ರವಂತೀಸುರಸಾ ಸರ೯ಪೈಶ್ಚಾಪಿಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ॥| 
ತರ್ಕಾರಿ ವಿಶ್ವಸುರಸ ಶಿಗ್ರುವತ್ಸಕನಿಂಬಜೈಃ ॥ ೫೧॥ 


ಪತ್ರಮೂಲಫಲೈಸ್ತೊ ಯಂ ಶೃತಮುಷ್ಣ ಂಚ ಸೇಚನಮ ॥ 
ಹಿಷ್ಟಂ ತು ಸರ್ಷಸಂ ಮೂತ್ರೆಆಧ್ಯುಷಿತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಲೇಸನಮ್‌ 


11೫೨! 
ವತ್ಸಕಃ ಸುರಸಃ ಕುಷ್ಠ 0 ಗಂಧಾ ತುಂಬುರುಶಿಗ್ರುಳೌ ॥ 
ಹಿಂಸ್ಪಾರ್ಕಮೂಲನಲ್ಮೀಕಮೃತ್ತಿಕಾ ಸಕುಠೇರಕಾಃ 1೫೩! 
ದಧಿಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತಂ ಕಾರ್ಯಮೇತೈಃ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌ ॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭವಿನಾಶಾಯ ಭಿಷಜಾ ಜಾನತಾ ಕ್ರಮಮ ॥೫೪॥ 
ಶ್ಯೋನಾಕಂ ಖದಿರಂ ನಿಂಬಂ ಬೃಹತ್ಯೌ ಸರಲಾಸನೌ ॥ 
ಶೋಭಾಂಜನಕತರ್ಕಾರೀ ಶ್ಚದಂಷ್ಭ್ರಾಸುರಸಾರ್ಜಕವ್‌ 1೫೫! 
ಅಗ್ನಿಮಂಥಕರಂಜೌ ಚ ಜಲೇ ನಿಕ್ವಾಫ್ಯ ಸೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಲೇಪೋ ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟೆ ಎರ್ನಾಸ್ಯೂರುಸ್ತ ಭನಿವಾರಣಃ 1೫೬! 
ಕಫಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ವ್ಯಾಯಾಮೇಷ್ಟೇನಂ ಶಕ್ಯೇಷು ಚೋತ್‌ಸೃಜೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ಥಾ ನಾನ್ಯಾಕ್ರಾಮಯೇತ್ಯಲ್ಯಂ ಶಕರಾಸಿಕತ ಸ್ತಥಾ ೫೭1 
ಪ್ರತಾರಯೇತ್‌ ಪ್ರತಿಸ್ಪೋತೋ ನದೀಂ ಶೀತಜಲಾಂ ಶಿವಾಮ್‌ ॥ 
ಸರಶ್ಚ ವಿಮಲಂ ಶೀತಂ ಸ್ಥಿ ರತೋಯಂ ಪುನಃಪುನಃ 1!೫೮॥ 


ತಥಾ ವಿಶುಸ್ಯೆಆಸ್ಯ ಕಫೇ ಶಾಂತಿಮೂರುಗ್ರಹೋ ವ್ರಜೇತ್‌ 1೫೮॥ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೮೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ-- ಸುತ್ತಿನ ಮಣ್ಣು, ಹುಲಗಲಿಜೇರು, ಕಾಯ್ಕಿ ತೋಟಿ, 
ಇಟ್ಟಂಗಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೊಡೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ॥೪೮॥ ಹಿರೇ 
ಮದ್ದಿನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಎಕ್ಸೆಯ ಬೇರಿನಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಬೇವಿನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೇವದಾರು ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 
॥ರ೯॥ ಜೇನು, ಸಾಸಿವೆಪುಡಿ, ಹುತಿ ತ್ತಿನಮಣ್ಣನ ನ್ನ್ನ ಕೂಡಿಸಿ, ವೈದ್ಯನು ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಊರುಸ್ತಂಭವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ತೊಿಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 1೫೦॥ 
ದಂತೀಮೂಲ, ದ್ರವಂತಿ ( ಮೂಷಕ '`ೂರ್ಣಿ) ಮೂಲ್ಯ ತುಳಸ್ಕಿ ಸಾಸಿವೆಗಳ 
ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಲೇಷಮಾಡಜೇಕು. ಜಯಂತಿ ಶುಂಠಿ ತುಳಸ್ಕಿ 
ನುಗ್ಗಿ, ಇಂದ್ರ ಜವ್ಕಿ `ಜೇವಿನಎಲೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಲೇಸಮಾಡಜೇಕು. 
|೫| ಮತ್ತು. ಇವುಗಳ ಎಲೆ ಬೇರು ಕಾಯಿಗಳ ಉಷ್ಣವಾದ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಸೇಚನಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಗೋಮೂಶ್ರೈ ತ್ರದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಯಿಟ್ಟು, ಮುಂಜಾನೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು ಲೇಪಮಾಡಜೇಕು. |೫೨॥ 
ಇಂದ್ರಜನಿ, ಕರೇತುಳಸ್ಕಿ ಕೋಷ್ಕ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ತುಂಬುರು ( ಅಡವೀಹವೀಜ) 
ನುಗ್ಗೀಬೀಜ, ನಸುಗುಸ್ನೀಜೇರು, ಎಕ್ಕೀಜೇರು, ಹುತ್ತಿನಮಣ್ಣು,ಬಿ ಳೇತುಳಸ್ಮಿ 
೫೩ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ. ಅವುಗಳಿಂದ ವಿಧಿ 
ಯನ್ನು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯನು ಊರುಸ್ತಂಭನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಲೇಪವನ್ಮು ಮಾಡಬೇಕು. 
॥೫೪॥ ಹೆಮ್ಮರದಬೇರು, ತರೆಯಬೇರು, ಬೇನಿನತೋಟಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಬ್ಬ 
ಗುಳ್ಳ, ಸರಲ, ಅಸನ ( ಹೊನ್ನೆ), ನುಗ್ಗಿ, ತರ್ಕಾರಿ ( ಜಯಂತಿ) ಇವುಗಳ 
ತೋಟಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಕರೇ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ತುಳಸಿ |1| ಅಗ್ನಿಮಂಥ 
(ಹೂಸಲಕ್ಚಿ)ದ ತೋಟ, ಹುಲಗಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಸೇಚನ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. ಆಂದರೆ 
ರುಸ್ತಂಭರೋಗವು ಹೋಗುವದು. ॥ ೫೬ | ಕಫದ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಶಕ್ಕವಾದ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಇವನನ್ನು ಕೊಡಗಿಸಬೇಕು. ಮುಂಜಾನೆ ಬಹಳ ಹಾದೀ 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಉಸುಕಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿಸಬೇಕು. ॥ ೫೭ | ಹಿಂಸ್ರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರದ ತಣ್ಣೀರಿನ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹದ ವಿರುದ್ಧ ಈಸಲು ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿರವಾದ ಫೀರುಳ್ಳ, ಶೀತ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಈಸಲು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ॥೫೮॥ 
ವೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಇವನ ಕಫವು ಒಣಗಿ ಊರುಸ ಸ್ತಂಭವು ಶಾಂತವಾಗು 


ವದು. [ ೫೮| [| 





೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೮೩ [ ಊರುಸ್ತಂಭಚಿಕಿತ್ಸೆ 











ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಯತ್‌ ಸಾತ್‌ ಕಫಪ್ರಶಮನಂ ನ ಚ ಮಾರುತಕೋಪನಮ್‌ | ೫೯ ॥ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಸರ್ನದಾಕಾರ್ಯಮೂರುಸ್ತಂಭಸ್ಕ ಭೇಷಜಂ | 
ಶರೀರಂ ಬಲಮಗ್ನಿಂ ಚ ಕಾರ್ಯ್ಕೆಷಾ ರಕ್ಷತಾ ಕ್ರಿಯಾ ॥ ೬೦ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಯಾವದು ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ಮತ್ತು ವಾತಕೋಪ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡದು. ॥ ೫೯ || ಅದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅದೇ ಊರುಸ್ತಂಭದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಶರೀರ, 


ಬಲ, ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. || ೬೦ || 
ತತ್ರಶ್ಲೊ ಕಃ 

ಹೇತುಪ್ರಾಗ್ರೂ ಪಲಿಂಗಾನಿ ಕರ್ಮಾಯೋಗ್ಯತ್ವಕಾರಣಮ್‌ || 

ಭೇಷಜಂ ದ್ವಿನಿಧಂ ಚೋಕ್ತಮೂರುಸ್ತಂಭಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ೬೧! 


ಅರ್ಥ. ಈ ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಕಾರಣ, 
ಪೂರ್ವರೂಪ,ಲಕ್ಷಣ, ತೊಡೆಗಳ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥವಾಗಲು ಕಾರಣ್ಕ 
ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗಣ, ಮೇಲಣ ಔಷಧ ಇವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ॥೬೧॥ 


ಇತ್ಯಗ್ನಿನೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ದೃಢಬಲಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ 
ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ನಾಮ ಸಪ್ತನಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅರ್ಥ... ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢಬಲರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಪಡೆದ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಊರುಸ್ತಂಭ ಎಂಬ 
ಇಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 

(ಶೀ ಮದಾದ್ಕ ಬಾಬಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ ಪಾದ ಶಿಷ್ನ ಆದ್ಕ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 


ರಚಿತವಾದ ಚರಕ «ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಬೋಧಿನಿ' ಎಂಬ್ಧ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ದಪ್ಪಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಆ ಘಯವು ನುಮುಗಿದುದು. 


ಅಪ್ಸತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರುಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋಃ 
ವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವದರಿಂದ ಅಸರ ನಂತರ ವಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೆಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಅಥಾತೋ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ || 


ಅರ್ಥ-.. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ವಾತವ್ಮಾ ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುನೆವು. 


ಆತಿ ಹ ಸ್ಮಾಃ ಹ ಭಗವಾನಾತ್ರೇಯಃ || 
ಅರ್ಥ-.. ಪೂಜ್ಯರಾದ ಆತ್ರೇಯ ಖುಷಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


ವಾಯುರಾಯುರ್ಬಲಂ ವಾಯುರ್ವಾಯುರ್ಧಾತಾ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ | 
ವಾಯುರ್ವಿಶ್ಚಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಭುರ್ವಾಯುಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ೧! 


ಅವ್ಯಾ ಹತಗತಿರ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಥಾ ನಸ್ಜ ಪ್ರ ಕೃ ತೌ ಸ್ಥಿ ತಃ ॥ 
ಸ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೋಲಿಧಿಕೆ ಜೇವೇದ್‌ ನೀತರೋಗಃ ಸವಾ! 
ಶತಮ್‌ ॥೨॥ 


ಅರ್ಥ.--- ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ್ಕ ಜೀವಿತ ಇವುಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಜ್ಯ 
ರಿಂದ ವಾಯುವು ಆಯುಷ್ಯವೆಂದೂ ಬಲವೆಂದೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಧಾರಕನೆಂಯೂ 
ಸರ್ವ ವಿಶ್ವವೇಯೆಂದೂ ಎಲ್ಲದರ ಸ್ವಾಮಿಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ್ಬಟ್ಟದೆ. || ೧| 
ಯಾವನಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವು ಪ್ರತಿಬದ್ಧ ವಾಗದೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೊ ಅವನು ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ನೂರಾರು ವಷ ನ ಹೆಚ್ಚು ಟು 
ತ್ತಾನೆ. | ೨॥ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಬಲ ಮತ್ತು ಧಾರಣವು ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತ 
ದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


4 
ಪ್ರಾಣೋದಾನಸಮಾನಾಖ್ಯವ್ಯಾನಾಷಾನೈಃ ಸ ಪಂಚಧಾ |! 
ದೇಹಂ ತಂತ್ರಯತೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ಥಾನೇಷ್ಟನ್ಯಾಹತಶ್ಚರನ್‌ 1೩! 
ಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಶೀರ್ಷೋರಃ ಕರ್ಣಜಿಹ್ವಾಸ್ಯನಾಶಿಕಾಃ 
ಸ್ಮೀವನಶ್ಸವಥೂದ್ಗಾರಶ್ವಾಸಾಹಾರಾದಿ ಕರ್ಮ ಚ |೪| 


ತಡ ಅಧಾ ಡುತ ೮೫ [ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉದಾನಸ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ಥಾ ನಂ ಸ ಕಂಠ ಏನ ಚ॥ 
ವಾಕ್ಟ್ರ ವೃ ತ ಪ್ರ ಯತ್ನೊ ೀರ್ಜೋಬಲವರ್ಣಾದಿ ಕರ್ಮ ಚ |! ೫! 


ಸ್ವೇದದೋಷಾಂಬುವಾಹೀಕಿ ಸ್ಪೋತಾಂಸಿ ಸಮಧಿಷಿ ತಃ | 


ಅಂತರಗ್ನಶ್ಚ ಸಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಃ ಸಮಾನೋಗ್ನಿ ಬಲಪ್ರದಃ 1೬॥ 
ದೇಹಂ ವ್ಯಾಹ್ನೋತಿ ಸರ್ವಂ ತು ವ್ಯಾನಃ ಶೀಘ್ರಗತಿರ್ಮಣಾವಮ್‌ ॥ 
ಗತಿಪ್ರಸಾರಣಾಕ್ಷೇಪನಿಮೇಷಾದಿಕ್ರಿಯಃ ಸದಾ 1೬॥ 
ವೃಷಣೌ ಬಸ್ತಿಮೇಡ್ರಂ ಚ ನಾಭ್ಯೂರುವ್ಧಂಕ್ಷಣೌ ಗುಡಮ್‌ ॥ 

ಅಸಾನಸ್ಥಾನಮಂತ್ರಸ್ಥಃಶುಕ್ರಮೂತ್ರಶಕೃತ್‌ ಕ್ರಿಯಃ ೪॥ 


ಸ್ಭ ಜತಾ ರ್ತವಗರ್ಭ್‌ ಡೆ ಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ಭ್ಳಾ ನಸ್ಮಿ ತಾಶ್ಚ ತೇ॥ 
ಸ್ಹ ಸ್‌ ಕುರ್ವತೇ ದೇಹೋ ಧಾರ್ಯತೇ ಇ ರನಾಮುಯಃ 1೯॥ 


ನಿಮಾರ್ಗಸ್ಥಾ ಹ್ಶ್ಯ ಯುಕ್ತಾ ವಾ ರೋಗೈ $ ಸ್ವ ಸಾ ಶನಕರ್ಮಜೈಃ | 


ಶರೀರಂ ಸೀಡೆಯಂತ್ಯೆ ತೆ ಪ್ರಾ ಹಾನಾಶು. ಹರಂತಿ' ವಾ ॥೧೦॥ 
ಸಂಖ್ಯಾಮಸ್ಕ್ಯತಿವೃತ್ತಾನಾಂ ತಜ್ಜಾನಾಂ ಹಿ ಪ್ರಧಾನತಃ ॥ 
ಅಶೀತಿರ್ನಖಭೇದಾದ್ಯಾ ರೋಗಾಃ ಸೂತ್ರೇ ನಿದರ್ಶಿತಾಃ 1೧೧ 


ಇ. 
೫ ಭೇಧಗಳಿಂದ ತನ್ನ ತಕ ಸ್ಥಾ ನಗಳಕ್ಕ ಲ್ಲಿ ಅಸ್ರತಿಹೆತವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ 
ಜೀಹವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿಸ ಜಗ |೩| 


ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾ ನವು-- ಲೈ, ಎದ್ಕೆ ಕೆನ್ನಿ ನಾಲಿಗೆ, ಮುಖ ಮತ್ತು 
ಮೂಗು. ಅದರ ಕಾರ್ಯವು- ಉಗುಳೋಣ, ಶೀನ, ತೇಗು, ಶ್ವಾಸಬಿಡೋಣ, 
ಉಂಬೋಣ, ಮುಂತಾದ್ದು. (|೪|! ಉದಾನದ ಸ್ಥಾನವು- ಹೊಕ್ಕ 
ಎದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ. ಅದರ ಕಾರ್ಯವು- ಮಾತಾಡೋಣ, ಪ್ರಯತ್ನ. ಊರ್ಜ 
( ಉಕ್ಸಾಹ) ಬಲ, ವರ್ಣ ಮುಂತಾದ್ದು 1॥| ಸಮಾನವಾಯುವು... 
ಸ್ವೇದ ಹೋಷ್ಠ ಅಂಬುವಾಹಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರಗ್ನಿಯ 
ಸಮೂಪದಲ್ಲೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. |೬|! 
ಶೀಘ್ರಗತಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಾಸವು ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇದ್ದು ಮನುಷ್ಯರ ನಡೆಯೋಣ, ದೇಹದ ಪ್ರಸರಣ, ಆಕುಂಚನ್ಕ ಕಣ್ಣು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೮೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಎವೆ ಬಡಿಯೋಣ ಮುಂಶಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 1೩!|! ವೃಷಭ, 
ಬಸ್ತಿ, ಶಿಶ್ಹು. ನಾಭ್ಕ ಶೊಪಡ್ಡೆ ಶೊದೆಸಂಧ್ಯಿ, ಗುದ ಮತ್ತು ಅಂತ್ರ ಇವು 
ಅಸಾನವನಾಯುನಿನ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಆಅಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದುಕೊಂಡು ಶುಕ್ರ, 
ತ್ಲ ಗ ಓ 
ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವದು !!೮!! ಇವು 
ಕೃತವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ತ ಸ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಣಡುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳಿಂದ ದೇಹವು ನಿರೋಗಿಯಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತದೆ. (೯|| ಅವು ವಿಕೃತ 
ವಾದರೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಾನ ಆಯಾ ಸ್ಲುನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ವನ್ನು ಹೀಡಿಸುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣ 


ಆವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳು ಆಗಣಿತ 


ಹ ಶಾ ತವು 


[ಪ 


ವಾಗಿದ್ದರೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಖಭೇದ ಮುಂತದ ೮೦ ರೋಗಗಳು ಸೂತ್ರ 
ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ( ಮಹಾರೋಗಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ) ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ. (1೧೧! 


ಛು ೧೧ 


ವಾತದ ಸಾನತಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತಾನುಚ್ಛಮಾನಾನ್‌ ಪರ್ಯಾಯೈೈಃ ಸಹೇತೂಪಕ್ರಮಾನ್‌ ಶೃಣು | 
ಕೇನಲಂ ನಾಯುಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಸ್ಥಾನಭೇದಾತ್‌ ತಥಾವೃತಮ್‌  |೧೨॥ 
ರೂಕ್ಷಶೀತಾಲ್ಪಲಘ್ನುನ್ನ ವ್ಯವಾಯಾತಿ ಪ್ರಜಾಗರೈಃ ॥ 
ನಿಷಮಾದುಪಚಾರಾತ್ತು ದೋಷಾಸೃಕ್‌ಸ್ರವಣಾದತಿ ॥ ೧೩! 
ಲಂಘನಪ್ಗ ವನಾತ್ಯಧ ಎನ್ಯಾಯಾಮಾತಿನಿಚೇಷ್ಟಿತೈಃ [| 
ಧಾತೂನಾಂ ಸಂಶ್ಸಯಾಚ್ಚಿಂತಾಶೋಕರೋಗಾತಿಕರ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ೧೪॥ 
ವೇಗಸಂಧಾರಣಾದಾಮಾದಭಿಘಾತಾದಭೋಜನಾತ್‌ ॥ 
ಮರ್ಮಾಬಾಧಾದ್‌ ಗಜೋಷ್ಟ್ರಾಶ್ಚ ಶೀಘ್ರಯಾನಾಪತಂಸನಾತ್‌ 
|| ೧೫ | 
ದೇಹೇ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ರಿಕ್ತಾನಿ ಪೂರಯಿಶ್ಚಾಃನಿಲೋ ಬಲೀ ॥ 
ಕರೋತಿ ನಿವಿಧಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಸರ್ವಾಂಗೈ ಕಾಂಗಸಂಶ್ರಯಾನ್‌ ॥೧೬॥ 
ಅನ್ಯಕ್ತಂ ಲಕ್ಷಣಂ ತೇಷಾಂ ಪೂರ್ವರೂಪಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥| 
ಆತ್ಮರೂಪಂ ತು ತದ್‌ವ್ಯಕ್ತಮಸಾಯೋ ಲಘುತಾಪುನಃ ॥೧೩॥ 
ಸಂಕೋಚಃ ಪರ್ವಣಾಂ ಸ್ತಂಭೋ ಭೇದೋಲಸ್ಥಿ ಸರ್ವಣಾಮಪಿ ॥ 
ಲೋಮಹರ್ಷಃ ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚ ಪಾಣಿಷಾಪಶಿರೋಗ್ರಹಃ ॥ ೧೪ ॥ 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೮೭ [ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಖಾಂಜ್ಯಪಾಂಗುಲ್ಬ ಕುಬ್ಜ ತ್ವಂ ಶೋಷೋ-ಂಗಾನಾಮನಿದ್ರತಾ || 
ಗರ್ಭಶುಕ್ರ ರಜೋನಾಶ" ಣ ೦ದನಂ ಗಾತ್ರಸುಪ್ತತಾ | ೧೯॥ 
ಶಿರೋನಾಸಾಶ್ರಿಜತ್ರೂಣಾಂ' ಗ್ರೀನಾಯಾಶ್ಚಾಸಿ ುಹುಂಡನಮ್‌ || 
ಭೇದಸ್ತೋದೋ-ರ್ತಿರಾಶ್ಷೇಪೋ ಮೋಹಶ್ಹಾಯಾಸ ಏನ ಚ 1೨೦! 
ಏವಂ ವಿಧ್ಯಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಕರೋತಿ ಕುಪಿತೋಃ ನಿಲ ॥ 


ಹೇತುಸ್ಥಾ ನನಿಶೇಷಾಚ್ಚ ಭವೇದ್‌ ರೋಗವಿಶೇಷಕೃತ್‌ 11೨೧! 

ಅರ್ಥ ಕೇ ಸಲ್ಲ. ವಾಯ ವಿಶಿಂದ್ಯ ಸ್ಯ ಒನಭೇದದಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಮತ್ತು ಅವೃತವಾಯುವಿನಿಂದುಬಾಗುವ ರೋ. “ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ 
ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣ ಕ ಗೀ ಹೇಳುವೆವು ಕೇಳಿರಿ. 11೧೨! 
ರುಕ್ಷ, ಶೀತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಗುರ, ಆಹಾರಗಳಿಂದ, ಮೈಥುನ ಅತಿಜಾಗರಣೆ 
ಗಳಿ2ದೈ ಸರಿಯ -ಓಿ ಚಿಂತ್ಸೈಮಾಡದಿರೋಣದುಂದ್ರ, ದೋಷ ಮತ್ತು ರಕ್ಕ 


ನವದಿಂದೆ 1೧೩! ಆಂಘನ (ಅಸತರ್ಸಣ), ಜಿಗಿಯೋಣ, ಬಹಳ 
ಜಿಯೋಣ, ಎ ಸಾ ಬಹಳ ಕೆಲಸವನದೋಣ, ಧಾತುಕ್ಷಯ 


ಗಳಿಂದ, ಚಿಂತೆ ಶೋಕರೋಗಗಳಿಂದ, ಬಹಳ ಕೃಶತ್ವ ಬರುವದರಿಂದ ॥೧೪॥ 
ಸಳ ಆಮದಿಂದ, ಹೊಡೆತದಿಂದ, ಉಸವಾಸದಿಂದ,ಮರ್ಮಕ್ಷೆ 


ಪೆಟ್ಟು ಬಡಿಯುವದರಿಂದ, ಆನ್ಕೆ ಒಂಟ, ಕುದುರೈ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಓಡುವ 
ವಾಹನಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಬೀಳುವದರಿಂದ॥೧೫॥ ದೇಹದ ಸದ ಭ್ರೂ ತ 
ಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾಯುವು ಸೇರಿ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಒಂದೊಂದೇ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಾಟು 
॥೧೬॥ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ ವಾತದ ಪೂರ್ವರೂನ. ಸ 
ರಕ್ತ ಹಗುರತನ ಬರುವದು ರೋಗನಾಶವಾದ ಚಿಪ್ನವು. ॥೧೬॥ 
ವಾದ ವಾಯುವು ಸಂಧಿಗಳ ಸಂಕೋಚ, ಆವು ಶಟಿಯೋಣ, ಎಲವು ಚತ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಚ್ಚಿದಂತೆ ನೋವು ಕೋಷ ಇಂಚ, ಬಡಬಡಿಸೋಣ್ಕ ತ 
ಇಲು ತಟೆಗಳು “ಡಿಯೋ ಣ ॥೧೮॥ ಕುಂಟೋಣ, ಎರಡೂ ಕಾಲು 
ಹೋಗೋಣ, ಗೂನು ಆಗೋಣ, ಅವಯವಗಳು ಒಣಗೋಣ, ನಿದ್ರೆಬಾರ 


ವಿರೋಣ, ಗರ್ಭಶುಕ್ರ ಆರ್ತವಗಳ ನಾಶ ಎದೆಹಾರೋಣ್ಕ ಸ ರ್ಶಜ್ಞಾನ 


ಕ 


೭೬ 

ಟ್ಟಿ 

(೪ 

೭ 

ಇಲ್ಲಿ 
₹೬ 20 


(4 
೧? 
್ಪ್‌0 


ಸೆ 
ಜ್‌ 
2೨ 
೧ಟ 


ಮು 
ಶೂನ್ಯತ್ಯೆ, (೧೯ ತಲ್ಕೆ ಮೂಗ್ಕು ಕಣ್ಣು, ಜತ್ರು ಕುತ್ತಿ ಗೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ, 
ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ, ಸೀಳಿದಂತೆ ಅನಿಸೋಣ, ನೋವು, ಜಗ್ಗೋಣ, ಮೋಹ, 
ಆಯಾಸ ॥ ೨೦ | ಇವುಗಳನ್ನು ಇಂಥ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 


ತ್ನದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣ ಸ್ಥ್ಯಾ ನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ತರ ತರದ ರೋಗ 


ಗ 


( 


ಚರಕಸಂಸಿತಾ] ೯೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಯಾವಾಗಲೂ ನೋವು ಇವು ಇರುವಪ್ಪ. ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಕುಪಿತ 

ಪ್ರ ೬... ಗೆ ಚು ತಪ ಅಥವ, 

ಗರ್ಭಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧ 1೩೧ ಅಥವಾ ವಿಕೃತಿಯಾಗುವದು. 

ಸಾ “ಯುವಿನಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವು ಕುದಿತವಾಗಲು ಅದು ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮು 

ಅಂತರಾಯಾಮ್ಮ ಬಸ್ಸೀಗೂಸು 1೩51 ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ್ಯ ಏಿಕಾಂಗರೋಗ 

ಗಳನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡ.ವವು. ಶಿರೆಯನಿದ ವಾತಪು ಕುಪಿತವಾಗಲು, 
1 ಸ 


ತ್ತ 
ಐ 
್ಪ್‌ಬ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ನ ದಲ ನೋವು ಸು ಫ್ರೈ ವ್‌ 


ನೀ 
6. 
( ತ 
2 
(1 
6 
೫ 
ಹಾ 
ತ್ಸ 

₹ 


ಶಿಕೆಗಳ ಸ್ಫರ್ಶಜ್ಞಾನವು ನ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ೬ ಕ 
ಸಂಧಿಗತ ವಾಯುವು ಕುವಿತವ:ಗಲ್ಲು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಮಂಬಿದೆ ಪಕಾಲಿ 


ಯಂತೆ ಕೈಗೆ ಹತ್ತುವದು, ಬಾವು ೩೮. ಪ್ರಸರಣ ಅ್ಪ೯.ಂಚನ ಇವು ಆಗ 


ಯ ಹ ದ ತ ಕ ದಾ ಹ ಎ ಲಿಂ ಮ 
ದಿರೋಣ ವೀೇದನಿಗಳು ಉಂ: ಗುವ ಇ ಪು ಟ್‌ ಸಯ ಸಸ 
| 
ಜೆ ಒಡಿ ಅಲ ಎಎ ಹೃತ್‌ ಸಾರ ತಾ ಇಳ ಎಜಿ ಬಂಕ ಹನ ಮೂ ಇ ್ಸಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುನಿತವಾದ ವಾಯುವಿನ ಲ್ಲಣಗಳು ಹೇಲಲ್ಬಸ ವ್ರ. 1೧೨; 
೪: ಲ (11 


ಅರ್ದಿತ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಅತಿನೃದ್ಧಃ ಶರೀರಾರ್ಧಮೇಕಂ ವಾಯುಃ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥ 
ಯದಾ ತದೋಸಶೋಷ್ಯಾಸೃಕ್‌ ಬಾಹುಂ ಷಾದಂ ಚ ಜಾನು ಚ 
|| ೩೬ |! 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಂಕೋಚಯತ್ಯರ್ಥೇ ಮುಖಂ ಜಿಹ್ಹಂ ಕರೋತಿ ಚ | 
ವಕ್ರೀಕರೋತಿ ನಾಸಾಭ್ರೂ ಲಲಾಜಾಕ್ಷಿ ಹನೂಸ್ತಥಾ | ೩೭ 
ತದಾ ನಕ್ರು ಪ್ರಜತ್ಯಾಸ್ಯೇ ಭೋಜನಂ ವಕ್ರನಾಸಿಕಮ್‌ ॥ 
ಸ್ತಬ್ಧಂ ನೇತ್ರಂ ಕಥಯತಃ ಶ್ರವಧುಶ್ಚ ನಿಗೃಹ್ಯತೇ 1೩೮! 
ದಿನಾ ಜಿಹ್ವಾ ಸಮುತ್‌ ಕ್ಷಿಸ್ತಾಸಬಲಾ ಸಜ್ಜತಿ ಚಾಸ್ಕವಾ** ॥ 
ದಂತಾಶ್ಚಲಂತಿ ಬದ್ಯೇತೇ ಶ್ರನಣೇ ಭಿದ್ಯತೇ ಸ್ವರಃ || ೩೯॥ 
ಪಾದಹಸ್ತಾಕ್ಷಿಜಂಘೋರುಶಂಖಶ್ರವಣಗಂಡರುಕ್‌ ॥ 
ಆರ್ಥೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಮುಖಾರ್ಧೇ ವಾ ಕೇನಲೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ತದರ್ದೀತಮ್‌ 
|! ೪೦ | 


ಆರ್ಥ-- ವಾತವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶರೀರದ ಒಂದು ೩. 
ವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಆಗ್ಲೆ ಆದು ರಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೈಕಾಲು ನೊಣಕಾಲುಗಳನ 


ಎ“ 


೩ 


ಯ] ೯ [| ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಡೊಂಕ ಮಾಡು 


ು. ಮೂಗ್ಕು ಹುಬ್ಬು ಕ್‌ಣೆ, ೯ಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಕ್ರ ಮಾಡುವದು. 1೩೭ 
ಸ 


ಒಣಗಿಸಿ | ೩೬ ॥ ಆ ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಮುಖವನ 
ಆಗ್ಲೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಅನ್ರವು ದೊಂಕಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ಆಗ 
ಮೂಗು ದೊಂಕಾಗುವದು. ಮಾತಾಡುವಾಗ ಕಣ್ಣು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವು. 
೯ ಆ 

ಲ ಷ್‌ ಇತರ ಗ ದ್‌್‌ | ಸ ಹ ಇಲ್ಲ್‌ ಲೆ ಳ್‌ 

ನೀರಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಗುವದು. 1೩5 ॥ ನಾಲಿಗೆಯು ಸ್ತಬ್ಧ, ವಕ್ರ, ಅಶಕ್ತ 
ಆ ಮುಂದೆ ಬರುವವು, ಮಾತು ಕೆಟ್ಟಿಗೆ ಹೊರಡುವದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಆಗಳಾಡುವವು. ಸವಿಗಳು ಕೇಳಿಸವು. ಧ_ನಿಯು ಬೀಳುವದು. 1೩೯! 
ಕೆ-ಕಾಲು-ಕಣ್ಣು-ಮೊಣಕಾಲು-ಶೊಪೆ-ರಂಖ-ರವಿ - ಕಪಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು 


ಇ ಜಾ 
ಕ 
ಕ್‌ ಸ್ಸ ದಾಗಿ ಎಳ ಆ ಬಾಳೆ. ವಗ ಪಾರ್‌ ದಷ್ಣರದ ಗ ನ ಸ ಹಾಗೆ 
ಇರುವದು. ಇದು ಶರೀರದೆ ಲಧವ ಮುಖದ ಅರ್ಥ ಭ:ಗದಲ್ಲಿ ಇರುವದು. 
ಎ ಮಿ ಡೈ 
ಇದು ಅರ್ದಿತ ರೋಗವು. | ೪೦ ॥ 


ಅಂತರಾಯಾಮ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮನ್ಯೇ ಸಂಸ್ತಿತ್ಯ ವನಾತೋ-ಂತರ್ಯದಾ ನಾಡೀಃ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ || 
ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಂ ತದಾ ಕುರ್ಯಾದಂತರಾಯಾಮಸಂಜ್ಹಕಮ್‌ . 11೪೧॥ 


ಅಂತರಾಯವಮ್ಯತೇ ಗ್ರೀವಾ ದುನ್ಯಾ ಚ ಸ್ತಭ್ಯತೇ ಭೃಶಮ್‌ | 
ದಂತಾನಾಂ ದಂಶನಂ ಲಾಲಾ ಪೃಷ್ಠಾಶ್ಷೇಷಃ ಶಿರೋಗ್ರಹಃ 9೨1 
ಜೃಂಭಾ ವದನಸಂಗಶ್ಚಾಪ್ಯಂತರಾಯಾಮ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 

ಇತ್ಯುಕ್ತಸ್ತ ೦ತರಾಯಾಮ......ಎಪಆೂಆ5ಆಆಆಆಆ& 


೦ 
೨೬6ಆ884655863393288664988ಯಿಹಿರಾಮಾಯಂಯ ಉಚ್ಯತೇ |1೪೩!| 


ಪೃಷ್ಠಮನ್ಶ್ಯಾಶ್ರಿತಾ ಬಾಹ್ಯಾಃ ಶೋಷಯಿತ್ವಾ ಶಿರಾ ಬಲೀ ॥ 

ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯನುಸ್ತಂಭಃ ಬಹಿರಾಯಾಮಸಂಜ್ಞಕಮ್‌ 11೪೪! 
ಚಾಪವನ್ನಾಮ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಪೃಷ್ಠತೋ ನೀಯತೇ ಶಿರಃ ॥ 

ಉರ ಉತ್‌ ಕ್ರಿಸ್ಕತೇ ಮನ್ಯೇ ಸ್ತಚ್ಛೆ ೀ ಗ್ರೀನಾಚ ಮೃದ್ಯತೇ 11೪೫1 


ಪಂತಾನಾಂ ದಂಶನಂ ಜೃಂಭಾ ಲಾಲಾಸ್ಪಾವಶ್ಚ ವಾಗ್‌ಗ್ರಹಃ ॥ 
ಜಾತವೇಗೋ ನಿಹಂತ್ಯೇಷ ವೈಕಲ್ಯಂ ವಾ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥೪೬! 


ಅರ್ಥ- ವಾಶಠಪು ಎಂಡೂ ಹೆಡಕುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನಾಡಿಗಳೊ 


ದ ಟೋ ಇತ 2. ಇದ ಗನ ಜ್‌ ಅ 
ಡನೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಆಗ ' ಅಂತರಾಯಾಮ?' ಎಂಬ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭವನ್ನು 


ಸ ಬತ ಪ 
ಉಂಸಿುನಮು,ಡು ತ್ತದೆ. ೪೧! ಗೋಣು ಒಳಗೆ ಜಗ್ಗಲ್ಪಡುವದು. ಹೆಡಕು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೯೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಬಹಳ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗುವದು. ಹಲ್ಲು ಗಡಿಕೂಡುವದು. ಜೊಲ್ಲು ಸ 
ಬೆನ್ನು ಮಣಿಯುನದು. ಶಲೆ ಹಿಡಿಯುವದು. ॥೪೨॥ ಆಕಳಿಕೆ ಬರುವದು. 


ಬಾಯಿ ಆಡಿಸಲು ಬಾರದು. ಇದು ಅಂತರಾಯಾಮದ ಲಕ್ಷಣವು. ಇಲ್ಲಿಯ 
ವರಿಗೆ ಅಂತರಾಯಾಮವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಬಹಿರಾಯಾಮಪ್ಪ 
ತ 


ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ॥೪೩[ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ವಾತವು ಜೆನ ವ 
ಬಾಹೈ ಶಿರೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ " ಬಹಿರಾಯಾಮ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧನುಸ್ತಂಭ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ॥೪೪॥ ಆತನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮಣಿಯುವನು. ತಲೆಯ: 
ಹಿಂದೆ ಹೋಗುವದು. ಎಜೆಯು ಮುಂದೆ ಬರುವದು. ಹೆಡಕುಗಳು ಸ್ತಬ 
ವಾಗುವವು. ಕುತ್ತಿಗೆಯು ಒತ್ತಲ್ಪಡು:ವದು. 1೪೫॥ ಹಬ ಕಡಿಯುವದು. 
ಆಕಳಿಸುವದು. ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವದು. ಮಾತಾಡಲು ಬಾರದು. ತೇಗು 
ಬಂದಕೂಡಲೇ ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವನು ಅಥವಾ ವ್ಯಂಗ ಆಗುವನು. 

1೪೬॥ 

ಹನುಗ್ರಹೆದ ಲಸ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಹನುಮೂಲೇ ಸ್ಥಿತೋ ಬಂಧಾತೆ ಸಂಸ್ರ್ರಯಂತ್ಯನಿಲೋಹನೂ | 
ನಿವೃತಾಸ್ಯತ್ತಮಥವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ತ ಬ್ಧ ಮವೇದನಮ್‌ ॥1೪೭॥ 


ಹನುಗ್ರಹಂ ಚ ಸಂಸ್ತಭ್ಯ ಹನೂಸಂವೃತವಕ್ಚ್ರತಾಮ್‌ || ೪೩ ॥ 


ಆರ್ಥ-- ಹನುವಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿಬವ ವಾಯುವು ಹನುಗಳನ್ನು ಸಂಧಿ 
ತಪ್ಪಿಸುವದು. ಆಗ ಬಾಯಿಯು ತೆರದೇ ನಿಲ್ಲುವದು. ಅಥವಾ ಹನುಸ್ತ ಸ 
ಮಾಡುವದು. ಅದರಿಂದ ಬಾಯಿಯು ಮುಚ್ಚಿಯೇ ಬಿಡುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ತಬ್ಧತೆಯಿದ್ದರೂ ನೋವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ನುಗ್ರ ಹವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ॥ ೪೭1 ॥ 


ಆಶ್ಲೇಪಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಚಾಕ್ಷಿಸತಿ ಗಾತ್ರಾಣ್ಯಾಶ್ಷ್ನೇಷಕೋಟನಿಲ  ಇ೮॥ 
ಸಾಣಿಸಾದೌ ಚ ಸಂಶೋಷ್ಠ್ಯ ಸಶಿರಾಃ ಸ್ನಾಯುಕಂಡರಾಃ 1೪೮॥ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಉದಿತ ವಾಯುವು ಕೈಕಾಲು ಸಿರೆ ಸ್ನುಯು ಕಂಡರೆಗಳನ್ನು 


ಯ್ಮ್ಮ 


ಒಣಗಿಸಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎತ್ತೆತ್ತಿ ಹಾಕುವದು. ಅದು ಅಕ್ಲೇನಕ ಶೋನವು | ೪೮1 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೯೩ [ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ದಂಡಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷಾಣಿಸಾದಶಿರಃಪೃಷ್ಠ ಶ್ರೋಣೀಃ ಸ್ತಭ್ನಾತಿ ಮಾರುತಃ 1೪೯1 


ದಂಡನತ್‌ ಸ್ತಬ್ಧಗಾತ್ರಸ್ಯ ದಂಡಕಃ ಸೋಸನುಪಕ್ರಮಃ ॥| 
ಸ್ವಸ್ಥಃ ಸ್ಯಾದರ್ದಿತಾದೀನಾಂ ಮುಹುರ್ನೇಗೇ ಗತೇಜಗತೇ 1೫೦1 


ಸೀಡ್ಯತೇ ಪೀಡನೈಸ್ತೈಸ್ತೈರ್ಭಿಸಗೇತಾನ್‌ ನಿನರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ವ:ತವು ಕೈಕಾಲು ತಲೆ ಬೆನ್ನು ತಿಗಗಳನ್ನು ಸ್ತಬ್ಧಗೊಳಿಸು 
ವದು. ॥ ೪೯ ॥ ಆಗ್ಲೆ ಶರೀರವು ದಂಡದಂತೆ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಬೀಳುವದು ಇದು 
ದಂಡಕರೋಗವು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ಬೇರೆ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ದಂಡಾವತಾನಕ ಎನ್ನುವರು ಅರ್ದಿತ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವೇಗವು ಹೋಗಲು 
ಸನ್ಣಸ್ಥ ,ಪುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. | ೫೦ | ವೇಗವು ಇರಲು ಅನೇಕ ತರದ ನೀಡೆಗ 
ಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿವೆ. ॥ ೫೦॥ | 


ಪಶ್ರವಧವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಹತ್ತ್ವ್ವೈಕಂ ಮಾರುತಂ ಪಶ್ಲಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ವಾಮುಮೇವ ವಾ... |೫೧॥ 
ಕರೋತಿ ಚೇಷ್ಟಾನಿರತಿಂ ರುಜಂ ವಾಕ್‌ ಸ್ತಂಭಮೇವ ಚ ॥ 


ಅರ್ಥ-. ವಾಯುವು ಬಲ ಅಥವಾ ಎಡಭಾಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ 
1೫೧1 ಅಗಳಾಡದಂತೆ ಮಾತಾಡದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೋವು ಇರುವದು 
ಮಾತು ನಿಲ್ಲುವದು ಇದು ಪಕ್ಷವಧವು ೫೧! | 


ಏಕಾಂಗರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗೃಹೀತ್ವಾರ್ಥಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಸಿರಾಃ ಸ್ನಾಯುರ್ವಿಶೋಷ್ಯ ಚ 11೫೨! 


ಪಾದಂ ಸಂಕೋಚಯತ್ಯೇಕಂ ಹಸ್ತಂ ವಾ ತೋದಶೂಲಕೃತ್‌ ॥ 

ಏಕಾಂಗರೋಗಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಪವನಾತ್‌ ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ ॥೫೩॥ 
ಆಅರ್ಥ--. ವಾಯುವು ಶರೀರದ ಅರ್ಧಭ-ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 

ಶಿರಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 13೨, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, ರೂಲಗಳನ್ನುಂಟುಮಾ 


ಡುತ್ತ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಕೈಯನ್ನು ಸಂಕೋಚಗೆೊಳಿಸುವದು. 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೯೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಶೈತ್ಯಗೌರವಶೂಲಾನಿ ಕಟ್ಟಾದ್ಯುಪರಯೋಂಿಕವ್‌ ॥ 
ಲಂಘನಾಯಾಸರೂಕ್ಷೋಷ್ಣ ಕಾಮುತಾ ಚ ಕಫಾವೃತೇ ೬೧! 
ರಕ್ತಾನೃತೇ ಸದಾಹಾರ್ತಿಸ್ತ್ಪಂಜು್‌ಮಾಂಸಾಂತರಯೋರ್ಭ್ಯೃಶಮ್‌ ॥ 
ಭವೇತ್‌ ಸರಾಗಃ ಶ್ವಯಥುರ್ಜಾಯಂತೇ ಮಂಡಲಾನಿ ಚ || ೬೨॥ 
ಕಠಿನಾಶ್ಚ ವಿವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸಿಡಕಾಃ ಶ್ಹಯಥುಸ್ತಥಾ | 
ಹರ್ಷಃ ಸಿಸೀಲಿಕಾನಾಂ ಚ ಸಂಚಾರ ಇನ ಮಾಂಸಗೇ || ೬೩॥ 
ಚಲಃ ಸ್ನಿಗ್ಳೋ ಮೃದುಃ ಶೀತಃ ಶೋಫೋಂಂಗೇಷ್ವರುಚಿಸ್ತಥಾ | 

ಆಢ್ಯ ವಾತ ಆತಿ ಜೆ ಯಃ ಸ ಕೃಚ್ಛೊ ಮೇದಸಾವೃ ತಃ ॥೬೪/ 
ಸ್ಪ ಶ್ಶಮಸ್ಸಾ )ನ್ನ ತೇ ತೂಷ್ಣ 0 ಸ ಚಾಭಿನಂದತಿ 
ಸಂಭಜ್ಯ ತೇ ವತಿ ಚ ಸೂಚಿಭಿರಿನ ತುದ್ಯತೇ 11೬೫! 
ಮಜ್ಜ್ಚಾ ವೃತೇ ವಿನಮನಂ ಜೃಂಭಣಂ ಪರಿನೇಷ್ಟನರ್ವ || 
ಶೂಲಂ ಚ ಸೀಡ್ಯಮಾನೇ ಚ ಪಾಣಿಭಾಂಮ» ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ ॥೬೬॥ 
ಶುಕ್ರಾನೇಗೊಆತಿನೇಗೋ ವಾ ನಿಷ್ಕ ಲತ್ವಂ ಚ ಶುಕ್ರಗೇ॥ 
ಭುಕ್ತೇ ಕುಳ್ಸೌ ರುಜಾ ಜೀರ್ಣೇ ಶಾಮ್ಯಂತ್ಯನ್ನಾ ವೃತೇ-ನಿಲೇ 1೬೩! 
ಮೂತ್ರಾಪ್ರವೃತ್ತಿರಾಧ್ಮಾನಂ ಬಸ್ತೌ ಮೂತ್ರಾವೃತೇಸನಿಲೇ ॥ 
ನರ್ಚಸೊಸಿತಿನಿಬಂಧೋಧಃ ಸ್ಜೆ «ಸ್ಥಾ ನೇ ಪರಿಕೃಂತತಿ 1!೬೮!! 
ವೃಜತ್ಯಾಶು ಜರಾಂ ಸ್ನೇಹೋ ಕ. ಚಾನಹ್ಯತೇ ನರಃ |! 
ಚಿರಾತ್‌ ಸೀಡಿತಮನ್ನೇನ ದುಃಖಂ ಶುಷ್ಕಂ ಶಕೃತ್‌ ಸೃಜೇತ್‌ 11೬೯1! 
ಶ್ರೋಣಿವಂಕ್ಷಣಪೃಷ್ಠೇಷು ರುಗ್ವಿಲೋಮಶ್ಚ ಮಾರುತಃ || 
ಅಸ್ವಸ್ಥ ಂ ಹೃದಯಂ ಚೈವ ವರ್ಚಸಾ ತ್ಹಾವೃತೇಸನಿಲೇ 11೭೦!| 


ಅರ್ಥ-- ವಾಯುವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಶೂಲ, ಭ್ರಮ, ದಣುವ್ರ, ಕಾರ ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ಉಷ್ಣ ಸದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವದ 
ತ ದಾಹ, ಶೀತದ ಇಚ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂದಾಗುವತ್ತ ॥೬೦॥ ವಾಯುವು 
ಫದಿಂದ ಆವೃತವಾ ಗಲು. ಶೈತ್ಯ, ಜಡತ್ವ, ಶೂಲಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 
ತ ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು, ಉಷ್ಣ ನದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಬೇನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವದು. ಉಸವಾಸ್ಕ ಶ್ರಮ್ಮ ಖುಕ್ಷ ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗು 
ವದು. ॥೬೧! ವಾಯುವು ರಕ್ತ ದಿಂದ ಅವ್ಲ, ತವಾಗಲು ತ್ವಚೆ, ಮಾಂ ನಿಸಗಳಲ್ಲಿ 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೯೭ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಬಹಳ ದಾಹ ಮತ್ತು ನೋವು ಉಂಟಾಗವದು. ಕೆಂಸುಬಾವು ಬರುವದು. 
ಮೈಮೇಲೆ ಗಾದರಿಗಳು ಏಳುವವು. 1೬೨॥ ವಾಯುವು ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಆವೃತವಾಗಲು ಬಿರಸ್ಕು ಬಣ್ಣ ಣ್ಲಗೆಟ್ಟಿ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಅದರಂತೆ ಬಾವು, ಮೈಮೇಲೆ 
ಜಂತ ಓಡಾಡಿದಂತೆ ಮತ್ತು ರೋಮ ಹರ್ಷ ಆಗುತ್ತದೆ. 1೬೩ ವಾಯುವು 
ಮೇದದಿಂದ ಆವೃತೆನ- ಗಲು ಮೈಮೇಲೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುವ, ಹೊಳೆ 
ಯುವ, ಮೃದು, ಹತ್ತ ಚ ಬಾವು ಮತ್ತು ೬ರುಚಿಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಅಢ್ಯವಾತನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 1೬೪॥ 
ಎಇಯುವು ಅಸ್ಥಿ ಯಿಂದ ತ ಇಗಲು ಬಿಸಿ ಪದಾ ್ನ ಸ 
ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ ನೆ... ಮುರಿದಂತೆ ಮೈ ನೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಸಿಶ್ರಾಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೬೫ ॥ ವಾಯುವು 
ಮಜ್ಜದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಶರೀರವು ತಃ ಆಕಳಿಕೆ ಬರು 
ವದು ಬಿಗಿದಂತೆ ಆಗುವದು ಶೂಲವಿರುವದು, ಕೈಯಿ:ಂದ ಒತ್ತಲು ಸುಖ 
ವಾಗುವದು ॥೬೬/॥ ವಾಯುವು ಶುಕ್ರದಿಂದ ಚ ತವಾಗಲು ಶುಕ್ರಕ್ಕೆ 
ವೇಗವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಗ ಚಾ ಅಥವಾ ಗರ್ಭ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡದು, ವಾಯುವು ಅನ್ನದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಊಟ 
ಮಾಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾ ನರು ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಲು 
ಆ ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 1೬೭॥ ವಾಯುವು ಮೂತ್ರದಿಂದ ಆವೃತ 
ವಾಗಲು ಮೂತ್ರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರಾರಯವು ಉ ವದು, ವಾಯುವು 
ಮಲದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕಿ ಪ್ರತಿಬಂಧವ-ಗುವದು. ಮಲ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೋಯುವದು. ॥ ೬೮ | ತಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ತೀವ್ರ ಪಚನವಾಗು 
ವದು. ಊಟಮಾಡಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬುವದು. ಅನ್ನದ ಭಾರಎಂದ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಣಗಿದ ಮಲವನ್ನು ಬಹಳ ಕಸ್ಟದಿಂದ ಬಿಡುವನು. | ೬೯ ॥ 
ಆಗ ಗೆಜ್ಜೆ ಬೆನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ನೋಯುವದು. ವಾಯುವು ಪ್ರತಿಲೋಮವಾಗು 
ವಮ. ಮನಸ್ಸು ಅಸ್ವಸ್ಥವಿರುವದು. | ೭೦॥ 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಗಾತ್ರಶ್ಲೇಷೋ ಹನುಸ್ತಂಭಃ ಕುಂಚನಂ ಕುಬ್ಜತಾರ್ದಿತಮ್‌ ॥ 
ಸಂಧಿಚ್ಯುತಿಃ ಪಕ್ಷವಧಃ ಪಾಂಗುಲ್ಯಂ ಖುಡವಾತತಾ || ೩೧! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೯೦ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ 

ಸ್ತಂಭನಂ ಚಾಢ್ಯವಾತಶ್ಚ ರೋಗಾ ಮಜ್ಜ ಸ್ತಿಗಾಶ್ಚ ಯೇ || 

ಏತೇ ಸ್ಭ್ಧಾ ನಸ್ಯ ಗಾಂಭೀರ್ಯಾತ್‌ ಯತ್ನಾತ್‌ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ವಾ ನವಾ 
1! ೬೨!! 

ನವಾನ್‌ ಬಲವತಸ್ತ್ವೇತಾನ್‌ ಸಾಧಯೇನ್ನಿ ರುಪದ್ರ ವಾನ್‌ || 

ಕ್ರಿಯಾಮತಃ ಪರಂ ಸಿದ್ಧಾಂ ವಾತರೋಗಾಪಹಾಂ ಶ್ರಣು |! ೭೩ ॥ 


ಅರ್ಥ-.. ಗಾತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಠ ಹನುಸ್ತಂಭ, ಆಕುಂಚನ್ಕ ಗೂನ್ಕು ಅರ್ದಿತ್ಯ 
ಸಂಧಿಭ್ರಂಶ್ಕ ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ್ಕ ಪಂಗುತ್ವ, ಖುಡವಾತ್ಕ | ೭೧ | ಸ್ತಂಭ, 
ಅಡ್ಯವಾತ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಧಾಶುವಿನಲ್ಲಾಗುವ ರೋಗಗಳು, ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನವು 
ಗಂಭೀರಿವಿರುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವವು. ಅಥವಾ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ ॥ ೭೨ ॥ ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಠನಿದ್ದು ರೋಗವು 
ಹೊಸದು ಮತ್ತು ಉಪದ್ರ ವರಶಿಶವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಚಿಕೆತ್ಸಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಪಾತರೋಗ ನುರಕವಾದ ಅನುಭೂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವು 
ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೭೩ ॥ 


ನಾತರೋಗದ ಸ:ಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಕೇವಲಂ ನಿರುಪಸ್ತಂಭಮಾದೌ ಸ್ನೇಹೈರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ವಾಯುಂ ಸರ್ಪಿರ್ವಸಾತೈಲಮಜ್ಜ ಪಾನೈರ್ನರಂ ತತಃ 1೭೫! 
ಸ್ನೇಹಕ್ಲಾಂತಂ ಸಮಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಸಯೋಭಿಃ ಸ್ನೇಹಯೇತ್‌ ಪುನಃ ॥ 
ಯೂಸೈರ್ಗ್ರಾಮ್ಯಾಂಬುಜಾನೂಪರಸೈರ್ನಾ ಸ್ನೇಹಸಂಯುತೈಃ ॥೭೫॥ 
ಕೃಶರಾಷಾಯಸೈಃ ಸಾಮ್ಲಲವಣೈಃ ಸಾನುವಾಸನೈಃ ॥ 
ನಾನನೈಸ್ತರ್ಪಣೈಶ್ಹಾ ನ್ಶೈಃ ಸುಸ್ನಿಗ್ಧ ೦ ಸ್ಟೇದಯೇತ್‌ತು ತಮ್‌ 1೩೬! 
ಸ್ಹಭ್ಯಕ್ತಂ ಸ್ರೇಹಸಂಯುಕ್ತೆ ಭರ್ನಾಡೀಪ್ರಸ್ತರಸಂಕರೈಃ ॥ 

ತಥಾನ್ಯೆ ಇರ್ವಿವಿಧೆ ರ್ಯೋಗೈರ್ಯಥಾಯೋಗಮುಪಾಚರೇತ್‌ ೭೩! 
ಸ್ನೇಹಾಕ್ತ 0 ಸ್ತಿನ್ನಮಂಗಂ ತು ವಕ್ರೆಂ ಸ್ತಬ್ಧ ಮಥಾಪಿ ವಾ ॥ 
ಶನೈರ್ನನುಯಿತುಂ ಶಕ್ಕಂ ಯಥೇಷ್ಟಂ ಶುಷ್ಕ ದಾರುವತ್‌ 11೭೮! 
ಹರ್ಷತೋದರುಗಾಯಾಮಶೋಥಸ್ತಭಗ್ರಂಹಾದಯಃ ॥ 
ಸ್ಟಿನ್ನಸ್ಥಾಶು ಪ್ರಶಾಮ್ಯಂತಿ ಮಾರ್ದನಂ ಚೋಪಜಾಯತೇ 1೭೯1 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೯೯ [ನಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಕಿತ್ಸೆ 


ಸ್ನೇಹಶ್ಚ ಧಾತೂನ್‌ ಸಂಶುಸ್ಕಾನ್‌ ಪುಷ್ಪಾತ್ಯಾಶು ಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥ 
ಬಲಮುಗ್ನಿ ಬಲಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಚಾ ಪ್ಯತಿವರ್ಧಯೇತ್‌ 1೮೦1 
ಅಸಕೃತ್ತಂ ಸುನಃ ಸ್ನೇಹೈಃ ಸ್ಟೇದೈಶಾಸ್ತ್ರಪಪಾದಯೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾ ಸ್ನೇಹಮೃದೌ ಕೋಷ್ಠೇ ನ ತಿಸ್ಪಂತ್ಯನಿಲಾಮಯಾಃ 16೧॥ 
ಯದ್ಯನೇನ ಸದೋಷತ್ವಾತ್‌ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥ 
ಮಮಭಿಃ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೆ ಯ'ರ್ಜೇಷಜೈಸ್ತಂ ನಿಶೋಧಯೇತ್‌ |1(6೮೨॥ 
ಘೃತಂ ತಿಲ್ವಕಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಸಾತಲಾಸಿದ್ಧ ನೇವ ವಾ 
ಪಯಸೈರಂಡತೈಲಂ ವಾ ಪಿಜೀದ್‌ ದೋಷಹರಂ ಶಿವಮ್‌ (೮೩1 
ಸ್ನಿಗ್ಳಾನ್ಲ ಲನಣೋಷ್ಣಾ ದೈೈರಾಹಾರೈರ್ಹಿ ಮಲಶ್ಚಿತಃ ॥ 
ಸ್ರೋತೋಬಧ್ವಾ-ನಿಲಂ ರುಂಧ್ಹಾ ತಸ್ಮಾತ್ತಮನುಲೋಮಯೇತ್‌ 
11೮೪! 
ದುರ್ಬಲೋ ಯೋಸವಿರೇಚ್ಯ 8 ಸ್ಯಾತ್‌ ತಂ ನಿರೂಹೈ ರುಷಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಪಾಚನೈರ್ದೀಸನೀಯೈರ್ವಾ ಭೋಜನೈ ಸ್ತದ್ಯುತೈ ನಾರಮ್‌ (೮೫ 


ಸಂಶುದ್ಧ ಸ್ಯೊ ತಿ ತೇ ಚಾಗ್ನಿಸ್ಥೆ ್ಸೀಹಸ್ವೆ ೀದೌ ಪುನಹಿ೯ತೌ ॥ 


ಸ್ವಾದ್ಧ ಮೆ ಲನಜ್ಜೈ ಸಿ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ರಾಹಾರೈ $ "ಸತತಂ ಪುನಃ 11೮೬! 
ನಾವಸೈರ್ಧೂಮಸಾನ್ಶೈಕ್ಸ' ಸರ್ನಾನೇವೋಪಪಾದಯೇತ್‌ ॥ 
ಇತಿ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾತರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತವು್‌ ॥೮೭॥ 


ಅರ್ಥ-- ಬೇರೆ ಹೋಷಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಗ್ಕ ಅನ್ಫತವಗರ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪ, ನೆಣ ತೈಲ್ಕ ಮ.ಜ್ಜಗಳನ್ನಿ ಯೋಗ್ಯವ-ದ 
ಫಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ॥೭೪/॥ ಕ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಕುದಿಂದ ಉದ್ವಿಗ್ನ 
ಅ 
ನಾದ ಅವನಿಗೆ ಹಾಲುಕೊಟ್ಟು ಆರ-ಮಗೊಳಿಸಿ ಪ್ರನ ಸ್ನೇಕ್‌ ಹಾರಿದ 
ಕಟ್ಟುಗಳಿಂದಲೂ ಗ್ರಾಮ್ಯ, ಜಲಜ್ಕ ಅನೂಸಪೇರವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ 
ರಂಸ ॥೭೫॥ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತ ಹುಗ್ಗಿ ಪಾಯಸಗಳಿಂದಲೂ ಹುಳಿ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಇದ್ರ ಅನುವಾಸನೆ ಬಸ್ತಿ ಗಳಿಂದಲೂ ನಸ್ಯ ತರ್ಸಣಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಮತ್ತಿ “ಕಿ "ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅವನನ್ನು ಚೆನ್ನ ಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮಾಡಿ 
ಸ್ವೇ ದಮಾಡಬೇಕು. 1೭೬॥ ಮೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ತೊದೆದು ಸ್ನ್ನೇಹದಿಂದ. ಡಿದ 


ನಾಡೀಸ್ವೈ ದೈ ಪ್ರಸ್ತ ಸರಸ್ವೇದ, ಸಂಕಸ ಆದ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬೇರೆ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೦೦ [ ಚಿ*ತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಆನೇಕ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ॥1£೭೭॥ಭ ಒಣ ಕಟ್ಟಿಗೆ 


ಯನ್ಳು ಎಣ್ಣೆಯಳ್ಳೆ ಹಾಕಿ ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಲು ಅದು ಹೇಗೆ 
ಬೇಕಾದಂತೆ ಮಣಿಯುವದೋ ಅದರಂತೆ ಸ್ಪೇಹಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಅವ 


ಯವವು ದೊಂಕು ಇರಲಿ ಅಥವಾ ಶೆಟಿದಿರಲ ಸಾವಕಾರವಾಗಿ ಬೇಕಾದಂತೆ 
ಮಣಿಸಲು ಶಕ್ಕವಾಗುವದು. '!೭೮॥ ರ್ಷ ಚಚಚ್ಚುವಿಕೆ, 
ನೋವು, ಜಗ್ಗುಪಿಕೆ ಬಾವು, ಶಟಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳೋಣ, ಇವು ತೀವ್ರ ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅದು ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. ॥೬೯॥ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಲು ಅದು 
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ತೀವ್ರವಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದು. ಶಕ್ತಿ, ಅಗ್ನಿ, ಪುಷ್ಟಿ, 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವದು. ॥1೮೦॥ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಸಾಕೆ 
ಜಿ ಟ್‌ ಸ ದ.ಂಜು ಎಫ 

ಸ್ಮ್ನೇಹ ಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಮೃದುವಾದ 
ಕೆೋೋೀಷ್ಠದಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗಗಳು ನಿಭ್ಜುವಬಲ್ಲ 1೮೧1 ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೂ 
ರೋಗವು ರಮನವಾಗದಿದ್ದರೆ ದೋಷವು ಇನ್ನೂ ಉಂಟಿಂದು ತಿಳಿದು ಸ್ನೇಹ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಮೃದು ಔಷಧಗಲನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ( ಮುಂದಿ ದೇಳಿರಂತೆ ) 
ಶೋಧನ ಕೊಡಬೇಕು. 1೮0೨1 ಲೋಧೃದಿಂದ ಅಥವಾ ಸಪ್ತಲಾದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಘೃತವನ್ನು ( ತಿಲ್ವಕ ಘೃತ ಅಥವಾ ಸಾತಲಾ ಘೃತವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ದೋಷ 
ನಾಶಕ ಮತ್ತು ಮಂಗಲಕರವಾಗಿದೆ. ॥೮೩॥ ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಉಷ್ಣ, 
ಮುಂತಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಸಂಚಿತವಾದ ಮಲವು ಸ್ತೋತಸ್ಸನ್ನು ತಡೆದು 
ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ (ಮೇಲಿನ ವಿರೇಚನ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ) ಅದರ ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡಬೇಕು. |೮೪॥ ದುರ್ಬಲನಿದ್ರದರಿಂದ 
ಯಾವನು ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹನಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ನಿರೂಹೆ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪಾಚನ್ಕ ದೀಪನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೮೫ ಶೋಧನ ಕೊಟ್ಟ 
ನಂತರ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗಲು ಪುನಃ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಎಲ್ಲ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಧುರ, ಹುಳಿ 


ಉಸ್ಪು, ಸ್ನಿಗ್ದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ॥೮೬!! ನಸ್ಯ ಧೂಮಪಾನಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ವುತರೋಗಿದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಆ 
0) ಕ್ರ “ಗಿ! 
ಹೇ ಭುಜ್‌ ಈ ೭ಟ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ : ೧೦೧ [ ವಾತವಾಧಿ ಚಕಿತ್ಸೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉುಟಾಗುವ ವಾತರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಕೋಷ್ಠ ಸ್ಥೆ « ನಾತೇ ಕ್ಸಾರಂ ನಿಜೇನ್ನ ರಃ ॥| 
ಪಾಚನೈ ರ್ದೀಪನೈ ರ್ಯಾಕ್ಷೆ ಬರನಿ ಸರಾ ಸಾಚಯೇನ್ಮ ಲಾನ್‌ [೮೮/1 


ಗುದಪಕ್ವಾ ಶಯಸ್ಥೆ ತು ಕರ್ಮೋದಾವರ್ತನುದ್ಧಿ ತಮ್‌ ॥ 


ಆನಾಶಯಸ್ಥೆ « ಶುದ್ಧ ಸ್ಯ ಯಥಾ ದೋಷಹರೀ ಕ್ರಿ ಯಾ !1೮೯/| 
ಸರ್ವಾಂಗಕುನಿಶೇ.ಭ ಗೋ ಬಸ್ತ್ರಯಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ || 

ಸೆ ಕ್ವೀಡಾಭ್ಯಂಗಾವಗಾಹಾಶ್ಚ ಹೃ ದ್ಯಂ 0 ಚಾನ್ನಂ ತ್ವಗಾಶ್ರಿತೇ (೯೦! 
ಶೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾ ರಕ್ತಸ್ಫೇ ವಿರೇಕೋ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ ॥| 
ವಿರೇಕೋ ಮಾಂಸಮೇದೇಸ್ಥೇ ೇ£ ನಿರೂಹಾಃ ಶಮನಾನಿ ಚೆ 11೯೧! 
ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರತಃ ಸ್ನೇಹೈ ಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಗತಂ ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಹರ್ಸೋನ್ನ ಷಾನಂ ಶುಕ್ರ ಸೆ ಡ್ಡ ನಿಂತುಕ್ರ ಕರಂ ಹಿತನಾ್‌ 11೯೨! 


ವಿಬದ್ಧಮಾರ್ಗಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶುಕ್ರಂ ದದ್ಯಾದ್‌ ನಿರೇಚನಮ ॥ 
ವಿರಿಕ್ತಪ್ರತಿಭುಕ್ತಸ್ಥ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಂ ಕಾರಯೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ" 1೯೩! 
ಗರ್ಭೇ ಶುಷ್ಕೇ ತು ನಾತೇನ ಬಾಲಾನಾಂ ಚಾಪಿ ಶುಷ್ಕತಾಮ್‌ ॥ 
ಸಿತಾಮಧುಕಕಾಶ್ಮ ಯ್ಳೆ ೯ರ್ಹಿತಮುತ್ತಾ ಪನೇ ಷಯಃ (೯೪॥ 
ಹೃ ದಿ ಪ್ರಕುಸಿತೇ "ದ್ದ ಮಂಶುಮತ್ಯಾ ಸೆಯೋ ಓತವ್‌ || 

ವತಾ ನ್‌ ನಾಭಿಪ್ರ ಜೀಶಸ್ಥೆ ೯ ಸಿದ್ಧಾ `್‌ ಬಿಲ ರಶಲಾಟುಭಿಃ ೯೫! 
ವಾಯುನಾ ನೇಷ್ಟ ಮಾಸೇ ತು ಗಾಶ್ರೇ ಸ್ಯಾದುಸನಾಹನಮ'" || 
ತೈಲಂ ಸಂಕುಚಿತ ಭ್ಯ ಗೋ ಮಾಸಸ್ಟೈ ಯಧನಸಾಧಿತಮ್‌ 11೯೬! 


ಬಾಹುಶೀರ್ಷಗಶೇ ನಸ್ಕಂ ಪಾನಂ ಚೋತ್ತರ ಭಕ್ತಿಕಮ್‌ || 


ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಶ್ವಥೋ ನಾಭೇಃ ಶಸ್ಯತೇ ಚಾವಪೀಡಕಃ ೪೭ 
ಅರ್ದಿತೇ ನಾನನಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತೈಲಂ ತರ್ಪಣಮೇವಚ ॥ 
ನಾಡೀಸ್ಟೇದೋಪನಾಹಾಶ್ಚಾಷ್ಯಾ ನೂಸಸಿಶಿತೈರ್ಹಿತಾಃ 1೯೮! 


ಸ್ವೇದನಂಸ್ಥೆ ಸ್ಸೀಹಸಂಯುಕ್ತ 0 ಪಕ್ಸಾ ತಾತೇ ನಿನೇಚನವ್‌ || 
ಲೆಂತರಾಕಂಡರಾಂಗುಲ್ಕೊ! 8 ಶಿರಾಜೇಢೋಗ್ನಿ ಕರ್ಮ ಚ |೯೯/ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೧೦೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಗ್ರಧ್ರಸೀಷು ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಬಲ್ಲ್ಯಾಂ ತೂಷ್ಣೊ ೀಸಪನಾಹನಮ್‌॥ 
ಷಾಯ $ ಕಃ ಶರೈ ಶ್ಹೆ ಠವ ಶಸ್ತೆ ಸ ್‌ೆ ಘೃ ತಾನ್ಹಿ ತೈಃ ೧೦೦॥ 


ವ್ಯಾದಿತಾಸ್ಯೇ ಹನುಂ ಸ್ವಿನ್ನಮಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಪೀಡಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರದೇಶಿನೀಭ್ಯಾಂ ಚೋನ್ನಾಮ್ಯ ಚಿಬುಕೋನ್ನಮುನಂಹಿತಮ್‌ |೧೦೧॥ 


ಸ್ರಸ್ತಂ ಸ್ವಂ ಗಮಯೇತ್‌ ಸ್ಥಾನಂ ತಥಾ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಚ ನಾಮುಯೇಶ್‌ | 
ಪ್ರ ತ ಕರ ಸಾ ನದೂಷ್ಯಾದಿಕ್ರ ಯಾಂ ಸರ್ವತ್ರ. ಕಾರಯೇತ್‌ 1೧೦೨/ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತವು ಕೋಷ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೋಗಿಯು 
ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪಾಚನ ದೀಪನ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅಥವಾ 
ಆಮ್ಲ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಮಲವನ್ನು ಪಚನವಮಡಬೇಕು. ॥೮೮॥ ವಾತವು 
ಗುದ ಪಕ್ಕಾ ಶಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಉದಾವರ್ತನಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಒತಕರವು. 
ಅಮಾಶಯದಕ್ಲಿದ್ದರೆ ಶೋಧನಕೊಟ್ಟು ವಾತಮೋಷನಾರಶಕ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. (ರ್ಕ ॥ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಕುಫಿತವಾಗಿದರೆ ಅಭ್ಯಂಗ್ಯ ನಿರೂಹ, 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಗಳು ಹಿತಕಾರಕಗಳು. ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿ ಇದರೆ, ಸ್ವೇದ, 
ಅಭ್ಯಂಗೃ ಅವಗಾಹನ, ಮನೋಹರವಾದ ಅನ್ನವು ಹಿತಕರವು. 1೯೦. 
ವಾತವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಶೀತವಾದ ಲೇಪ ವಿರೇಚನ್ಕ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಗಳು 
ಹಿತಕರವು. ಮಾಂಸ ಮೇದಗಳಲ್ಲಿ ಇದರೆ ವಿರೇಚನ ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿ 
ಮತ್ತು ರಮನೌಷಧಗಳು ಹಿತಕರವು. 1೯೧ ಅಸ್ಥಿಮಜ್ಜಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಭ್ಯ ಗ ಸೆ ಟಹಪಾನಗಳಿ ದ ಅದನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಶುಕ್ರ ದಲ್ಲಿರಲು 
ಆನಂದದಿಂದ ಇರೋಣ, ಬಲ ಮತ್ತು ರುಕ್ರವರ್ಧಕ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೯೨॥ ಶುಕ್ರದ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧವಿದ್ದರೆ, ವಿರೇಚನ 
ಕೊಟ್ಟು, ಉಳಿಸ್ಕಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ (ಆನಂದ, ಬಲ, ಶುಕ್ರವರ್ಥಕ ಅನ್ನಪಾನ) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. |೯೩॥ ವಾತದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಶುಷ್ಟ್ರವಾದರೆ 
ಆಥವಾ ಹುಡುಗರು ಒಣಗಶತ್ತಿದರೆ ಸ್ವರ ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಶಿವನೀ ಫಲ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಹಾಲು ಪೋಷಕವಾಗುವದು. 1೯೪॥ ವಾಯುವು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕುನಿತವಾದರೆ ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆಯಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ 
ಹಾಲು ಹಿತಕರವು. ಹೊಕ್ಕಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕುನಿತವಾದ ವಾತಕ್ಕೆ ನೆ ಬಿಲ್ವ 
ಗಳ ಕಷಾಯರಲ್ಲಿ ನೂನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೯೫[| ನಾಯುನಿ 
ನಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಡುನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಸಹಾನ ( ಪೋಹೀಸ) ವನ್ನು ಕಟ್ಟ 


೨೪ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ೧೦೩ [ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಬೇಕು. ಅವಯವವು ಸಂಕುಚಿತವಾದರೆ, ಉಧು ಸೈಂಧವಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ 

ಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 1೯೬! ಬಾಹು ಮತ್ತು ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ 

ವಿದ್ದರೆ ( ಸ್ನೈಹಿಕ) ನಸ್ಕ ಊಟದ ನಂತರ ಕೂಡಲೇ ಸ್ನೇಹಪಾನ 

ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು . ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ನಾ ತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿ 

ಮತ್ತು ಅವಸೀಡಕ ( ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಆಥವಾ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾದ 

ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡೋಣ ) ಕೊಡಬೇಕು. 1೯೭! ಅರ್ದಿತ ರೋಗ 
ಹ 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಉಣಿಸೋಣ, ಅನೂನ ದೇಶದ 

ಇಂಸಗಳಿಂದ ನಾಡೀ ಸ್ವೇದ ಉಪನಾಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (೯೮॥ 

ಪಕ್ಸಾಘಾತದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೀಹಯುಕ್ತ ಸ್ರೇದ, ವಿರೀಚನಗಳನ್ನು ಗೃಧ್ರಸಿಯಲ್ಲಿ 
ವ 


ಪಡ್‌, 
ಜಿ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒರ 


ಗ 
ಕಾ 
ಪೋಟೀಸುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. (೧೦೦1 ಹನುಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿ ಜಾಯಿ ತೆರೆ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವೇದ ಕೊಟ್ಟು ಎರಡೂ ಕಡೆಗೆ ಹನುಸಂಧಿಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬ 
( 


ಗಳಿಂದ ಒತ್ತಬೆ 1 ಮತ್ತು " ಆಗೆಯೇ ಹೆಬ್ಬಟ್ಟಿ 


ತ 
ಆ ಕ 
ಶಿನೀ) ಜೊಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಗದ ಸ ಬತ್ತಿ, ಒತ್ತಿ, ಅದನ್ನು ಕೂಡಿಸ 
ಆವೆ ಗ್‌ ಎ ಹಬಾ ಜಿಎಸ್‌ ಗು. 
ಬೇಕು. ॥೧೦೧/ ಕೆಳಗೆ ಸರಿದಿವರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇದಕೊಬ್ಬ, ಆದೆರ ಸ್ನ ನಕ್ಕೆ 
ಜಬ ಕ ಆ ಹ್‌ 
ಚ ಕ 
೦ 


ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸರಿದಿದರೆ ಸ್ನೇದಕೊಟ್ಟಿ, ಕೆಳಗೆ 
ಬಲ್ಲ ಹ! ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾನಮೂಸ್ಮ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬಿ ಶು. ೧೦೨1 


ವಾತದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ೪ಲನಸಾಮಜ್ಜಸಾನಾಭ್ಯಂಜನಬಸ್ತಯಃ | 
ಸ್ನೇದಃ ಸ್ನಿಗ್ಳೋ ನಿವಾತಂ ಚೆ ಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಾವರಣಾನಿ ಚ | ೧೦೩ | 


ರಸಾಃ ಪಯಾಂಸಿ ಭೋಜ್ಯಾನಿ ಸ್ವಾದ್ದವ್ಣು ಲನಣಾನಿ ಚೆ ॥ 
ಬೃಂಹಣಂ ಯಚ್ಚ ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ವಾತರೋಗಿಣಾವ್‌ 1೧೦೪1 


ಬಲಾಯಾಃ ಪಂಚಮೂಲಸ್ಕ ದಶಮೂಲಸ್ಯ ನಾ ರಸೇ ॥ 
ಆಜಶೀರ್ಸಾಂಬುಚಾನೂಪಕ್ರವ್ಯಾದಸಿಶಿತೈಃ ಸಮಮ್‌ 1! ೧೦೫ |! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ “೦೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸಾಧಯಿತ್ವ್ವಾ ರಸಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಳಾನ್‌ ದಧ್ಯಮ್ಲವ್ಯೋಷಸಂಸ್ಕೃೃತಾನ್‌ | 
ಭೋಜಯೇತ್‌ ವಾತರೋಗಾರ್ತಂ ತೈರ್ವ್ಯಕ್ತಲವಣೈರ್ನ ರನ್ನ್‌ ೧೦೬! 
ಎತೈರೇವೋಸನಾಹಾಂಶ್ಚ ಪಿಶಿಶೈೈಃ ಸಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಘೃತತೈಲಯುಕೈಃ ಸಾಮ್ಲೈಃ ಸ್ಥಿನ್ನಶ್ರುಣ್ಣೈ ರನಸ್ಸಿ ಭಿಃ ॥ ೧೦೭ ॥| 
ಪತ್ರೋತ್ಥ್ಕಾಥಪಯಸ್ತೈ ಲದ್ರೋಣ್ಯಃ ಸ್ಕುರವಗಾಹನೇ ॥ 
ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯಂತೇ ಸೇಕಾಶ್ಚಾನಿಲರೋಗಿಣಾನ್‌ | ೧೦೪ || 
ಆನೂಸೌದಕವಮಾಂಸಾನಿ ದಶಮೂಲಂ ಶತಾವರೀಮ್‌ | 
ಕುಲತ್ಭ್ಯಾನ್‌ ಬದರಾನ್‌ ಮಾಷಾನ್‌ ತಿಲಾನ್‌ ರಾಸ್ನ್ಮಾಬಲಾಯವಾನ್‌ 
| ೧೦೯ 
ವಸಾದಧ್ಯಾರನಾಲಾಮ್ಲ್ಲೈಃ ಸಹ ಕುಂಭ್ಯಾಂ ನಿಷಾಚಯೇತ* ॥ 
ನಾಡೀಸ್ಟೇದಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ನಷ್ಟೈಶ್ಟಾ ಸ್ಯುಪನಾಹನವಮಾ್‌ ॥ ೧೧೦ ॥ 
೪ 
ತೈಶ್ಹ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ತೈಲನುಭ್ಯಂಗಂ ಸಾನಮೇನ ಚ ॥ 
ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಟಂ ತಿಲಾಃ ಕಣ್ವಂ ಸುರಾಹ್ಹಂ ಲವಣಂ ನತರ ॥೧೧೧॥ 
ದಧಿಕ್ಷೀರಚತುಃಸ್ಟೇಹೈಃ ಶಕ್ತಂ ಸ್ಯಾದುಷನಾಹನಮ್‌ ॥ 


ಉತ್ಕಾರಿಕಾನೇಶವಾರಶ್ಷೀರಮಾಷತಿಲೌದನೈಃ || ೧೧೨ ॥ 
ಏರಂಡಬೀಜಗೋಧೂಮಯವಕೋಲಸ್ಥಿ ರಾದಿಭಿಃ ॥ 
ಸಸ್ನೇಹೈಃ ಸರುಜಂ ಗಾತ್ರಮಾಲಿಷ್ಯ ಬಹಲಂ ಭಿಷಕ್‌ ॥ ೧೧೩ ॥ 


ಏರಂಡಪತ್ರೆ ಭರ್ಬಧ್ಮೀಯಾತಿ್‌ ರಾತ್ರೌ ಕಲ್ಯಂ ವಿಮೋಕ್ಸಯೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀರಾಂಬುನಾ ತತಃ ಸಿಕ್ತಂ ಪುನಶ್ಚೈವೋಸನಾಹಿತಮ್‌ 1! ೧೧೪ | 
ಮುಂಚೇದ್‌ ರಾತ್ರೌ ದಿವಾಬದ್ಧಂ ಚರ್ಮಭಿಸ್ತಂ ಸಲೋಮಭಿಃ ॥ 
ಫಲಾನಾಂ ತೈಲಯೋನೀನಾಮವಮ್ಸುಪಿಷ್ಟಾನ್‌ ಸುಶೀತಲಾನ್‌ || ೧೧೫ |! 
ಪ್ರದೇಹಾನುಪನಾಹಾಂಶ್ಚ ಗಂಧ್ಸೈರ್ವಾತಹರೈರಸಿ ॥| 
ಕೃಶರಾಷಾಯಸೈಶ್ಚೈನ ಕಾರಯೇತ್‌ ಸ್ನೇಹಸಂಯುತೈಃ || ೧೧೬ ॥ 
ರೂಕ್ಷಶುದ್ಧಾನಿಲಾರ್ತಾನಾಮತಃ ಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತಿ ॥ 
ನಿವಿಧಾನ್‌ ವಿವಿಧವ್ಯಾಧಿಪ್ರಶಮಾಯಾಮೃತೋಪಮಾನ್‌ | ೧೧೭ ! 
ದ್ರೋಣೇ:ಂಭಸಃ ಪಚೇದ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ದಶಮೂಲಚತುಷ್ಟಲಾನ್‌ | 
ಯವಳೋಲಕುಲತ್ಥಾನಾಂ ಭಾಗಃ ಪ್ರಸ್ಥೋಸ್ಮಿತೈಃ ಸಹ (!|೧೧೮॥ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ; ೧೦೨9 [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಪಾದಶೇಷರಸೈಃ ಪಿಷ್ಟೈರ್ಜೀವನೀಯೈಃ ಸರರ್ಕರೈಃ || 


ತಥಾ ಕಾಶ ಮ್ಮರ್ಯಯಜ್ಞೂ ೫ರದ್ರಾಕ್ಸಾ ಬದರಫಲ್ಲ್ಗುಭಿಃ | ೧೧೯ 
ಸಕ್ಷೀರೈಃ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪ್ರ ಸ್ರಸ್ಥಃ ಸಿದ್ಧ 8 ಕೇವಲವಾತನುತ್‌ ॥ 
ನಿರತ್ಯಯಃ ಪ್ರಯೋಕ, ವ್ಯ 8 ಸಾನಾಭ್ಯಂಜನಬಸ್ತಿ ಷು ॥ ೧೨೦ ॥ 


ಚಿತ್ರಕಂ ನಾಗರಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಪೌಷ್ಠರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಶಟೀಮ್‌ ॥ 
ಸಿಷ್ಟ್ವಾ ನಿಷಸಾಚಯೇತ್‌ ಸರ್ವಿರ್ವಾತರೋಗಹರಂ ಪರಮ್‌ ॥ ೧೨೧॥ 
ಬಲಾಬಿಲ್ವಶೃತೇ ಕ್ಲೀರೇ ಫೃತಮಂಡಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ 

ತಸ್ಯ ಶುಕ್ತಿಃ ಪ್ರಕುಂಬೋ ವಾ ನಸ್ಕಂ ಶೀರ್ಷಗತೇಸನಿಲೇ ॥ ೧೨೨ || 
ಗ್ರಾ ಮ್ಯಾ ನೂಪಸೌದಕಾನಾಂ ಚ ಭಿತ್ವಾ ಸ್ಥಿ ೇನಿ ಪಚೇಜ್ಜ ಲೇ॥ 

ಹ ಸೆ ಹಂ ದಶಮೂಲಸ್ಕ ಕಷಾಯೇಡಿ ಪುನಃ ಸಡೇತ್‌ || ೧೨೩ || 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕಾ ಸ್ಫೋತಾನಿದಾರೀಕಪಿತಚ್ಛುಭಿಃ || 
ವಾತಫ್ನೈರ್ಜೀನನೀಯೈಶ್ಚ ಕಲ್ಕೈರ್ದ್ವಿಕ್ಷೀರಭಾಗಿಕಮ್‌ | ೧೨೪ ॥ 
ತತ್‌ ಸಿದ್ಧ 0 ನಾವನಾಭ್ಯಂಗಾತ್‌ ತಥಾ ಪಾನಾನುವಾಸನಾತ್‌ ॥| 
ಸಿರಾಷರ್ನಾಸ್ಥಿ ಕೋಷ್ಠಸ್ಥಂ ಪ್ರಣುದತ್ಯಾಶು ಮಾರುತಮ್‌ 11೧೨೫! 
ಯೇ ಸ್ಯುಃ ಪ್ರಕ್ಷೀಣಮಜ್ಞಾನಃ ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರೌಜಸಶ್ಚ ಯೇ ॥ 

ಬಲಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ತೇಷಾಮೇತತ್‌ ಸ್ಯಾದಮೃತೋಪಮಮರ್ಮ್‌ 1೧೨೬॥ 
ಪ್ರಸ್ಮಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಫಲಾಯಾಸ್ತು ಕುಲತೃಕುಡವದ್ದಯಮ್‌ ॥ 

ಳ್ಳ ಷ್ಪೆ ಗಂಧಾತ್ವ ಗಾಢಕ್ಕ್ಯೋಃ ಪೃಥಕ್‌ ಪಂಚಫಲಂ 'ಛನೇತ್‌ ೧೨೭!! 
ರಾಸ್ನ್ರಾಚಿತ್ರಕಯೋರ್ದ್ವೇ ದ್ವೇ ದಶಮೂಲಂ ಪಲೋನ್ಮಿತಮ್‌ || 
ಜಲಡ್ರೊ (ಣೇ ಪಚೇತ್‌ ಪಾಡಕೇಷೇ ಪ್ರ ಸ್ಟ್ಕೊ ಸ್ಶಿತಂಪ್ಕ ಕಥಕ್‌ (೧೨೮॥ 
ಸುರಾರನಾಲದಧ್ಯಮ್ದ ಸೌವೀರಕತುಷೋದಕಮ್‌. ॥ 
ಕೋಲದಾಡಿಮವೃಕ್ಸಾಮ್ಲ ರಸಾಂಸ್ತೆ ಹ ಘೃತಂ ವಸಾಮ್‌ ॥೧೨೯॥ 
ಮಜ್ಚಾನಂ ಚೆ ಪಯಶ್ಚೈವ ಜೀವನೀಯಪಲಾನಿ ಷಟ್‌ ॥ 

ಕಲ್ಯಾನ್‌ ದತ್ವಾ ಮಹಾಸ್ನೆ ೀಹಂ ಸಮ್ಯಗೇನಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥೧೩೦॥ 


ಶಿರಾಮುಜ್ಞಾಸಿ ಓಗೇವಾತೇ ಸರ್ವಾಂಗೈಕಾಂಗರೋಗಿಷು |! 
ವೇಪನಾಸ್ಷೇಸೆಕೂಲೇಷು ಶದಭ್ಯ ಗ ಪ್ರ ಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ 1೧೩೧! 


| 
ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೦೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸಮೂಲಸತ್ರಾಂ ನಿರ್ಗುಂಡೀಂ ಪೀಡಯಿತ್ವಾ ರಸೇನ ತು ॥ 
ತೇನ ಸಿದ್ಧಂ ಸನುಂ ತೈಲಂ ನಾಡೀಕುಷ್ಠಾನಿಲಾರ್ತಿಷು 1೧೩೨! 


ಹಿತಂ ಪಾಮಾಪಚೀನಾಂ ತು ಪಾನಾಭ್ಯಂಜನಪೂರಣಮ್‌ || 
ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಥಿ ಫಲೋತ್ಥಾ ನಾಂ ರಸೇ ಸಿದ್ಧ ಂಚ ವಾತನುತ್‌ 1೧೩೩/ 


ಬ್ಯ. ರಸೇ ಶ್ರೀರಸಮೇ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ ತ್ರ್ಯಹಂ ದಧಿ 
ತಸ್ಯಾನ್ಸುಸ್ಯ ತ್ರಿಭಿಃ ಸ್ರಸ್ಥೈೈಸ್ತೆ ಶಿಪ್ಪಸ್ಥ ಸ್ಹಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ || ೧೩೪ ॥ 


ಡುತ ತಟ) ೯ಕನಾಗರೈಃ | 
ಸುಪಿಷ್ಟೈಃ ಪಲಿಕೈಃ ಪಾನಾತ್‌ ತದಭ್ಯಂಗಾಚ್ಚ ವಾತನುತ್‌ ॥ ೧೩೫ || 


ಪಂಚಮೂಲಿಕಷಾಯೇಣ ಪಿಣ್ಯಾಕಂ ಬಹುವಾರ್ಹಿಕಮ್‌ ॥ 
ಪಕ್‌ತಾ ಶಂಭಸಿ ರಸೇ ತಸ್ಮಿ! ಸೆ ್ತ್ರೈಲಪ್ರಸ್ಥ ಸಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ ೧೩೬ ॥ 


ಸಯಸಾಸ್ಟಗುಣೇಕೈತತ್‌ ಜರ್ಪವಾತಂ ಕಕ || 
ಸಂಸೃೃಷ್ಟೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ಚೈತತ್‌ ವಾಶೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ವಿಶೇಷತಃ | ೧೩೭! 


ಯವಕೋಲಕುಲತ್ನಾನಾಂ ಶ್ರೇಯಸ್ಯಾಃ ಶುಷ್ಕಮೂಲಕಾತ್‌ || 
ಬಿಲ್ದಾಚ್ಹಾಂಜಲಿಮೇಕೈಕಂ ದ್ರವೈರಮ್ಗೈರ್ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ |! ೧೩೮ || 


ತೇನ ತೈಲಂ ಕಷಾಯೇಣ ಫಲಾಮ್ಲೈಃ ಕಟುಭಿಸ್ತಥಾ | 
ಪಿಸ್ಟೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ಮಹಾನಾತೈರಾರ್ತೇ ಶೀತೇ ಸ್‌ 
| ೧೩೯ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಘೃತ, ತೈಲ, ನೆಣ, ಮಜ್ಜಗಳ ಪಾನವು 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಬಸ್ತಿ, ಸ್ಮಿಗವಾದ ಸ್ವೇದ, ಗಾಳಿಬಾಂದ ಸ್ಥಳ, ಬೆಚ್ಚ 
ಗಳು ॥೧೦೩॥ ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಹುಲ್ಲು ಮಧುರ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ರಸಗಳ 
ಆಹಾರ, ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಎಲ್ಲ ಸದಾರ್ಥನತು ಹಿತಕರವಾಗಿವೆ. ॥೧೦೪॥ 
ಕಳ್ಳಂಗದಡ್ಲೆಯ ಅಥವಾ ಮಹಾ ಪಂಚಮೂಲವ ಅಧವಾ ದಶಮೂಲದ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ತಲೆಯ ಮತ್ತು ನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜ| 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕ ಪ್ರಾ ತ್ರಾಣಿಗಳ ವ ವಾಂಸವನ್ನು ಹಾಕ್‌ ಕುದಿಸಿ 1೧೦೫ 
ರಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಟ್ರಹ್ಯ ತ್‌ ಹ. 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಸಾಕಷ್ಟ. ಉಪ್ಪುಹಾಸೆ, ಶ್‌ 


ರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ॥೧೦೬/ ಇವೇ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಒಳಗಿನ 


(( 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೦೭ [ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನ್‌ ವ 2 ಕ 4 
ಎಲಬು ಚಂ ನು ಸು ಅದರನ್ನಿ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, ಹ ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಉಸನ-: ಕ ದೀಸ) ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೦೭॥ ವಾತನಾಶಕ 
ಲೆಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಾಲ್ಕು ಎಣ್ಣೆಗಳ ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗಿಯನ್ನು 
1 ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸ್ಕಿ ವಾತನಾರಕ ಕಷಾಯವನ್ನು 
2 


ಮೈಮೇಲೆ ಸುರುವಬೇಕು. 1೧೦೮. ಮಲೆನಾಡು ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ವ ನನ್ನು ಹುರಳಿ, ಬೋರೈೆ 
ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ರಾಸ್ನ್ಮಾ ಕಳ್ಳೆಂಗಡ್ಡೈ, ಜವೆಗಳನ್ನು |೧೦೯॥ ನೆಣ ಮೊಸರ 
ಗಂಜ, ಶುಳ್ಳಿ ದೃಷ್ಟ ಗಳೊಡನೆ ಒಂದು ಕೂಡ್ಲು ಲ ಆದ 
ರಿಂದ ನಾಡಿ ಸ್ಲೇದ' ಕೊಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವೂಡಿ ಅವುಗಳ 
ವೋಟೀಸು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೧೦॥ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಘೃತ, ತೈಲ 
ಳನ್ನು ಅಭ್ಯಂಗಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು... ಜೇಕ್ಕು ಕೋಸ 
ಎಳ್ಳು ಸುರಾಬೀಜ, ಪೇವದಾರು, ಸ್ಟಂಥವ, ಕಗರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದನ್ನಿ 
॥೧೧೧/॥ ಮೊಸರು, ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣ್ಣೆ, ನೆಣ, ಮಜ್ಜಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಜ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜವೆ ಮುಂತಾದ ದವುಗ ಳ) ಕೊಟ್ಟ ಜಜ್ಜಿ ಕುದಿ 
ಸಿದ ಮಾಂಸ್ಕ ಹಾಲ್ಕು ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ (೧೧೨॥ "ಔಡಲ 


ಬೀಜ, ಗೋದಿ, ಜವೈ ಬೋರೆ “ಎಂದಲೆ `ಹೂನ್ನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 


| 
[ 
ಬ 


ಸಳ ಸ್ನೇಹಹಾಕಿ ಸಿದ್ದೆ ವಾಡಿದ ಬ! ವನ್ನು ನೋವುಳ್ಳ ಅವ 
ಯವಕ್ಕೆ ದಪ್ಪಾಗಿ ತೊಡೆದು ದು ವೈದ್ಯ. ॥೧೧೩1 ಹ ಔಡಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಳ ರಾತ್ರಿ ಯ ಕಟ, ಮುಂಜಾನೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ನೀರು 


ಕ 
ಕೂಡಿದ ಬಿಸಿಹಾಲಿಕಿಂದ ಸೇಚನವಮಾಡಿ ಚ ಮಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ 


ಅದರ ಗಟ್ಟಿ ಲೇಸಮಾಡಿ ॥೧೧೪॥ ಮೇಲೆ ಕೂದಲುಳ್ಳ ತೊಗಲನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ, 
ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಇಟ್ಟು, ಆ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯ ಬೇಕು. (ಎಳ್ಳು, ಅಗಸಿ 
ಮುಂತಾದ) ಎಣ್ಣೆಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಹುಳಿಯ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆದರಿಂದ 


೨ 
1೧೧೫ ಅಥವಾ ಸ್ಮ ಡಿಸ“ ವಾತನಾಶಕ ಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ್ಕ ಆದ 
ರಂತೆ ಸ್ನೆಹ ಕೂಡಿಸಿದ ಹುಗ್ಗಿ ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಶೀತಲೇಪ' ಮತ್ತು ಉನ 
ನಾಹಗಳನ್ನು ಯೂ "1! ಕೇವಲ ವಾತ ರೋಗದಿಂದ ಹೀಡಿತ 


ರಾದ ದುಕ್ಷರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆವರ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ರಮನಕ್ಕಾಗಿ ಅಮೃತ 


ದಂತಿರುವ ಸ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥೧೧೭॥ 


ರಮೂಲಾದಿ ಫೃತಃ-ಎ ದರಮೂಲಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಾಗಿ ೪-೪ 


ದಸ 
ಇನೆ ಜ್‌ 1 


ದ್‌್‌ 


೧೦೮ 


॥೧೧೯॥ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಘೃ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] 


ನಿರ್ಭ 


ಸ 
ವಾತವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೨೦/ ಚಿತ್ರಕ 


ಗರಲ್ಸಿ 


ಬಸ್ನಿ 
ಸ್ತಿ 


ಅಸ್ಲಂಗ್ಯ 


ಶಿ 


ಟೀ 


ಡಿ 


:ದಿ ಫೃತ;-- ಚಿತ್ರಕ, 


ದಷಕತ್‌ 
ಅದನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಷು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶಾಕವೇಕು. । 


ಬ್ರಿ 
ಸಹ ಗ್ರಾಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಿ, ಮಲೆನಾ 


ಇವುಗಳ ಎಲವುಗ 


ಪ್ರಕುಂಚ (೪ ತೊಲಿ) ದ 
ತೀಲಿಬರ 


ಸ 


ವ)ಆಮ 


ತದ 


| 


ಟಾ 
ಆಪ್‌ 


ಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಘೃ 


ಬೇಕು. ೧೨೪1 ಇದನ 
ಗಳಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 


ಹ 
ಧೆ 

ಟಾ 
ಚತುಸೆ 


ತವನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಳೆಯುವ 
ಗಳ ಕ್ಲಯವಿದ ರೆ 


ವ 


ವ 


ಜೀವನೀಯ ದ್ರ 


॥೧೨೬॥ 


ದ್‌ 


ಹ ೧ 
ಆಗಿಲ ನ್ನು 


ಬ 7 ಭ್ರ 
ತನನ ಇ 


ಲ 


ಗಳನ್ನು ೨೦೪: 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಭಾಯ] ೧೦೯ [ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರೆ೧೨೮ ತೊಲಿ ಗಂಜೈೆ, ಹುಳಿಮೊಸರ್ಕು, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆಯದ ಜನವೆಯ 
ಗಂಜೈ, ಹೊಟ್ಟು ತಿಗೆದ ಜನೆಯ ಗಂಜ, ಬೋಶೆಯ ರಸ್ಕ ದಾಳಿಂಬ ರಸ್ಕ 
ಆಮಸೂಲ ಕಸ್ಟ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೧೨೮-೧೨೮ ಕೊಲಿ, ತೈಲ 
೧೨೮ ತೊಲಿ, ಘೃತ ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ, ನೆಣ ೧೨೮ ಶೊಲಿ ॥೧೨೯॥ ಮಜ್ಜ 
೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಹಾಲು ೧೨೮ ಶೊಲ್ಕಿ, ಹತ್ತು ಜೀವನೀಯ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ 
೬-೬. ಸಲ್ಲ ಹಾಕೆ ಮಹಾಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಿದ್ಧವಾ ಸಡಬೇಕು. ॥೧೩೦॥ ಶಿರ್ಕೆ 
ಮಜ್ಜೆ, ಅಸ್ಥಿಗಲಲ್ಲಿರುವ ವಾತರಸ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂಗ ಏಕಾಂಗ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡಗು ಆಕ್ಷೇಸಗೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಅಭ್ಯಂ: ವಃ ॥೧೩೧॥ 
ನಿರ್ಗುಂಡೀ ತೈಲ ಬೇರು ಎಲೆ ಹ ಇಗಿ ೮ 

ಸೈಲದ ೪ ಪುಲು ಹಾತಕ್ಕಿ ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದ ಚ್‌ ಪಾ 


ಅಭ್ಯಂಗ ಪೂರಣಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿ ಸಿದರೆ, ಆದು ಹುರುಕ್ಕು ಗಂಡವಮಾ 
ನ್ನು 


ಕ್ತ 
ಲ 


1. 


ನಾಡೀ ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಟ, ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೩೨॥ ಕುರ್ಪಾ 
ಸಿಬೀಜ ತೈಲು-- ಬೀಜ ಸಹಿತ ಹತ್ತೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ತಿಗೆದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ತೈಲವೂ ವಾತರೋಗವನ್ನು ಕರೆವರು. 1 ೨1 ಮೂಲಕ 
ತೈಲ;-- ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಮೂಲಂಗಿಯ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೊಸರಿನ 
ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕೆ ೩ ದಿವಸ ಇಡಬೇಕು. ಹುಳಿಯುದ ಅದನ್ನು ೬ ಪ್ರಸ್ತ 
(೩೮೪ ತೊಲಿ) ತಕ್ಕೊಂಡು ॥೧೩೪/ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಮಧು ಸಕ್ಕರೆ, ರಸ್ನಾ 


ಸ್ಫಂಧವ, ರ ಶುಂಠಿ ಕುಸಿರ-ಂಠಿ ಕಲ್ಕವನ್ನು ೪-೪ ಶೊಲಿ ಹಾಕಿ ೧೨೮ ಕೊಲಿ 
ತ್ಸೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದರ ಬೇಕು ಆದರ ಅಭ್ಯಂಗದಿಂದ ವಾಶರೋಗವು 
ಹೋಗುವದು. 17೩೨11 ಪಣ್ಯಾಕ ಸೈಲ ಬಹಳ ವರ್ಷದ ಹಳೇ ಎಳ್ಳು 
ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ನುಲ್ದು ಪಾಲ ದಿಸಿ 0 ಉಳಿಯಲು ಅದರಕ್ಟೇ 
ಲಘುಸಂಚವೂಲ ಕಷ-ಯವನ್ನು ॥೧೩೬॥ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹದ ೮ ಪಾಲು 
ಕಾಲನ್ನು ಹಾತೆ, ೧೨೮ ಶೊಲಿ ತಕೈೈಲವನ ಸಿದ ಸಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಎಲ್ಲ 
ವಾತ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಶೇಷನ. ಗ *ಫದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ೧೩೭/ ಮವಾದಿ ತೈಲ-- 
ಜವೈ, ಬೋರ್ಕೆ ಜಟ ರಾಸ್ನಾ, ಒಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಬಿಲ್ವಮೂಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ೧೬-೧೬ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು (ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 1೧೩೮॥ 0 ಉಳಿಯಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಫಲಗಳ ಮತ್ತು ಕಾರ 
ದ್ರಷ್ವಗಳ ಶಲ್ಪನನ್ನು ಹಾಕಿ ದಮಾಡಿದ ತೆ ಲವನ್ನು ಮಹಾ ವಾಶಗಳಿಂದ 


4 
ಕ್‌ 
ವದ ಸ ಫಿ ೭ 
ವೀಡಿತವಾದ ಶೀತ ಅನ ಯಿವದನ್ಲಿ ಉಳಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. (೧೩೯% 


ಚ 

| 
(೨ 
ಓಲ 
ಗೌಕ್ಕವ 
೧ 
₹6 62 
30 
ಗ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಚ ( ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಬೇರೆ ಮಹತ್ವದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೆಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸರ್ವವಾತವಿಕಾರಾಣಾಂ ತೈಲಾನ್ಯನ್ಯಾನ್ಯತಃ ಶಣು॥ 


ಕ 
ಚತುಃಪ್ರಯೋಗಾಣ್ಯಾಯುಷ್ಯಬಲನರ್ಣಕರಾಣಿ ಚ 1೧೪೦॥ 
ರಜಃಶುಕ್ರಪ್ರದೋಷಘ್ನಾ ನ್ಯಪತ್ಯಜನನಾನಿ ಚ ॥ 
ನಿರತ್ಯಯಾನಿ ಸಿದ್ಧಾನಿ ಸರ್ವದೋಪಹರಾಣಿ ಚ [೧೪೧1 


ಸಹಾಚರತುಲಾಯಾಸ್ತು ರಸೇ ತೈಲಾಢಕಂ ಪಚೇತ್‌ | 
ಮೂಲಕಲ್ಯಾದ್‌ ದಶಪಲಂ ಪಯೋ ದತ್ವಾ ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ ॥೧೪೨॥ 
ಸಿದೆ ಸ್ಕ್ರಿನ್‌ ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಾದಷ್ಟಾ ತ ಭಿಷಕ್‌ ॥ 

ನಿನೀಯ ವಾರುಣೇಷ್ಟೆ ತದ್‌ ಜಾತಾ ಬಧಿಷು ಯೋಜಯೇತ್‌॥೧೪೩॥ 
ಶ್ವದಂಸ್ಟ್ರಾಸ್ಟರಸಪ್ರಸ್ಥೌ ದ್ವೌ ಸನೆಸೌ ಪಯಸಾ ಸಹ || 

ಷಟ್‌ಪಲಂ ಶ ೈಂಗವೇರಸ್ಯ ಗುಡಸ್ಕಾಷ್ಟಪಲಂ ತಥಾ ([೧೪೪॥ 
ತೆ ೈಲಪ್ರಸ್ಥ ೦ ನಿಪಕ್ತ ೦ ತೈ ರ್ದದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ನಾನಿಲಾರ್ತಿಷು ॥ 

2? ತೈಲೇ ಚೆ ದುಗ್ಧ ನ ಸೇಯಾಕಲ್ಪ ಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ [೧೪೫ 


ರಜ, ಶುಕ್ರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ಅಸತ್ತಗಳನ 
ಅಪಾಯ ಮಾಡದೆ ಎಲ್ಲ ದೋಷನಾರದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತ 

ಸಹಾಚರ ತೈಲ;-- ೪೦೦ ತೊಲಿ ಮುಳ್ಳಜಾಜಿಯ ರಸ್ತ ಕಿಲ ೫೧೨ ತೊಲಿ 
ಮುಳ್ಳು ಜಾಜಿಜೇರಿನ ಕಲ್ಪ ೪೦ ತೊಲಿ, ಹಾಲು ೫೧೨ ತೂರಿ ಹಾರ ಕುದಿಸ 
ಬೇಕು ॥೧೪೨॥ ಕೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾಗಲು ಆದರಲ್ಲಿ ೭೨ ತೊಲಿ ಸಕ್ಷ್ಪರೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಭಯಂಕರ ವಾಶ ಬ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ೧೪೩1 ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ ತೈಲು-- ನೆಗ್ಗಿಲದ ಸರಸ ೨೫ 
ತೊಲ್ಕಿ, ಅದರಷ್ಟೇ ಹಾಲ್ಕು ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ೨೪ ಶೊಲೈ ಬೆಬ್ಸ ೩೬ 
ತೊಲಿ, ॥೧೪೪॥ ಹಾಕ್ಕಿ ಆವುಗಳಿಂದ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಶ್ಲಿ ಸ 

ಎಲ್ಲ ವಾತರೋಗಗಲಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನೃಲವಪು ಸಚನವಾಗಲು 
ಹಾಲು ಹಾಕೆ ಮಾಡಿದ ಪೇಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೧೪೦ | 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೧೧ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗ ಣೆ 4 
ಬಲಾ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಲಾಶತಂ ಗುಡೂಚ್ಯಾಶ್ಚ ಷಾದಂ ರಾಸ್ನಾಷ್ಟಭಾಗಿಕನು್‌ || 
ಜಲಾಢಕಶತೇ ಪಕ್‌ತ್ವಾ ದಶಭಾಗ ಸ್ಥಿ ತೇ ರಸೇ |[೧೪೬!! 
ದಧಿಮಸ್ತ್ವಿ ಶುನಿರ್ಯಾಸಕಶುಕ್ತೆ ಸ್ತ )ರಾಢಕಂ ಸಮೈೆಃ | 

ಪಜೇತ್‌ ಸಾಜಸಯೋರ್ಧಾಯ್ಯಃ “ಲ್ಯ ಆರೇಭಿಃ ಪಲೋಕ್ಕಿತೈೆಃ 


11೧೪೭! 
ಶಟೀಸರಲದಾರ್ವೇಲಾಮಂಜಿಷ್ಠಾಗರುಚಂದನೈಃ || 
ಪದ್ಮ' ಕಾತಿನಿಷಾಮುಸ್ತ ಸೂಪ್ಯ ಪರ್ಣೀಹರೇಣುಭಿಃ [೧೪೮1 
ಯಸ್ಬಾ ಹೃಸುರಸನ್ಯಾ ಫ್ರನಖರ್ಸಭಕಡೀವಕ್ಕೆ 8॥ 
ಪಲಾಶರಸಕಸ್ತೂರಿನಲಿಕಾಜಾತಿಕೋಷಕ್ಕೆಃ [೧೪೯ 
ಪ ೈಕ್ಯ್ಯಾಕುಂಕುಮಕೈ ಲೇಯಜಾತಿಕಟುಸಲಾಂಬುಭಿ। ॥ 
ತ್ವ ನ್‌ ಚಂದನೆ ಕೈಲಾಕರ್ಪೂರತುರುಷ್ಕ ಶ್ರೀನಿವಾಸಕ್ಕೆಃ |೧೫೦॥ 
ಲನಂಗನತಕಕ್ಯೋಲಕುಷ್ಟಗಂಧಪ್ರಿ ಯಂಗುಭಿಃ || 
ಸ್ಥೌಣೇಯತಗರಧ್ಯಾಮವಚಾಮವದನಕಪ್ಪವೈಃ 1೧೫೧1 


ಸನಾಗಳೇಶರೈಃ ಸಿದ್ಧೇ ದದ್ಯಾಚ್ಹಾತ್ರಾವತಾರಿತೇ || 

ಪತ್ರಕಲ್ಯಂ ತತಃ ಸೂತಂ ವಿಧಿನಾ ತತಸ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ [೧೫೨ 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಜ್ವರಂ ಮೂಚ್ಛಾಛರ್ದಿರ್ಗುಲ್ಮಾನ್‌ ಕ್ಲತಂ ಕ್ಷಯಮ್‌॥ 
ಸ್ಲೀಹಕೋಷಾವನ ಹಸ್ಮ್ಮಾ ರವ: ಲಕ್ಷ್ಮ 60 ಚೆ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ (೧೫೩! 


ಬಲಾತೈಲಮಿದಂಸೆ ಷ್ಠ 0 ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶನಮ ॥ 
ಅಗ್ನಿ ಜು ಗು ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣ ಭಾಷಿತಮ್‌  |೧೫೪॥ 


ಅರ್ಥ-- ಕಳ್ಳಂಗದ್ಲೆ ೪೦೦ ತೊಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧೦೦ ತೊಲ್ಕಿ 
ರಾಸ್ನ್ಮ ೫೦ ತೊಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ೫೧೨೦೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕಿ 
ಉರು ೧೪೬॥ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀದ್ಯ, ಕಬ್ಬ ನ ರಸ್ಕ 
ರುಕ್ಮ ೫೧5೨-೫1-5೨ ಶೆೊಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ಹಾಲು ೨೫೬ ಕೆಪಿ ಸೈಲ ೫೧೨ ಕೊಲಿ 
ರ್ಮ ಸರಲ್ಕ ದೇವದಾಯ್ಕ 122. ಭ್ರ » ಮಂಜಿಷ್ಣ 
ಷ್ಣ ಅತಿವಿಷ್ಠ ಜೇಕ್ಕು ಅಡವಿ 
| 


ಅಗುರು, ಚಂದನ್ಕ ಸದ್ಮಕ ದ 
| 
ಜೇಷ್ಠ 


(೧೪೭ ಮುತ್ತು ೩ರ 
ಹೋ 
1ಸೂ 


" 


ಹೆಸರು, ರೇಣುಕಬೀಜ (೧೪೨ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೧೨ ( ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ಖುಷಭಕ, ಜೀವಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಲ ಗಿಡವರಸ್ಕ ಕಸ್ತೂರಿ, ನಲಿಕೆ (ಸುಗಂಧ ದ್ವ ಶ್ರವ್ಯ) 
ಮನ್ಸಿಗೆಯ ಮೊಗ್ಗೆ /೧೪೯॥ ಸ್ಪೃಕ್ಕಾ ( ಥಿ ದ್ರವ್ಯ ಭೇದ) ಕೇಶರ, 
ಕಲ್ಲುಹೂವು. ಜಾಜೀಕಾಯ್ಕಿ ಲತಾಕಸ್ತೂರಿ, 21 ತಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ, 
ಚಂದನ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಜ್ಲಕ ವೃಕ್ಷದ ಅಂಟು, ಗಂಧಾಭಿರೋಜಾ 
(ಗಂಧ ಸ್ರಿಯಂಗು) ॥೧೫೦॥ ಲವಂಗ. ಬ ಕಂಕೋಲ್ಕ ಕೋಷ್ಠ್ಯ 

ಜಟಾವಮಾಂಸ್ಕಿ ಗವ್ಹ ಲ್ನಾಸ್‌ೌ ಆ (ಗ 'ಂಢಿಸರ್ಣಿ) ತಗರ, ರೋಜನ 
ಹುಬ್ಬು ಬಜಿ, ಮದನ ಫ ಫಲ್ಕಷ್ಣ ವ, ( ಕೈವರ್ತ ಮುಸ್ತ), ನಾಗಕೇಶರ, ಇವು 
ಗಳ ೪-೪ ತೊಲಿ, ಕಲ್ಪನನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ ॥೧೫೧/॥| ತೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾಗಲು 
ಇಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣುಗಿ ಅರೆದ ಪತ್ರಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೋಸಿ ವಿಧಿಯಂತೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. '೧೫೨॥ (ಪ ತ್ರಕಲ್ಯವೆಂದ ಕೆ. ಸುವಾಸ ಹೆಚ್ಚುವದ 
ಕ್ಭಾಗಿ, ಇಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಿಸಿ ಇದ್ದಾಗ ಮುಖ್ಯ ಸ ುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಸಃ ಕಲ್ಪ 
ನನ್ನು ಕೂಡಿ ಸುವ-) ಇದು ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು, ಜ್ಯ ಸ್ವರ ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತ್ಚಿ 
ಗುಲ್ಮ, ಉರಕ್ಷತ, ಕ್ಷಯ, ಪ್ಲೀಹ ಶೋಷ್ಕ ಅಸಸ್ಮಾರ, ದಾರಿದ್ರ ಫಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೫೩॥ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ನಾಶಕವಾದ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಬಲಾ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಗುರುಗಳಾದ ಕೃಷ್ಣಾ ಕ್ರೇಯರು ಅಗ್ನಿ ವೇಶರಿಗೆ ಹೇಳಿದಾರೆ... (೧೫೪/ 


ಅನ್ಭುತಾ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಮೃತಾಯಾಸ್ತುಲಾಃ ಪಂಚ ದ್ರೋಣೇಷ್ಟಷ್ಟಸ್ಟಸಷಾಂ ಪಚೇತ್‌ ॥| 


ಪಾದಶೇಷೇ ಸಮಕ್ಷೀರಂ ತೈಲಸ್ಯಾರ್ಧಾಢಕಂ ಪಚೇತ* [೧೫೫ 
ಏಲಾಮಾಂಸೀನತೋಶೀರಸಾರಿನಾಕುಷ್ಠ ಚಂದನೈಃ ॥ 
ಶತಪುಷ್ಸಾಬಲಾಮೇದಾಮಹಾಮೇದದ್ಳಿ ೯ಜೀವಕೈಃ (೧೫೬1 
ಕಾಕೋಲೀಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀಶ್ರಾವಣ್ಯತಿಬಲಾನಖೈಃ || 
ಮಹಾಶ್ರಾವಣಿಜೀನಂತೀವಿದಾರೀಕಪಿಕಚ್ಛುಭಿಃ 1೧೫೭! 
ಶತಾವರೀತಾಮಲಕೀಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾಹರೇಜುಭಿಃ |! 
ವಚಾಗೋಶಕುರಕ್ಕೆರಂಡರಾಸ್ನಾ ಕಾಲಾಸಹಾಚರೈಃ ॥೧೫೮! 


ವೀರಾಸಹೈಲರ್ಷಭಕತ್ರಿದಶಾಹ್ಹೈಶ್ಚ ಕಾರ್ಷಿಕೈಃ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಯಾಸ್ತ್ರಿ ಕರ್ಷೇಣ ಮಧುಕಾಷ್ಟಪಲೇನ ಚ [೧೫೯/1 
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೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ಗ್ಯ [ ನಾತನಾಿ ಚಕಿಪ್ಸಿ 
ಆ ಶಾ ಲನ ಓಪೆಲ್‌ ವರನ ತಕ ಇ ಶಕ ಷ 
ಕ್ಲ ಆಜ್‌, ಬ್ರಿ ಸೈ ಕ ಜು ಆಗ ಗಿ ಕ ಆ ಹ ಕಾ ಹ 
ವಾತದ ರೋಗದಲೆ ಹಸ (ಧುವಪು ೧೬೬ 
ಸೃಷಮೂಲಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಿ ತ್ಕ ಕಾವ 
ವೃಷಮೂಲಗುಡೂಬ್ಟೋರ ದ್ವಿಶತಸ್ಥ ಶತಸ್ಥೆ ಸು! 
ಗೆ ರಿ ಆ ೦ಯ೮ ಅ 
*ಿ 


ಚಿತ್ರಕಾತ್‌ ಸಾಶ್ವಗಂಧಾಚ್ಹೆ ಕ್ವಾಫೇ 


ಠಿ 
ಭಗ್ನ 


೧೨೧ 
ಟೆ ಎಡ 


ಸಕೀರಂ ನಾಯುನಾ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕಿ 
ಪ್ರಾಕ್‌ ತೈಲಾವಾಪಸಿದ್ಧಂ ಜ ತೆ ಭವೇದ(ದದ್‌ ಗುಣೋತ್ತರದು 


ಗು 


1೧೬೭! 


[೧೬ ೨! 


ಅರ್ಥ-_ ಆಿರಿನಪಿಬ, ಒದ ಇಷ್ಟು ಬೃ ಎಬ್ಬಿ ರರ ಪಲ್ಲ 
ಯ ಬಂ ಚಟಕ ಡು ಟಕ 2 ಯಬ ಚ ಜಸ 
ಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡ, ಸು ಚ ತ್‌ ಆರಾ ಸ್ಯ ಸಕ್ತೆ (ಸಸ ಚಿ ಬಕ್‌ 
ನಾರ ಾಕಭಜರ್ಸ ಇಂ ಭಾಸುರ ಪ್ರಮ ರ ಾ ಇಭರರ್ಸಾನಾ ಕು 
ಇ ಟೆ ಹ 
(ಬಜ ಧರಸ ಸಸವಾಕ ಕಷ ಜಳ ಇತತಣ ತ ಜೇ: 
ಕೊಡಬೇ, ಕ್‌ ಚ ಇತ್ತ 2; ಹಪ 'ವ 1 ತಿ ಹ 
ಲ ಇ ಬ 
ಇವುಗಳನ್ನ ಪ ಓತ ಬಿಷ್ಟೆ ಒಡಗೂಡಿ. 
ರಸದಿ ರೃಲನನ್ನ ಹೇಳು ರೆ 
ಇ ಗ ಆ ಪ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಶಿರೀಷಯಷ್ಟಾ $ಹ್ವಶುಂ ಯೀಸಹಜರ: ಮತ || 
ರೋಣಾಕಂ ದಾರುಕಂ ಮಾಂಸೀಹಯಗಂಧಾವ್ರಿಳಕಾಟ 1೧೬೯॥ 
ಏಷಾಂ ದಶಸಲಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಕಷಾಯ ಮುಸಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ತತಸ್ತೇನ ಕಷಾಯೇಣ ಸರ್ವಗ ವೆ ಕಾರಿಸ (೧೭೦! 
ಅಂ ಆ 
ದಧ್ಯಾರನಾಲಮಾಷಾ ಇಂಬು ಮೂಲಕೇಕ್ಸು ರಸಃ ಭೈ || 
ಪೃಥಕ್‌ಪ್ರ ಸ್ಥೊ ಸಿ ತೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ಓಷಾಚಯೇತ್‌ 1೧೭೧॥ 


್ಲೀಹಮೂತ್ರಸ್ರಹಶ್ವಾ ಸ ಕಾಸಮಾರುರಕೋಪನುತ್‌ | 
ರಾಸ್ಟ್ರಾ ತೈಲನಿತಿಖ್ಯಾ ತಂ ಪ್ರನರ್ವಸುನಿದರ್ಶಿತನು" 


ಮೂಲಕತ್ರೆ ಲನ ಸ ಹೇಳು ತ್ತಾರೆ ರ 
ಯವಕೋಲುಕುಲತ್ಥಾ ನಾಂ ನುತ್ಬಾ 


ರಸೇನ ಮಃ ಇಲಕಾನಾಃ ಚ ಚ ಚತೈಲ ಲಂ 'ಬೌಷಜೊ್ಟೂ ತಮಃ 


1೧೩೨/ 


ಹನಾಂ ಶಿಗ್ರು ಬಲ್ಬ ಯೋ || 


1೧೭೩! 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೧೧ `( ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಸ್ಥಾನ 


ಸಾಧಯಿತ್ವಾ ಭಿಷಕ್‌ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ನವಾತಮಯಾಪಹಮಾ್‌ || 
ಲಶುನಾದಿ ಶೈಲವನ್ನು ಹೆ.ಳುತ್ತಾರೆ-- 

ಲಶುನಸ್ವರಸೇಸಿದ್ದಂ ತೈಲನೇಭಿಶ್ಚವಾತನುತ್‌ || [೧೭೪॥ 

ತೈಲಾನ್ಯೇತಾನೃತುಸ್ನಾ ತಾಮಂಗನಾಂ ಸಾಯಯೇತ ಚ|| 

ಹೀತ್ವಾನ್ಯತಮಮೇತೇಷಾಂ ವಂಧ್ಯಾಪಿ ಜನಯೇತ್‌ ಸುತಮ್‌ ॥೧೭೫॥ 

ಯಚ್ಚ ಶಿತಜ್ವರೇ ತೈಲಮಗುರ್ನಾದ್ಯಮುದಾಹೃತಮ್‌ || 

ಅನೇಕಶತಶಸ್ತ್ರಚ್ಚ ಸಿದ್ಧ ೦ ಸ್ಯಾದ್‌ ವಾತರೋಗನುತ್‌ 1೧೭೬! 

ವಕ್ಷ್ಯಂತೆ ಯಾಲೆ ತೈಲಾನಿ ವಾತಶೋಣಿತಕೇ-ಸಿ ಚ || 

ತಾನಿ ತಾನಿ ಚ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಸಿದ್ಧಿ ಕಾಮಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೧೭೭! 

ನಾಸಿ ತೈಲಾತ್ಸರಂ ಕಿಂಚಿದೌಷಧಂ ಮಾರುತಾಪಹಮ್‌ ॥| 

ವ್ಯವಾಯ್ಯಂಷ್ಣಗುರುಸ್ನೇಹಾತ್‌ ಸಂಸ್ಕಾರಾದ್ಬಲವತ್ತರವ್‌ (೧೭೮! 

ಗಣೈರ್ನಾತಹರೈಸ್ತಸ್ಮಾಚ್ಛತಶೋಥ ಸಹಸ್ರಶಃ !! 

ಸಿದ್ಧಂ ಕ್ಲಿಪ್ರತರಂ ಹಂತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ಥಿತಾನ್‌ ಗದಾನ್‌. ೧೭೯! 


ಕರಾ ಡಾ ಪ್ರ ಕ ; ೬ ರ್‌ ಕಾ ಕ 
ಅರ್ಥ-- ರುಸ್ಕ್ರಾ ಕಿರೀಸ್ಕ ಜೇಷ್ಟಮಧ್ಯ ಶುಂಠಿ. ನೂಲ್ಕ ಜಾಜಿ, 


ಅವ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಹೆಮ್ಮರ. ದೇವವಣರ, ಜಟ್ಜ್ಭಮಾಂಸ್ಕಿ ಅಶ್ಚಣಂಧ್ಯ ನೆಗ್ಗಿಲ್ಲ 
ಮೆ ೦-4 

7 ಕ ಹ ಸ ಕ ಷಿ 5 

॥೧೬೯/ ಇವುಗಳನ್ನು ೪೦-೪೦ ಸಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 5 ದ್ರೋಣ ನೀರು 

ದಾ ತಸ ಇದದ ಗನ್‌ ಸ್ತಿ ಇ ೨ ಹಾಲ್ದ ದ 

ಹತ ಲೃ ಕಷಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಯಾಲಕ್ಷಿ 

ಥೆ 


ಚತುರ್ಚಾತಕಕರ್ಪೂರಕಕ್ಕೊಲಾಗು ಶಿಲ್ಪಕಲಮ್‌ ॥ 
ಲವಂಗನಜತಶ್ಟೆ ನ ಸರ್ವಗಂಧಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ೧೭೦! 


2 
ಚಿ 
ಲ 


ಹ ಹ ಲ! 4 

ಮುಂತದ ಎಲ್ಲ ಗಂಧದ್ರವ್ನಗಳ ಸಲ್ಲವನ್ನು ಲಿ ॥೧೭೦/ ಮೊಸರ 
ನ್‌ ವು ಷ್‌ ಆಜ 

೨ ಎ ತ ನೆ ಹ ಎಲ್ಲು ದ್‌ ವಿಂಿ 

ಗಂಜಿ ಉದಿನಕಷಾ ಯು, ಮೂಲಂಗಿಕಷಾಯ್ಕ ಕಬ್ಬಿನರಸ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ 

ತೆ 

ಆ 


ಸಿದ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೭೧/ 
೯ 


ಬೇರೆ ೧೨೮ಶೆಲಿ ಹಕ್ಕ ೧೨೮ತೊಲಿ ಕೈಲವನ 


ಸ ಕಾಸ್ಕ ವಾತಕೋಪಗಳನ್ನು ಕಕೆಯುವದು.1೧೭೨॥ ಜವೈ ಬೋರೆ 
ಹುರಳಿ, ವೂನ್ಯು ನುಗ್ಗಿ, ಬಿಲ್ವ, ಮೂಲಂಗಿಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಷಾಯದನ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಬೇಕು. ೧೭೩1! 
ಇವು ಎಲ್ಲ ವಾತಶಶೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು 


% 


ಟಟ 
ಲ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ಣಂ [ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


0 
ಆ) 
ಂ 


೮ ಎಳೆ ಎಲಿ ,- ಲ್ನ ಟು ಎ ಕಾಲ ಅಕ್ಕ ರದ ಇ ಗ" 
3ಶೈ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ತೈಲವು ವಾತನಾಶಕವಾಗಿದೆ. (೧೭೪ ಈ ಬಲಾದಿ 
ಗ ಸ ಕ್‌ ಬ. ೩ ಕ ಇಷಾ. ಇವ ಪ್ರ 
ತೈಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಖತುಸ್ನುತ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬಂಜೆಯು 


1 ಜ್ರ 
ನ್ನು ಹೆರುವಳು. 1೧೦೫1! ಶೀತ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶಿಗುರ್ವಾವಿ ತೈ 
ಳು 

ಅಗೆ 


ಆನ್ನ 


ತ್ರಿ ಡಿ 
ಹ ಪ್ರಲಯ 
ಎ ಇ ಇಲ್ಲ ಇ ಫಾ ಕ ವ್ಯ ಹಾ ಷಿ 
ವನ್ನು ನೂರಾರು ಸಾರಿ ಸಿದ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ವ-ತರೋಗನಾರಿಕವುಗು 
ಕ್‌ 
ವದು, |೧೭೬॥ ವಾಶರಕ್ಷ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿ ಹೇನಲ್ಲಡುವ ತೈಲ 
ತಾ ಲ್ಪ 


ಬೇರೆ ದೋಸಗಳ:ದ ಕೂದಿದ ವಾತಕ್ಕೆ ಚಿತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧಾರಣೇ ಸರ್ನಾ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ಚಾಸಿ ಶಸ್ಕತೆ | 
ವಾತಪಿತ್ತಾದಿಭಿಃ ಸ್ಪೋತಃ ಸ್ಪಾವೃತೇಷು ನಿಶೇಷತಃ |!೧೮೦॥ 
ಸಿತ್ತಾವೃತೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಶೀತಾಮುಷ್ಣಾಂ ತಥಾ ಕ್ರಿಯಾಂ || 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಾತ್‌ ಕಾರಯೇತ್‌ ಸರ್ಪಿರ್ಜೀವನೀಯಂ ಚ ಶಸ್ಯತೇ |!೧೮೧॥ 


ಧನ್ವಮಾಂಸಂ ಯವಾಃ ಶಾಲಿರ್ಯಾಪನಾಃ ಶ್ಲೀರಬಸ್ತಯಃ || 

ನಿರೇಕಃ ಕ್ಷೀರಪಾನಂ ಚ ಪಂಚಮೂಲೀ ಬಲಾಶೃತಮ್‌ (೧೮೨! 

ಮಧುಯಷ್ಟೀಏಲಾತೈಲಘ್ನ ತಶ್ಷೀರೈಶ್ಚ ಸೇಚೆನಮ್‌ ॥ 

ಪಂಚಮೂಲೀಕಷಾಯೇಣ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಾ ಶೀತವಾರಿಣಾ [೧೮೩1 

ಕಫಾವೃತೇ ಯವಾನ್ನಾನಿ ಜಾಂಗಲಾ ಮೃಗಸಿಣಃ ॥| 

ಸ್ಹೇದಾ ನಿರೂಹಾಸ್ತ್ರೀಕ್ಸಂ ಚ ವದನಂ ಸವಿರೇಚನಮ್‌ .1೧೮೪!| 
ಣ 

ಪುರಾಣಸರ್ಪಿಸ್ತೈಲಂ ಚ ತಿಲಸರ್ಷಪಜಂ ಹಿತಮ್‌ ॥ 

ಸಂಸೃಷ್ಟೇ ಕಫಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪಿತ್ತಮಾವೌ ವಿನಿರ್ಜಯೇತ್‌ ೧೮೫! 

ಆಮಾಶಯಗತಂ ಮತ್ತ್ವಾ ಕಫಂ ವಮನಮಾಡದಿಶೇತ್‌ ॥ 

ಪಕ್ವಾಶಯೇ ವಿರೇಕಂ ತು ಪಿಶ್ರೇಸರ್ವತ್ರಗೇ ತಥಾ ॥೧೮೬!! 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ ೧೧೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ನಾನ 


ದೈರ್ವಿಷ್ಯ ೦ದಿತಃ ಶ್ಲೆ ಷ್ಮಾ ಯದಾ ಪಕ್ವಾ ಶಯಸ್ಸಿತ ತಃ ॥ 
ಟಿ ಫಿ ವಾ ಪರ್ಶಯೊಲಲ್ಲಿಂಗ ಬಸ್ತಿಭಿಸ್ತೌ ನೆನಿರ್ಹಕೇತ್‌ ೧೮೭! 


ಕ್ಲೇಷ್ಮಣಾನುಗತಂ ವಾತಮುಷೆ ಷ್ಲೈರ್ಗೋಮೂತ್ರ ಸಂಯುತೈಃ || 


ನಿರೂಹೈಃ ಪಿತ್ತಸಂಸೃಷ್ಣ ಷ್ಟಂ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ಕ ಸೀರೆಸಂಯುತೈಃ ([೧೮೮॥ 
ಮಧುರೌಷಧಸಿದೆ ಭಶ್ದೆ ತೈಲೈಸ್ತನುನುವಾಸಯೇತ್‌ ॥| 
ಶಿರೋಗತೇ ತು ಸಕಫೇ ಧೂಮನಸ್ಕಾದಿ ಕಾರಯೇತ್‌ !1೧೮೯॥ 


ಹೃತೇ ಪಿತ್ತೇ ಕಫೇಚ ಸ್ಕಾದುರಃ ಸ್ಪೋತೋಸನುಗೋ ನಿಲ || 
ಸಶೇಷಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ತತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ಕೀವಲವಾತಿಕೇ  ೧೯೦॥ 


ಕಾರಯೇತ್‌ ರಕ್ತಸಂಸೃಷ್ಟೇ ವಾತಶೋಣಿತಿಕೀಕ್ರಿಯಾವ್‌್‌ ॥ 

ಪ್ರಮೇಹವಾತನೇದೋಫ್ನೀಮಾಮವಾತೇಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
1೧೯೧ 

ಸ್ನೇದಾಭ್ಯಂಗರಸತ್ತೀರಸ್ನೇಹಾ ಮಾಂಸಾವೃತೇ ಹಿತಾಃ ॥ 

ಮುಹಾಸ್ತೇಹೋಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಸ್ಸೆ ಸೂರ್ವವದ್ರೇಶಸಾವೃತೇ 1೧೯೨! 

ಅನ್ನಾ ವೃತೇ ತಡುಲ್ಲೇಖಃ ಷಾಚನಂ ದೀಪನಂ ಲಘು ॥ 

ಮೂತ್ರಲಾನಿ ಚ ಮೂತ್ರಸ್ಥೇ ಸ್ಟೇದಾಃ ಸೋತ್ತರಬಸ್ತಯಃ 1೧೯೩ 


ಏರಂಡತೈಲಂ ವರ್ಚಃಸ್ಥೇ ಬಸ್ತಿಃ ಸ್ನೇಹಾಶ್ಚ ಭೇದಿನಃ ॥ 

ಸ್ವಸಾ ಸಸ್ಫೋ ಬಲೀ ದೋಷಃ ಪ್ರಾಕ್‌ ತಂ ಸ್ಟೈರೌಷಧೈರ್ಜಯೇತ್‌ 
11೧೯೪॥ 

ವಮನೈರ್ನಾ ನಿರೇಕೈರ್ನಾ ಬಸ್ಕಿಭಿಃ ಶಮನೇನ ವಾ || 

ಇತ್ಯುಕ್ತಮಾವೃತೇ ವಾತೇ ಪಿತ್ತಾದಿಭಿರ್ಯಥಾಯಥಮ್‌ 1೧೯೫! 


ಸಳ ನಿರೇಷವಾಗಿ 
ಆಮೇಲೆ ಶೀತ್ಯ ಹೀಗೆ 01. ಚಕ 


ಆ 


ಇ ರ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ಘೃತವನ 


ವಾತ ವಾಧಿ ಚಕಿ 


[ 


ಗ್ಯ ಜಾಕ್‌ ಜಾಲ್‌ ಅಲಾ 
ಗಾಸಿ 


೧೧೯ 
ಆಳ 


ಗ. 
ವೂ 


ನಂಚ 


ು 


ಇ 


ಲ 


ಎಲ್ರ 


ಗಾ 
ತ ಅಳಯ (ಡೊ 


ಇ 
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ನ್‌ಂಾ 
ವ 


ಓತಿ 


ಕ್ಷೀರಗಳಿಂ 
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` 
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೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ] 


ಜೇಷ್ಟಮದು *೫- 


ಅ 


[ತ 


4 ವಿ3 (ನಂ ಡರ. ೯ ಸಿ ಹ ತ 12 ನೃ ಬಿದ್ದು 3 ೩. 1 ಉತ 11. ಬ ಬ 
ಗ ಸ್ರ ಬ್‌ ಟು ಬಟ ತ್‌ ಪತ ಜಟ್ಟ ಭ್‌ 
ಣ್ಗ 6) ವ್ಯ ರ ಬ್ಲ ಸ್ಯ 1ರ ಕ ಗ 31 ೭5 “ಇಡ 12 
ಗಾ 2 (೯ ಡ್‌ ಇ 0 ಶ್‌ 1 12 1 ಹೃತಿ ಇ ಜ್‌ ಟ್ರ ಇ 
ಐ ಇಸಿಸಳೂ ಗ್‌ 12 3 (ಇಡ ಹ 02 1॥ 33 ಎಂ ಗಿಪ್ಪಿಟಿ ಸ ಹ, 
2232 ಸಕ್ತಿ 10 ಜು ಹಿಂ ಬರ ಸಸ್ಯ ಎಐ ತುಂ 33 ಬಜ ಬು. ಉಟ ಇರ 
೧ ಕ್ಷ 2 ಕ್ಷಿ 12 ಐ£₹1 7) ಸಿ. ಜು ಸಿ. ಸ್ಪ್ಪಿ ಹ 1 1. 
ಟಿ ಕ ಜಯ ಟಟ ಜು ಟಟ ಟ್ಟ ಟೆ 
ನು ಗಾ ೩ ಜೆನ ಸ ಬ ಯ ಸೂ 22 .. 32 ಪಿ.ಡಿ 
3 ೫ ೫% ಸ ಟಿಲ್ಟ 6 ಇರ ಚ ಜಟ ಟ್ಟ (ೈ 
ಗ ಗ (1 ಜೆ (ಂ ಳ್‌ 3] ಜಸ ಜಂ ಜಟ 
12 ಛೌೈ.ಕೆಯೆ ) ಬು ಬಿ್ಲ್ಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ಗಾ ೫: ವಸ್ಥೆ |2 | ಇ 
ಜಾ ಎರೆ 1 ತಡಿ ಬ್ಗ ಬ) *ಕೆಟ್ಸ ೫ಬಿ 0 ಟೆ ಟ್‌ ಡಿ 
ವಾ ೨2 ಸ್ಹ ಕ ಟ್ಟ ಐಲ್ಲಿ್ಲಲಉಂ್ದ ಸ ಬ ಟಿ ಕೈ ಭ್ಯ 
ಬ ವ ,; ಶೊ ರ ಚ ಸಿ ಸ ನ್‌ 3 ಕಜ! 
ತ ಇ. ಜಗ ಟೆ. (0 1 1 ಬ್‌ ಗ 1 ಹ್‌ ನ 
ದ ಚ 33. ಟಂ ಭಂಜ ಭಯ 0800 ಐ ೬1 1] ಓಂ 
( ನ) 3 802 3 ು» 32 |] ಓ) 332 ಖು ೫ (೧ ಇಸ 
2. ೧ ಬ ಚಿ ೫ ಜಿಓ ಟಿ (| ಗ. ( ಓ ಬ್ರ ಬ್ರ ಶ್‌ ಸು ಜಿ 
ಚ ಜು ಡಿ ಜಟ ಕ್ಲ] 33 ನದದ ಪ್ತಿ ೫ ೧ , 38 32 
ಾ ಗ 32 3-೦ ಶತೆ ಕಿ ಠಿ ೯ ಸ ಎ 
ಶೆ 6 9೮7 (2 1 3) ್‌ ಡಿ ಕ ತ್ತ ಎ 
2 ಗ್ಗ ೫ ಉ೪ ಸ.ಸ ಹಿ ಛೃ (೪ ಧ್ರ ಛೆ ಫಟ್ಟ ಸ32 ಶೈ ಟೆ ತ 
ಓಟ ೦000 ಹ ಯ್ಯ ನ (ಗ 32 ೫ 60 12 ಇ ಸ್ಚಿ ಡೆ 
ಬ ಗ ಕ ಡೆಜ್ಜ್ಯ 1೩ ಜಸು 2 32 ಅ ಜ್‌ 10 
2 ಇತಿ 12 ತ ಫ ಆ ಘ್‌ ಗಿ ಸಕ್ತೆ ಜಾ ೮. ಆ ಡೆ | 
ತ ನ ಇ ಚಿಟಿ ಜಯ ಜಾ ಜತ್‌ 
1 ಚ್‌ ಗ! ಜಿ ಟಿ ಸ (( ಲ ವ್ಸ ಟ್ಟು ೫2 12 ೫) 





ಗ 
ಓ 
0 
ದ 0 ಂ ಬಟ್ಟಿ »ೌಘ ಮ ಮ್ದ್‌ ₹ 5) 2 
2 ಡಿ ಆ [ ಡು 1 63 
ಆ ಕ ಷು ಅಸರ ತೆ 
22 ಇಳು 1] 3್ಞ (ಗಿ ಇ ಜ್ರ (5 32 73 33 732 ೧ ಓಂ ಸಂಸಿ ಡಿಜೆ ಸೃ ಲ್ಕ 
22.೬. ಛೈ 3 ಸ್ಪ 2 ಬೆ ಟಂ ಇ ಚಿ ಟ್ರ 132 ಗ 1 ಪ ಬ್ರ 
13 11 3231 ಬಟ್ಟಿ ಹೌ 1 ಭ್ರ ೫ ಟಗ ಚ ಇರಿಐಎ ಸೌ 11 ಬಿ 
33 40 ಕ ಇರಿತ ನ (ಸಂ 33 ೫ ಓ ಇಳಿ ಪೂ ಇ ಛು ಜು ; ಭಗ 3 ೫ 1] 
ಸಗ ಟಿ ರ ಗ ಟ್ರ ಣಿಕ ಸಿಕೆ ಕ ಜಥ ಉ್ರ 0 ಹ 4 ॥ಟ ಇಷ ಛೆ 
ಗ್ಗ ಶ್ರ  * ಜಟ ಇ ಒಡ ಜೆಂ. ಇಟ ಬಜ ಹ ಊಿಕ್ಲ 
ತ ಅ ಚ) ಗ ಗೌ ಟಗ ಎದ ಹೌ ದ ಇಬ ಈ ಬಟಿ 
೫೫ ಓೃ ಗ್ರ ಹ ಜಟ 3% 210 ಎರೆದ ಗ 3 ಜಸ ಚ ಸ್ಷೆ ಜೆ ಓ ಹ ್‌ೆ 
ಜ್ರ 22 ಟೆ ೫ 1 ಎಟಿ 38 32 22% ಜ ೫೧೫ ಈಜಿ ಖು ಇ ರಿ 12 ಅ 


ಚರಕ ಸಂಹಿಶಾ] ೧೨೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ, ಬಸ್ಕಿ ನಿರೇಚಕ ಸ್ನೇಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ದೋಷಗಳು 
ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇವು, ಬಲಿಷ್ಠ್ಟವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ 
ಶ ನ ಔಷಧಗಳಿಂ ದಲೇ ॥೧೯೪॥ ಅಂದರೆ ₹ಫವು ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ವಮನವನ್ನು ಅಥವಾ ಜೇನು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಸಿತ್ತವು ತನ್ನ 
ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಅಥವಾ ಘೃತವನ್ನು, ವಾತವು ತನ್ನ 
ಲ್ಲಿದ್ದ ಯನ್ನು ಆಥವಾ ಶೈಲನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ಪ್ರಕಾರ ವಿತ್ತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅವೃವಾದ ವಾತಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸತು. ॥೧೯೫॥ 


ವಾತಗಳ ಪರಸ್ಪರಾವರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಮಾರುತಾನಾಂ ಚ ಸಂಚಾನಾಮನ್ಯೋನ್ಯಾವರಣಂ ಶೃಣು ॥ 
ಲಿಂಗಂ ವ್ಯಾಸಸಮಾಸಾಭ್ಯಾಮುಚ್ಯಮಾನಂ ಮಯಾನಘ 1೧೯೬! 


ಅರ್ಥ-- ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಐದು ವಾಯುಗಳ ಪರ 
ಆವರಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇನ ವ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ; ಕೇ ರಿ. ॥೧೯೬! 


ಪ್ರಾಣೋ ವೃಣೋತ್ಯುದಾ ಾಇನಾದೀನ* ಪ್ರಾಣಂ ವೃ ಣ್ವಂತಿ ತೇಹಿ ಚ ॥ 
ಉದಾನಾದ್ಯಾಸ್ತ ಥಾನ್ಯೋನ್ಯಂ ಸರ್ವ ಏವ ಯಥಾಕ್ರ ಮಮ್‌ ॥೧೯೩॥ 


ನಿಂಶತಿರ್ವರಣಾನ್ಯೇತಾನ್ಯುಲ್ಪಣಾನಾಂ ಪಸಸ್ಸರಮ್‌ ॥ 
ಮಾರುತಾನಾಂ ಚ ಪಂಚಾನಾಂ ತಾನಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತರ್ಕಯೇತ್‌ 
೧೯೮॥ 
ಅರ್ಥ-- ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಉದಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಆವರಿ 
ಸುವದು. ಅವಾದರೂ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಆವರಿಸುವವು. ಉದಾನಾದಿಗಳು 
ಎಲ್ಲವೂ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆವರಿಸುವವು. ॥1೧೯೭॥ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಈ ಐದು ವಾಯುಗಳ ಆವರಣಗಳು ೨೦ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ॥೧೯೮॥ 
ಬಪ್ಪಣಿ:-- ೧ ಪ್ರಾಣಾವೃತ ಉದಾನ 3 ಪ್ರಾಣಾವೃತ ಸಮಾನ ೩ ಪ್ರಾಣಾ 


ವೃತ ತನ್ಯಾನ ಕ ಪ್ರಾಣಾವೃತ ಆಪಾನ ೫ ಉದಾನಾವೃತ ಪ್ರಾಣ ೬ ಸಮಾನಾ 


೨೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೨೧ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವೃತ ಪ್ರಾಣ ೭ ನ್ಯಾನಾನ್ಭೃ ಪ್ನಾಣ ೮ ಅಪಾನಾನೃತ ಪ್ರಾಣ ೯ ಉದಾನಾವೃತ 


ಸನಾಾನ ೧೦ ಉದ 


ನಾ | 
ನ್ಕೆ ತ ಉದಾನ ೧ಶ೩ ವ್ಯಾನಾವೃತ ಉದಾನ ೧೪ ಆಪಾನಾವೃತ ಉದಾನ ೧೫ ಸಮಾ 
ನಾವೃತ ತೆ ವ್ಕಾ ನ. ೧೬ ಸಮಾನಾನ್ಕತ ಆಪಾನ ೧೭ ವ್ಯಾನಾವೃತ ಸವಸಾನ ೧೮ ಅಪಾ 
ನಾನ್ಟ ತ ಸಮಾನ ೧೯ ನ್ಯಾನಾವ್ಳತ ಆಸಾನ 50 ಅಪಾನಾನೃತ ವ್ಕಾಸ ಣವು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ತ ಸ ॥೧೯೮॥ 


ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಶೂನ್ಯತ್ವಂ ಜ್ಞ್ಞಾತ್ಚಾಸ್ಮೃತಿಬಲಕ್ಷಯಮ್‌ ॥ 
ವನ್ಯಾನೇ ಪ್ರಾಣಾವೃತೆ ಲಿಂಗಂ ಕರ್ಮ ತತ್ರೋರ್ಧ್ವಜತ್ರುಕಮ್‌॥೧೯೯॥ 
ಸ್ಟೇದೊಒತ್ಕ ೫ ಲೋಮಹರ್ಷಗ್ಹೋಷಃ ಸುಪ್ತಗಾತ್ರತಾ | 
ಸ್ರ್ರಾ ಣೆನ್ನಾ ತಾನ್ಯ ತೇ ತತ್ರ ಸ್ಪ ೇಹಯುಕ್ತ 0 ವಿರೇಚನಮ್‌ 1೨೦೦! 
ಪ್ರಾಣಾವೃತೇ ಸಮಾನೇ ಸ್ಕು 'ರ್ಚಡಗದ್ದ ದಮೂಕತಾಃ || 
ಚಮಃಪ್ರಯೋಗಃ ಶಸ್ಯಂತೇ ಸ್ನ ಹಾಸ ಸತ್ರ ಸಯಾಪನಾಃ 11೨೦೧! 
ಸಮಾನೇನಾನೃತೇ ಪ್ರಾಣೇ ಗ ಸ ಹಣೇಸಾಶ್ವ ೯ ಹೃದ್ಧದಾಃ | 
ಶೂಲಂ ಚಾನಾಕಯೇ ತತ್ರ 'ನೀಪನಂ ಸರ್ಪಿರಿಸ್ಯತೇ 1೨೦೨! 
ಶಿರೋಗ್ರಹಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋ  ಿಶ್ಚಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸಸಂಗ್ರಹಃ | 
ಹೃದ್ರೋಗೋ ಸುಖಶೋಷಶ್ಚಾಸ್ತ್ಯದಾನೇ ಪ್ರಾಣಸಂವೃತೇ 1೨೦೩! 
ತತ್ರೋರ್ಧ್ವಂ ಭಾಗಿಕಂ ಕರ್ಮ ಕಾರ್ಯಮಾಶ್ವಾಸನಂ ತಥಾ ॥| 
ಕರ್ನೋಜರ್ಜೋಬಲವರ್ಣಾನಾಂ ನಾಶೋ ಮೃತ್ಯುರಥಾಪಿ ಚೆ 1೨೦೪! 
ಉದಾನೇನಾವೃತೇ ಪ್ರಾಣೇ ತಂ ಶನೈಃ ಶೀತವಾರಿಣಾ || 
ಸಿಂಚೇದಾಶ್ಚಾಸಯೇಜ್ಚೆ ೪ಸಂ ಸುಖಂ ಚೈವೋಪಪಾದಯೇತ್‌ 11೨೦೫! 
ಊರಧ ಎಗೇನಾವೃತೇಸ ಸಾನೇ ಛರ್ದಿಃ ಶ್ವಾಸಾದಯೋ ಗದಾಃ | 
ಸ್ಕುರ್ವಾತೇ ತತ್ರ ಬಸ್ರ್ವ್ಯಾದಿ ಭೋಜ್ಯಂಚೈವಾನುಲೋಮನಮ್‌ 
11೨೦೬! 
ಮೋಹೋಲಲ್ಪಾಗ್ನಿರತೀಸಾರ ಊಧ ರಗಣ ಸಾನಸಂವೃತೇ | 
ವಾತೇ ಸ್ಕುರ್ವಮನಂ ತತ್ರ ದೀಪನಂ ಗ್ರಾಹಿ ಚಾಸನಮ್‌ 1೨೦೩! 
ಭರ್ವ್ಯಾಧ್ಯಾ' ನಮುದಾವತೋ ಗುಲ್ಮಾರ್ತಿಃ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ॥ 


ಲಿಂಗಂವಾ ನಾವ ತೇಃಷಾನೇ ತಂ ಸ್ನಿಗ್ಗೈ ರನುಲೋನುಯೇತ್‌ 
1೨೦೮॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೨೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅಪಾನೇನಾವೃತೇ ವ್ಯಾನೇ ಭನೇದ್‌ ನಿಜ್ಮೂತ್ರರೇತಸಾಮ್‌ || 
ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತಿಸ್ತತ್ರಾಪಿ ಸರ್ವಂ ಸಂಗ್ರಹಣಂ ಹಿತಮ್‌ ॥1೨೦೯॥ 
ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾತಂಡ್ರಾಪ್ರಲಾಪೋಸಂಗಸಾದೋಸಗ್ನ್ಕೋಜೋಬಲ- 
ಶ್ಷಯಃ ॥ 
ಸಮಾನೇನಾವೃತೇವ್ಯಾನೇ ವ್ಯಾಯಾಮೋ ಲಘುಭೋಜನವ್‌ 
॥1೨೧೦॥ 


ಸ್ತ ಬೃತಾಲ್ಬಾಗ್ನಿತಾ ಸ್ಟೇದಶ್ಹೆ ೇಷ್ಟಾ ಹಾನಿರ್ನಿಮೊಲನಮ್‌ ॥ 
ಉದಾನೇನಾವೃತೇ ವ್ಯಾನೇ ತತ್ರ ಪಥ್ಯಂ ಮಿತಂ ಲಘು ||೨೧೧॥ 
ಸಂಚಾನ್ಯೋ:ನ್ಯಾವೃತಾನೇವಂ ವಾತಾನ್‌ ಬುಧ್ಯೇತ ಲಕ್ಷಣೈಃ ॥ 
ಏಷಾಂ ಸ್ವಕರ್ಮಣಾಂ ಹಾನಿರ್ಭದ್ಧಿರ್ನಾ ವರಣೇ ಮತಾ 1೨೧೨! 
ಅರ್ಥ-- ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿಸಿಂದ ೪ 
ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ಮೃತಿ ಮತ್ತು ಬಲಗಳು 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜತೃನಿನ ಊರ್ಧ್ವಜಾಗದಲ್ಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೯೯॥ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ವ್ಯಾನವಾಯು 
ವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಬಹಳ ಬೆನರು ಬರುವದು. ರೋಮಾಂಚಗಳೇ 
ವವು. ತ್ವಚೆಯು ದುಷ್ಟವಾಗುವದು. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವು ಅಳಿಯುವದು. 
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ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ವಾಣಿಯು ಜಡವಾಗು 
ವದು; ಅಥವಾ ನಡಗುವದು; ಅಥವಾ ನೀಂತೇ ಹೋಗುವದು. ಅದಕ್ಷೆ 
ಹ ಎ ಇಲೆ ಡ್‌ ಇ. ವ ಹ್‌ ನ 
ಪಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ವಿ ನಸ್ಟೃಗಳ ದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಯಾಸನ ಬಸ್ಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೦೧/ 


ಆ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸಮಾನ ವುಯುವಿಸಿಂದ ಅವೃತವಾಗಲು ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, 
ಪಾರ್ಶ್ವ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ರೂಲ 


ವಾಗುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ದೀಪಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದೆಮಾಡಿದ್ದ. ಘೈತವನ 


ಸಂವೃತವಾಗಲು ತಲೆಹಿಡಿಯೋಣ, ನೆಗಜ್ಮ ಶ್ಲಾಸೋಚ್ಚ್ವಾ 
ಯುಂಟಾಗೋಣ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಮುಖಶೋಷಗಳುಂಟಾಗ.ವವು. 
ಇದಕ್ಕೆ' ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದ ಚಿತತ್ಸೈ ಆಶ್ವಸನಗಳು ಉಪಾಯಗಳು. ಪ್ರಾಣವು 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಫ ೧೨೩ [ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉದಾನದಿಂದ ಸಂವೃತವಾಗಲು ಎಲ್ಲ ರಯ, ಊರ್ಜ ( ಉತ್ಸಾಹ), 
ಬಲವರ್ಣಗಳ ನಾಶನಾಗುವದು. ಶಷವಾ ಮೃತ್ಯುವು ಬರುವದು. 1೨೦೪॥ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೇರಿನ ಸ್ನಾನ ಅಶ್ವಾಸನ, ಸುಖಗಳನ್ನು ಕೊದಬೇಕು. 1೨೦೫%/ 
ಉದಾನವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಸಾನವಾಯುವು ಆವ್ಲೃತವಾಗಲು ವಾಂತಿ 


ವ `್‌ 
ಶ್ವಾಸ ಮುಂತಾದ ರೋಗಿಗಳುಂಬಾಗು ಜೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ ಮುಂತಾದ 
ವ ದ 


ದ 
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* ಛ್ರ 


ಪ್ರಣಳನ್ನು ವಾತ ನುಲೋಮನ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೦೬. ಅಷಸಾನ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉದಾನನಾಯುವು ಚ ಎ ಮೋರ್‌ ಆಗ್ನಿ 
ವನಂದ್ರ, ಅತಿಸಾರಗಳುಂಓ-ಗುವವು. ಅದಕ್ಕೆ ವಮನ್ಕ ದೀಸ, ಸ್ತಂ ಭ್‌ 


ರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೦೭॥ ಅಷಾನವಾಯುವು ವ್ಯಾನವ್ನಾಯು 
ಸಿಹಿಂದ ಆವೃತವು ಗಲು ವಂತ್ಮಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬು, ಉದಾವರ್ತ ಗುಲ್ಮ, 
ಗು-ಇದ್ನಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ ನೀಡೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. 
ಸಗ್ಗ ಆಹಾರ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅನುಲೋಮನ ವ ಡಜೇಕು. ॥50ರ1 
ಪಚ ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅವ್ಲತವಾಗಲು ಮಲ್ಕ 
ಶ್ರ 


ಮೂತ್ರ. ರುಕ್ರಗಳ ಆತಿ ಜಾ ದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಸ್ಮಂಭಕ 
7ಾಡಬೇಕು. ॥37೦॥ ವ್ನಾನಪುು ಉದಾನದಿಂದ 


92 
ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಅವೃತವಾಯುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಆಟ ಕಾತ್‌ ಆವ 


ಯಥಾಸ್ಥೂ ಲಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಮೇತದಾರಣೇ ಪ್ರಥಕ್‌ ॥ 
ಸ ಕಲಿಂಗಭೇಷಜಂಸಮ್ಯ ಕ್‌ಶ ಕೈಣುಮೇಬುದ್ಧಿ ವೃ ದೃಯೇ 1೨೧೩! 


ಸ್ಥಾನಾನ್ಯವೇಶ್ಚ್ಯ ವಾತಾನಾಂ ವೃದ್ಧಿಂ ಹಾನಿಂ ಚ ಕರ್ಮಣಾನ್‌ ॥ 
ಪಸ್ಚದಶಾವರಣಾನ [ನ್ಯಾನ್ಯುಷಲಕ್ಷ್ಮ ಭಿ ಭಿಷಗ್‌ಜಿತಮ್‌ ॥೨೧೪॥ ` 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೨೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಕುರ್ಯಾದಭ $0ಜನಸ್ಸೇಹನಸ್ಯಸಾನಾದಿ ಸರ್ವಶಃ ॥ 
ಉಷ್ಣ ೦ ಕ್ರಮಮನುಷ್ಣ ಂ ಚ ವ್ಯತ್ಯಾಸಾದವನಚಾರೆಯೇತ್‌ | ೨೧೫ ॥ 
ಉದಾನಂಯೋಜಯೇದೂಧ ರ್ರ ಮಹಾನಂ ಚಾನುಲೋಮನಮ್‌॥ 
ಸಮಾನಂ ಶಮಯೇಜ್ಞೆ ಎನ ಕ್ರಿಧಾ ವ್ಯಾನಂ ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ 
|| ೨೧೬ |! 
ಪ್ರಾಣೋ ರಕ್ಷ್ಯಶ್ಚತುಭ್ಯ್ಯೋಸಿ ಸ್ಥಾನೇ ಹ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಿರ್ಭ್ರುವಮ್‌ ॥ 
ಸ್ವ ಸ್ಥಾ ನಂ ಗಮಯೇದೇವಂ ವ ತಾನೇಶಾನ್‌ ವಿಮಾರ್ಗೆಗಾನ್‌ ೨೧೭! 


ಮೂರ್ಚ್ಟಾ ದಾಹೋ ಚನ ಶೂಲಂ ವಿದಾಹಃ ಶೀತಕಾಮಿತಾ |! 


ಛರ್ದನಂಚ ವಿದಗೃಸ್ಯ ಪ್ರಾಣೇಪಿತ್ತಸಮಾವೃತೇ ॥| ೨೧೪ || 
ಸ್ಮೀವನಂ ಶ್ಷನಥೂದ್ಗಾರೋ ನಿಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಸಂಗ್ರಹಃ | 
ಸ್ರಾಣೇ ಕಫಾವೃತೇ ರೂಪಾಣ್ಯ ರುಚಿಶ್ಛ ರ್ದಿರೇವ ಚ || ೨೧೯ || 
ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಚಾದ್ಯಾ ನಿಚ ಬಃ ಜಾ ನಾಭ್ಯುರಸೋಃ ಕ್ಲ ಕಮಃ॥ 
ಓಜೋಛ್ರ ಂಶಶ್ಚಶ್ವಾ ಸಶ್ವಾ ಪಸ್ಯುದಾನೇ ಪಿತ್ತ ಸಂವೃ ತೇ | ೨೨೦ ॥ 
ಆವೃತೇಶ್ಗೆ ಸಸ್ಮಕೋದಾನೇ ವೈನರ್ಣ್ಯಂ ವಾಕ್‌ಸ್ವರಗ್ರಹ॥ || 
ದೌರ್ಬಲ್ಮ ಗುರುಗಾತ್ರತ್ವಮರುಚಿಶ್ಚೋಸಜಾಯತೇ 1 ೨೨೧॥ 
ಆತಿಸ್ಪೇದಸ್ತ್ರೆಷಾ ದಾಹೋ ಮೂರ್ಚಯೋಃರತಿರೇನ ಚ ॥ 
ಪಿತ್ತಾನ ತೇ ಸಮಾನೇ ಸು ಬರುಪಘಾತಸ್ತ ಸ್ತಥೋಷ್ಮಣಃ |! ೨೨೨ | 


ಅಸೆ ಕ್ವೀದೋ ನಹ್ಮಿಮಾಂದ್ಯಂ ಚ ರೋಮಹರ್ಷಸ್ಸ ಸ್ತ ವಚ॥ 
ಕಫಾವೃ ತೇ ಸಮಾನೇ ಸು ಸರ್ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಚಾತಿಶೀತತಾ || ೨೨೩ ॥| 


ವ್ಯಾ ನೇ ಪಿತ್ತಾನ ೈತೇ ತು ಸ್ಯಾ ದ್‌ದಾಹಃ ಸರ್ವಾಂಗಗಃ ಕ್ಸ ಮಃ ॥ 


ಗಾತ ತ್ರನಿಶ್ಷೇಷಸಂಗಕ್ಚ ಸಂತಾಪಕ್ಟ ಸನೇದನಃ ॥ ೨೨೪ || 
ಗುರುತಾ ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಸರ್ನಸಂಧ್ಯ ಸ್ಥಿ ಜಾ ರುಜಾ॥ 

ವ್ಯಾನೇ ಕಫಾವೃತೇ ಜು ಗತಿಸಂಗಸ ಸ್ತಥಾ ರುಜಃ || ೨೨೫ | 
ಹಾರಿದ್ರಮೂತ್ರನಚಸ್ತ್ಪಂ ತಾಪಶ್ಚ ಗುದಶೇಫಸೋಃ ॥ 
ಲಿಂಗಂಪಿತ್ತಾವ ೈತೇ:ಸಾನೇ ರಜಸಶ್ಟಾ ೫_ಭಿವರ್ತನವ್‌ || ೨೨೬ | 


ಭಿನ್ನಾ ಮಕೆ ಷ್ಟ ಸಂಸ್ಕ ಷ್ಟ ಗುರುವರ್ಚಃಪ ಕ್ರವರ್ತನವಮಾ್‌ | 
ಶೆ ್ಲೇಷ್ಮಣಾ "ನೆ ೈತೀ-ಸಾನೇ ಕಫಮೇಹಸ್ಕ ಚಾಗಮಃ || ೨೨೭ ॥ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೨೫ [ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-- ಅವರಣವಾಗಲು ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸ್ಟೂಲ 
ೂಸದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು; 
| ವಾತಗಳ ಸ್ಥಾನ ನಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿಹ್ರಾ ಸಗಳನ್ನು ವಿಚಾ 
ರಿಸಿ ಬೇಕೆ ಹನ್ನೆ €ಡು ವರಣ ಟಾಮ ನೆಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಂದು 
1೨೧೪/ ಅಭ್ಯಂಗ, ಸ್ಮೇಹಸಪಾನ, ನಸ್ಕ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶೀತ ಉಪ ಕ್ರಮವನ್ನು "ನೃತ್ಯ ಸದಿಂದ (ಒಂದಾದ ನಂತರ 
ಮತ್ತೊಂದು ಹೀಗೆ) ನಾಡಬೇಕು. ॥೨೧೫॥ ಉದಾನ ವಾಯುವು ಆವೃತ 
ವಾಗಲು ಅದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಪಾನವ:ಯುವು ಆವೃತವಾಗಲು ಆದನ್ನು ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆವೃತ ಸವ ನವಾಯುವಿಗೆ ರಮನ ಚಿಿಕ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವ್ಯಾನ್‌ ವೂರು ( ಊದ್ದ, ಅನಲೋಮನ್ಕ ಶಮನ) ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 12೧೬॥ ನನಲ್ಯೂ ವಾಯುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 


ತ್ಮ 
ಅದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬ 1 ನಿಜ್ಲ.ವಂತೆ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಹಾದಿಬಿಟ್ಟಿ ಆವೃತ ವಾಯುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಸ ಸ್ಕಾ ನ 'ಓಯ್ಯಬೇಕು. 


॥೨೧೭॥ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಆನೃತವ:ಗೇ ಎವ, ರ್ಟ, ದಾಹ್ಮ 
ಭ್ರಮ್ಮ ಶೂಲ, ವಿದಾಹ್ಮ ಶೀತಸದಾರ್ಥಗಳ ಇಚ್ಛೆ, ವಿದಗ್ಥ, ಆನ ಸದ ವಾಂತಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. 1೨೧೮/ ಪ್ರಾಣವು ಕಫದಿಂದ "ವೃ ಶವಾಗಿರಲು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಗುಳೋಣ. ಸೀನು ತೇಗು, ಶ್ವಸೋಚ್ಮ್ಮ್ವಾಸಗಳು ತಟ್ಟಿ ಸೋಣ, 
ಅರುಚೆ, ವಾಂತಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. ॥೨೧೯॥ ಉದಾನವು ನಿತ್ತಸಂವೃತ 
. ಭಮ ಮುಂತದ ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿವ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ವಾಗಲು ಮೂರ್ಜ್ಜೆ, ದ.ಹ. ಭ್ರ 
ಹೊಕ್ಕಳು ಎದೆಗಳಲ್ಲಿ ದಾಹ್ಕ ಸಿತ್ರಾಣ್ಕ ಓಜದನ.ಶ. ರ್ವಾಸಗಳುಂಟಾಗುವವು 
॥೨೨೦॥ ಉದನವು ಕಫದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ವಿವರ್ಣಕಶ್ಮೆ ವಾಣಿ ಮತ್ತು 


ಸ್ವರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧ, ಅಶಕ್ತಿ, ಶರೀರ ವು ಜಡನಾಗೋಣ, ಅರುಚಿ ಈ 
ಕಾಗ ನಾಗುವವು. 11೨೨೧॥ ಸಮಾವವು ಪಿತ್ತವೃತವಾಗಲು ಬಹಳ 
ಬೆನರ್ಕು, ನೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ್ಕ ಮೂರ್ಚ್ಚೆ, ಚೈನವಿಜ್ಲವಿರೋಣ, ಶರೀರದ 
ಉಪ್ಪತೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗೋಣ ಈ ಲಕ್ಷಣ ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 1೨೨೨॥ 
ಸಮಾನವು ಕಫಾವೃತವಾಗಲು ಬೆವರು ಬಾರದು. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ರೋಮಾಂ 
ಚನಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಬಹಳ ತಣ್ಣಗಾಗುವವು. 


॥೨೨೩॥ ವ್ಯಾನವು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ದಾಹ, ಎಲ್ಲ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೨೬ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಪಾನ 


ಎಲ ವರ್‌ 


ದಣಪು ತ ಲುಗಳು ಅಗಳಾಡದಂತ ಆಗೋಣ್ಕ ಸಂತಾಪ್ಕ ವೇದನೆಗಳು 
3೨೪॥ ವ್ಯಾ ನವು ಕಫದಿಂದ ಅನೃತವಾಗಲು ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು 
ಭಾರವೆಸಿಸುವವು. ಸಂಧಿ ಎಲವುಗಳು ನೋಯುವವು. ನಡೆಯಲು ಜೆನ್ನಾಗಿ 
ರದು... ಮತ್ತು ಆಗ್ಲೆ ನೋವುಂಟಾಗುವವು. 15501 ಅಪಾನವು ಹೌ 
ದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಹಃದಿಯಸಗುವವು. ಗುದ 
ಶಿಶ್ನಗಳು ಕಾಯುವವು. ರಜದ ಸ್ರಾವವಾಗುವದು. ॥೨೨೬॥ ಅವಾನವ್ತ 
ಟಿ ಆವೃತ 'ಪಾಗಲು ಒಡ ಒಡಕ್ಕ ನಸು ಕೂಡಿದೆ ಜಡ 


ದ ಮಲವು ಬೀಳುವದು. ಕಫ ಮೋಹನ ಇ್ರ್ರಂ2ಿ ನಾಗುವದು. 55೭! 


ಲ 


ಮಿಶ್ರ ಆನರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಲಕ್ಷಣಾನಾಂ ತು ಮಿಶ್ರತ್ತಂ ವಿತ್ತಸ್ಯ ಚ ಕಫಸ್ಯ ಚ! 
ಉಪಲರ್ಸ್ಯ ಭಿಷಗ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮಿಶ್ರಮಾವರಣಂ ವದೇತ್‌ |೨೨೮॥ 


ಅರ್ಥ--. ಜಾಣನಾದ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತ 
ಮಾಲ ಡಾ ಡ್‌ ಡ್‌ ಹ ಲ್‌ೆ 
ಮತ್ತು ಕಫದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಿಶ್ರ ಆನರಣವೆಂದು. ಹೇಳ 


ಬೇಕು. ॥೨೨೮॥ 
ಯದ್‌ ಯಸ್ಯ ವಾಯೋರ್ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸ್ಥಾನಂ ತತ್ರೇತಕಾ ಸ್ಥಿತೌ || 
ದೋಷೌ ಬಹುವಿಧಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ದರ್ಶಯೇತಾಂ ಯಥಾನಿಜನು್‌ 
(1೨೨೯! 
ಅನೃತಂ ಶ್ಲ ಷ್ಠ ಸಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಂ ಚೋದಾನಮೇವ ಚ ॥ 
ಗರೀಯಸೆ' ನ 'ಪಶ್ಯಂ ಂತಿ ಜಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಚಕ್ಸುಷಃ 11೨೩೦! 
ನಿಶೇಷಾಜಿಸಿತಂ ಪ್ರಾಣೇ ಉದಾತೇ.: ಸಂಶ್ರಿತೆಂ ಬಲಂ || 
ಸ್ಯಾತ್‌ತಯೋಃ ಪೀಡನಾದ್‌ ಹಾನಿರಾಯುಷಶ್ಚ ಬಲಸ್ಯ ಚ 1೨೩೧! 


ಸರ್ವೇ:ಪಿ ತೇ.ಪರಿಜಾ ತಾಃ ಹರಿಸಂವತ ರಾಸ್ನಹಾ | 
ಗ ಉು ಹ 


ಉಪೇಕ್ಷಣಾದಸಾಧ್ಯಾಃ ಸ್ಯುರಥನಾ ಮುರುಪಕ್ರಮಾತ್‌ 1೨೩೨! 
ಹೃ ದ್ರೋಗೋ ಏಧ್ರಧಿಃ ್ಲೀಹಾ ಗುಲ್ಮೊ! «ತಿಸಾರ ಏವ ಚ॥ 
ಭನಂತ್ಯು ಪದ್ಧ ಶ್ರವಾಸ್ತೇಷ್ಷಾರಾವೃ ತಾನಾನುನೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ೨೩೩! 


ತಸ್ಮಾದಾವರಣಂ ವೈದ್ಯಃ ಪವನಸ್ಯೋಪಲಕ್ಸಯೇತ್‌ | 
ಪಂಚಾತ್ಮಕಸ್ಯ ವಾತೇನ ಪಿತ್ತೇನ ಶ್ಲ್ಯೇಷ್ಮಣಾನಿ ನಾ (೨೩೪! 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 7 ೧೭ [ನಾತನ್ಫಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಟಿ ಹ 


ಭಿಷಗ್‌ಜಿತೈಸ್ತ ತಃ ಸಮ ಬಗ್ರಷಲಷ್ಯ್ಯ ಸ ಸಮಾಚರೇಆ ॥ 


ಅನಭಿಷ್ಯ ಂದಿಘಃ ಸ್ನ ಗ್ಧೆ ೪ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಶುದ್ಧಿ ಕಾರಕೈಃ (೨೩೫! 
ಕಫಪಿತ್ತಾ ವಿರುದ್ಧ ೦ ತಿ ಯಚ ವಾತಾನುಲೋಮಸವಾ ॥ 
ಸರ್ನಸ್ಥಾನಾನೃತೀ-ಷ್ಯಾ ಶು ತತ್‌ಕಾರ್ಯಂ ಮಾರುತೇ ಒತಮ್‌ 
11೨೩೬! 
ಯಾಪನಾ ಬಸ್ತಯಃ ಪ್ರಾಯೋ ಮಧುರಾಃ ಸಾನುವಸನಾ$ ॥| 
ಪ್ರಸಮೂಕ್ಸ್ಯ ಬಲಾಧಿಕ್ಯ 0 ಮ್ಳ ದುವಾ ಸ್ತಂಸನಂ ಹತವ 1೨೩೭! 
ರಸಾಯನಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಮುಪಯೋಗಃ ಪ್ರಶಸತೇ॥ 
ಶೈಲಸ್ಕ ಜತುನೋ:ತ್ಯರ್ಥಂ ಪಯಸಾ ಗುಗ್ಗುಲೋಸ್ತಥಾ  1೨೩೮॥ 
ಲೇಹಂವಾ ಭಾರ್ಗವಪ್ರೋಕ್ತಮಭ್ಯ ಸೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಭುಜ್‌ನರಃ ॥ 
ಅಭಯಾಮಲಕೀಯೋಕ್ತ್ಕಾನೇಕಾದಶ ಮಿತಾಶನಃ ೨೩೯! 
ಆಸಾನೇನಾವೃತೇ ಸರ್ವಂ ದೀಪನಗ್ರಾಹಿ ಭೇಷಜಂ ॥ 
ಷಾತಾನುಲೋಮನಂ ಯಚ್ಚ ಪಕ್ವಾಶಯವಿರೋಧನಮ್‌  1೨೪೦॥ 
ಇತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತ ಮಾವ ೈತಾನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥| 
ಸ್ರಾಣಾದೀನಾಂ ಭಿಷಕ್‌ ಕುರ್ಯಾವ್‌ವಿತರ್ಕ್ಯ ಸ್ವಯ ಕುಮೇವ ತತ್‌ 


೨೪೧! 
ತ ಕಾದರು ಹಜ್‌ ಕಾಡ್‌ ೨ ಹ ಜ್ನ ರ ಆ ತಾ ಕಾ 
ಜ್ರಹ್ಮಾ ಬ ಸಚ ಕಷ್ಟ ಸರಸು ತಧಹಿತ ಗಳ್‌ ಆಷುತರ್ಶರ 
ತಲ್ಲ ಭ್ಟ ಶ್ರ ತ್ಯ ತಾ ಟಿ) 
ಸರಾ ರಸನು -ರಟಕಚತರ ಜೂ ಹಡಸುವತೂ ಡಿ! ಇತೇೀಷ 
ಹ ಟ್ನ್‌ ಅ ಆಜ 
ದ ತಾ ಕ ಛ್ಳ8ೂ್‌ೌ ಸ ರ್‌ ಬ ಅ 
ನಾಗಿ ಪ್ರಾಣನ ಯುುಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಓಗಿತದು  ಅತಾನರಳ್ತಿ ಬಲವೂ ಅಶ್ರಯ 
ಇ ಗ ಕಗ ಸ್‌ 
ಾ ಗ ಥೆ 
ವಾಡಿದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯ ಎದ ಆಯುತ್ನಾ ಮತ್ತು ಶನ್ನಗಳು ಹೋಗು 
ಲ ನ 1? 
ಹ್‌ ೫.83 ಡೆ ಲೆ ಅಳೆ 
ವವು. 1೨೩೧. ಮ್‌ ಆನ್ಪತಿವ್ರೂ ಹಾದಿಗಳ ಜ. ನವು ಆಗವಿ ಒಂದು ವರ್ಷ 
ಮ ದರ್‌ ದಾ ಎನೆಂದು ಆ ಹ ದ ಎ 
ಹೋದರೆ ಅಥವ” ಅವನ್ನು ಉಜೇಕ್ಷೆ ಮಡಿದರೆ ಅಥವ. ಸರಯಾಗಿ 
ಲ 1) | ಮ ಎ ಎಂ ಕ್‌ ತಾಜ್‌ ದತ್‌ ( ಕ ಕಾಗ ಆ 
ಚಿ೨ತ್ಸವಾಡದಿದರೆ ಅವ್ರ ಆಸನಧ್ಯವ-ಗುವವು. 15೩51 ಆವೃತ ವಾಯು 
ತೆ ಟು ತೆ 
ಗ 5. ಆ ಟ್‌ ಹ 0 ಇದ ಜ್‌ ದ್‌ 
ಗಳ ಉಪೇಶ್ವೆಯಿಂದ ಹೃಷ್ರೋಗ್ಯ ವಿದ್ರಧಿ, ಪ್ಲೀಹೆ, ಗುಲ್ಮ, ೫0 ಈ 
9 ಖು 2» ್‌ ನೀ 
ಆಲೆ ತೆ ತ್‌್‌ ಎಂಿ ಕಾಳ ಹ 
ಉನದ್ರವಗಳುಂಬುಗುತ್ತವೆ. 1೩೩॥ ಅದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಇದು ಪ್ರಕಾರದ 
ಸ್‌ ಟಟ ಬ 


ಇಯುವಿಗೆ ವಾತ್ಕ ಹಿತ ಕಫೆಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅಿವರಣಗಳನ್ನು. ಕಂಡು 
ಒಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೩ 


ಸ್ಪ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ರುದ್ಧವಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥ ೨೩೫ । 


ಚರಕ ಸೇ ಗಿ೨೮ [ಆಕ ಸ್ಥಾ ಚ 


ವಾಯುವು ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆನೃತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿ ಕಫ 
ಸಿತ್ತಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗದ ವಾತವನ್ನು ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೈಯನ್ನು ತೀವ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಂಕರೆ ಹಿತವಾಗುವದು 1೨೩೬! 
ಬಹಳ ಮಾಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾಸನನ ಬಸ್ಕಿಗಳು, ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಬಸ್ಕಿಗಳುು, 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಕಿಗಳು ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಿದ್ದ ರೆ ಮೃದುವಾದ 
ವಿರೇಚನವು ಹಿತಕರವಾಗುವದು. 1೨೩೭ ಎಲ್ಲ ರಸಾಯನಗಳ ಬಜ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಲಾಜಿತು, ಗುಗ್ಗುಳಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ತಕ್ಕೊ ಳೃಬೇಕು. ॥೨೩೮॥ೃ ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಜಾ ಜೈನ್‌ ಪ್ರಾಶ್ವ 
ಲೇಹವನ್ನು, ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಹಾರ ಮಾಡುತ್ತ "ಆಭಯಾವ ುಲತೀಯ? 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ೧೧ ರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಬಹುದಿವಸ ಕಟ 
ಬೇಕು. ॥೨೩೯॥ ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳು ಅಪಾನದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು 
ದೀಪಕಸ್ತಂಭಕವಾದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳೂ, ವಾತದ ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯ ಶೋಧನ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳು ಹಿತಕರವು ॥೨೪೦/ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆವೃತ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬ 
ಟ್ಬತು. ಇದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ವೈದ್ಯನು ನಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 


ಳು 


ಬೇಕು. ॥೨೪೧: 


ಸಿತ್ತಾವೃತೇ ತು ಪಿತ್ತಫೈೈಮ್ಮಾರುತಸ್ಯಾನುಲೋಮನೈಃ ॥ 
ಕಫಾವೃತೇ ಕಫ ಶ್ವ ಭಿಷಕ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 


11೨೪೨! 
ಲೋಕೇನಾಯ್ಡ ರ್ಕಸೋಮಾನಾಂ ದುರ್ವಿಜ್ಞೆ ತ್ಟ್ಟೇಯಾ ಯಥಾಗತಿಃ ॥ 
ತಥಾ ಶರೀರೇ ನಾತಸ್ಯ ಪಿತ್ತಸ್ಕಾಪಿ ಕಫಸ್ಯ ಜೆ 11೨೪೩!! 
ಕ್ಷಯಂ ವೃದ್ಧಿ 9 ಸಮತ್ವಂ ಚ ತಥ್ಸೈನಾವರಣಂ ಭಿಷಕ್‌ !। 
ವಿಜ್ಞಾಯ ಪವನಾದೀನಾಂ ನ ಪ್ರಮುಹ್ಕತಿ ಕರ್ಮಸು 11೨೪೪!! 

ಅರ್ಥ-- ವಾಯುವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಪಿತ್ತನಃರಕ, 
ಮತ್ತು ವಾತದ ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ಕಫದಿಂದ 


ಆವೃತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಫನಾಶಕ ಮತ್ತು ವಾತಾನುಲೋಮನ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ॥5೪೨॥ ಈ ಸ್ಫ ಲ 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರರ ಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಹೇಗೆ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆಯೋ 


ಆಟ) ಶಪಿ್ಪ್ಣ್ಪ ಸಾ ಷಾನ... ಕ. ಗ್ರ ಬ 13 ಜ್‌ ಚೂ 
ಇತ್ತ ಸ ತ ತ್ತ 
ಸ ೬ ಸಕ 2 2 2 ಲಬ ಬ ಬಜ ಔಚ. 
ಕಜ. ಟ್ಛ! ನ ದ 1101 8. ಹ ( ತ 
ದತ ಯ ದಾ ಜು (ಬ 10/3 1 
ಸಃ ( ಲ ಕ ಸ 
೨ 123" ` ರಗ ಸಕ ಬ ಟ್ರ ೫ 
ಗ ೯ ಸೆ ಸ ನ ನ್ಟ ಸ ಒ 
| | ಹ ಟು ಸ್ಟ ತ 
2 81೪. ಹ ಗ 3 
ಬಿ 12 ಡಿ ಇ ತ ) ೬3 `ು ೫ ನ 
. ಕ ಕ 6 ಇ ಆ ಪಿ ಪ್ಲ 
ತಾ ಕಿತ ನ [3 3 1 
ತ (ಜೆ ಡು ಆ ಗಿ ೫4 (ಐ್ಲ% 
| ಯ ಆ 18 
11. (2 ) ಬಾತ್ಟ ಗತ ತ್ರ 
(2 . 3 ಅಜ ಸುಮ | 4 (!್ಗ 
ಹ ) ಪಾಡ ಕ ಜು 
0” ಗು ಛಿ ಸವ 0ಡಿ 1] ೩. "ಸ [ 
ಹ ಯ ತ್ರಿ ಜಿ ಉ॥ಾ 1) ಜ್‌ ಕಟ್ಟ [ ಟ[ೂ॥ | 
ಓಂ ಜ್‌ ಬ ಟ್‌ ಣೃ (6: ಇಇ. ಲೂ ೧ ಆ.) ಫ » ಓ_. ೧) ಓ | 
ಸಜ ಪ ಬಜ ಜಕಿಯ ತು ಸ ಮಡಿ ಬ್ಬ 
ನ್ವ ಎ ಟು ಖು ಆ (ಒ ಅ ೫84] 0) ರ್ಯ ಓಟ ಯ ಸೃ ಟಿ ಟೂ .ಘ 
| ದ ಟ್ಟಿ ಜ್‌ % ತಡ ಇ 2... |. .4ಿ ಕ 
3 1...8 ಓ. ೫ ೧ ಬ (ಬ 30 ||. 2) ಸಿ. 12 ಯ ಲನ 
ಹ ಟ್‌ “೨.೭ ಎ3 (ಿ ಆ (ಟ್ರ ಹ ರ ೩: 
ಕ ತ್ತ ಇದ ಆ 1 ಇ ಡಿ ಜಿ ಹ ಣೆ ತ 
ಆ 4) ಕ ಎ ಎ 1 332 ಗ್ಸ ಳಾ ಣಿ 33 11೩. |... ][] ಬು ಶಸ ದ್‌ 3 
1. ೫. ಇಣ್ದಿ ಬೆ ಡೆ ಇ ಲ್ಲ ಇಲಿ ಇದ 1 ೧ ಟ್ಟ? 
ಡಿ ಬ 3 
ಟ್ಟ ಪಚ 1 ಚ ಭಟ 
ಸಜ ಡಿ ವ ಕ್ರ ಶ «ನಿ 2 ಸ 
1. (2 ಾಳಿ ಅ ಛು (ಪಿ ಐ. ( ಗು ಲ್ಲ ಯ 
2 ಟೆ ಬ ದಿ 6 ` ಸಾ ಗ ಇ. ."4.1) 
ಚ ಸಭ ಔಚ ಸಭ್ರಿ ಧೆ ಇ ಹೆಸ ಜುಂ ಛ್‌ 
ಸ ಕ | ಕ 
ಜ್ಯ 0... ೦೪ ಸ 4 ಲಿ _೧೦ ಜು ಗ 9 [ ಗ ಇ 12 ಇ 
ಸ 1 ಡಿ 32್ಭೃ - ಣ ತ 7 ೫ ಜ್‌ ಸ 2. 3ನ. (ಸ್ಹದ 
4 ಆಸೆ 3೨ ೧೩ ಹ್‌ 172 ಫಿ ಬಸ ದ್ಧ | ಕ ಬ ವ ಟು 
“ಡ್‌ ಛೈ ೆ ಲ (ಬ ಐ ನ ಬು ಓಂ ಡಬ ಭು ಅ 
ಆ ತ್ಯ ಇ 4 ( ್ಭ ನ್ಗ ಇ 23 ಲ ಗ... ಗೆಸ ಕ ಹ ತರೆ 
ಸ ಸ್ಥಿ ಬ ಂ ( 3 ಎ ಲಿಪಿ ಟಕ್ಸ್‌ 
3 ೫ 8 ಜ್ದೆಂ್ಕ್ಗು ಇರಾ ನಡಿ ಎ ಸ್ಪ ೪ ೬ ಹ್ಮ 
ಇ ಇರ್‌ ಸಿಟಿ ಇಟಜ-ು ೇ ಟಿ ಬಿ 38 ಟಗ ಟಿ ಡು 
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ಇ 
ಳು 


ಷ್ಪ್‌ 


ಆ 


ಡಿ ಚೀಿ್ಸಿ 


ಈ..8281' 


ರ್‌ 


೧ 


ಗಿನೇಶಕ 
ಅರ್ಥ... 


ತನಾನ ಚರ 


ವ 
ನಶ 

ತಿ 

ಹಾ 
ವಾತ ವ 


ಚ 
ತೆ 

ಇತ್ಟಿ 

| 

ಬ 


ಡಿ ಸ ಜಾನಿ ಯತು ಚ ತ ೨ 
ಆರ್ಧ. ಸಇಯ ರುದ ಅ (ಯ ನಿಗ ಮೀಸೆ ಹೇವಿದರು. 


ಹುತಾಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಮಾಸೀನಮೃಷಿಮ್ಯೇ ಪ್ರನರ್ವಸುಮ್‌ || 
ಸೃಷ್ಟವಾನ್‌ ಗುರುಮೇಕಾಸ್ರದುಗ್ನಿ ವೇರೋಸಗ್ನಿ ಪರ್ಚಸಮ* ೧ 


; ಶ್ರ ಇಡ 
ಅಗ್ನಿಮಾರುತತುಲ್ಯಸ್ಥ ಸಂಸರ್ಗಸ್ಥ್ಯಾನಿಲಾಸೃಜೋಃ || 


| 
ಹೇತುಲಕ್ಷಣಭೈ,.ಸಜ್ಯಾನ್ಕಥಾಸ್ತೆ, ಗುರುರಬ್ರವೀತ್‌ (೨1 
ಚ $13817 ಪಲ ಎ 
ಅರ್ಥ ನ ಗೀಿದ್ದ ಇದ್ದ ತಥ್‌ ದ್‌್‌ 2 ಇ. ಜಡಿ 
ಥಳ. ಅಆಗ್ಮೀ ಹೂ (ಶ್ರರ ಸ್‌ನ ನಿಧಿಯನ್ನು ನುಗ್ಗಿ... ೪೫%೩024 
ಸಮುಹದ್ಯ್ಯ ಒಂದು ಸಿರ ಅಗ್ಟಿಯಂಸ ರೇಜ್ವಾಯ, ದ, ಏಿಕಾಗ್ರಬ್ದ 
ಕ ಕ್ರ 1 ಇ ದಾವ ್ಪ 
ವ್ರವೃಗುರುಗಲಿಗೆ ಅಸ್ಪವೇರರು ॥೧॥ ಬೆಂಕೆಗಾಳಿಗಳಿಂತಿರುವು ವಂಶರಕ್ಕನಳ 
(। ಕ ಎಂಕೆ ಕಾಸ ಔಯ ಬಿಜಂಜ ದ ಹಃ ಹ ಗ ಫಿ 
ವಿರ.ಣಿರ್ವದೆ ಇಂತು ಶ್ರ £€; ದೆ ತ್‌ ಣ್ಕ 6೯೫, ಅಂತಪಾಗಿಳನ ತ ಕೇಳಲು 
ಇ ಸ ೦2೬ ಎಕ್ಕ 
ಅವರಿಗೆ ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದರು. 


ವಾರರಕ ಕಾನಣ ಸಂಪ್ಕಾಪಿಗಳನುು ಹೇಳುತಾರೆ 
ಎ ಹ್‌] ಕ ಜೆ 


ಸ್ರ 
ಲನಣಾಮ್ಲ ಕಟುಕ್ತ್ಟುರಸ್ತಿ ಗೆ ಷ್ಟಾಜೀರ್ಣಭೋಜನೈಃ || 
ಸ್ಪರುುನ್ಯಂಬುಜಾನೂ ಸಮಾಂಸನಿಣ್ಯಾಕಮೂಲಕ್ಕೈಃ 1೩! 


ಸ 


ಗಿ 

ನಲಿದ ಮಾಷನಿಷ್ಟಾ ವಶಾಕಾದಿಸಲಿಲೇಕುಭಿ$ ॥ 
ನಾರಸಾಲಸೌದೀರಶುಕ ತಕ್ಕಸುರಾಸ | 

ಡ ವಂನಸಲಸ ನೀರಶುಕ್ತ ಕ್ರಸುರಾಸವೈಃ 1೪! 


ವ 
ಶಿ 
ಪ್ರ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ಗಿರ್ನಿದಿ [ ನಾತರಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅಚಂಕ್ರವಣಶಿ ೇಲನಸಾಂ ಕ ಕುವ್ಯತೆ 
ಅಭಿಘಾತಾದಶುದಾ ದ ಸಸ್ಯ 
ಐಂ 


“ಕ 
ಸ 
ಲ 
೦ 
1 
ಛೂ 
(6 
1] 
ತ 
೦ 
ಡಡ 
ಸ 
ತ 
ಟ್ರ 
1 
ಛೀ 
ತ 
ಹ 
| 
ತ 


ಹಯೋಷ್ಟ್ರಖರಯಾನ ಸಾಂಬುಕಿ ತ್ರೀಡಾಸ್ಟ ತ [೭ 


ಉಷ್ಣೆ ಚಾರ್ಯಧ ದ ಗಮುಸಾತ ಶ್‌ ನೃವಾಯಾತ್‌ ವೇಗ ಗ್ರಹಾಶ್‌ || 
ದಾಯುರ್ವಿನೃಡ್ಟೋ ವ್ಯ ವೃ ದ್ಧ ನ 'ರತ್ತೆ ೇೀನಾನಲಿತಃ ಸಧಿ |[೮॥| 


ಕೃಶ್ಚ್ಚಂ ಸಂದೂಷಮೇಡ್‌ರಕ್ತ ೦ ತತ್ತ ಯಂ ನಾತಶಕೊೋಣಿತನಮ್‌ ॥ 


ಖುಡ್ಡ ಂ ವಾತಬಲಾಸಾಖ್ಯ ಮಾಸ್ಯವಾತೆ ತೆಂ 9 ನಾಮಬಿಃ 1೯11 
ತಸ್ಯ ಸಾಸಂಸಕರೌ ಸಾದ ವಂಗುಲ್ಯ? ಸಜ ॥ || 
ಟು 
ಕೃತ್ವಾದೆ್‌ ದಸ್ತಸಾನದೆಂಯ ಮೂಲಂ ಶೇಂ ವಿರಾವತಿ !1೧೦॥ 
೦. 
ಸೌಕ್ಸ್ಟಾ, ತ್‌ ಸರ್ವಸತತ್ವಾಜ್ಹೆ ಭಸನಸ್ಥಾಸ್ಥಜ ಜು || 
ಲೂ (6 
ತದ್ರವಡ್ಚಾತ್‌ ಸರತ್ತ್ಯತೆ ದೇಹಂ ಗಚ್ಛೆ ೩೭೮೫ ಸಿರಾಯುಗ್ಕ8 [೧೧1 
€ತ “ಯಂ ನಂ ಛೆ 
ಹರ್ದಸ _ಭಿಹತಂ ಶ್ರುಚ 0 ವಳ್ಳೆ ತ್ವಾ ಸೆ ಸೇ! 
ಓಂ ಕ 
ಸಿತಂ ಸಿತ್ತಾಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ತಾಸ್ಪಾಃ ಸೃಜತಿ ವೇದನಾ ೧೨! 
ಆ ಸ 2 
ಕರೋತಿ ದುಃಖಂ ಜೀಪ್ಲೇಷ ನ ಸ್ಮ್ಮ್‌ ಪ್ರಾಯೇಣ ಸಂಧಿಷು |! 


ಸ 
ಭವಂತಿ ವೇಡನಾಸ್ತಾಸ್ತಾ ಆತ್ಮರ್ಥಂ ಮುರಾ ಸೃಣಾಮ್‌ (![(೧೩! 


ಒಂದ್‌ ಜ್‌ ನರ ಕ್‌ ಹಾ ಜ ಇ ಹಾ ಸ್ಯ ಆ 
ಗ ಕ್ರ್ಮ್ಮ್ರೌ ಸ 8 ಏರ 
ಅರ್ಥ... ಉನ , ಹುಳ್ಳಿ ಕೌರು ಸದು ಬಬ ಯರ ತಕಕ 


₹2. ಡ್ಯ ಆ. ( ಟೆ 

ಜಾ ೨ ಹನ ಗಾಳ, ಆಸಾ ಹ ಗ್‌ ಬಟಟ ಚ ಬಚಚ ನ 
ಚಹಾರಗಳಿಂಇಲ್ಲೂ ತಳಿದ ಸಿಯ, ವಡ ದೃ ಜಂಗಿ ಪವನನಸ್ಮ 
ವ್‌ ಕ್ಸ 1 ಗ ೧ 1 11.1 ಇ ಇ ಸಿ ಲಲ ಲ ಎದ ಕ ಎ ಹಿ ಎ ರದ ಳ್‌ 
ವುಶ್ಣು ಟುರಿಟರೈು ವ. ಒ೦13 1೩1 2..ರು “ತ ದಹ ಸ ಸದಾ ಎೂ ಇಡಾ ಘಾ ಸುಸಎುಓಿರವದ 


ಗಳಿ 2ಬ, ನ್‌ ದರ್ಕ ಅರಸನ ಇ (೧೧.5) ಸ್‌ವೀರ, 


ತೆ ನ ಓ್‌ ತಗೆ 
ತ ಭು ಹ 
ತಾಲ ಅ ಅಟ್‌ ಪಎ ್ಶ್ಮ್ಪ ಜಾಲೆ ಎರ್‌ ಜೆ ಷೀ ಪ ಜಿ ದ ಬ. 11 
ಶುಕ ( ಕಂದಮೂಲದಿಂದ ನರು ಡಿದ ಫುಸ್ತೈ ) ಎ. ಗ್ಯ ನುರ್ನ್ಸ್ಯ ಆಸವ |೪.![ 
ಎ ಸೆ ಃ 
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ಾಸಕೃತ್‌ ॥ 


ಟೇ 
0 ಕ್ಷತೇ-ತಿರುಕ್‌ | 
ವೈವರ್ಜ್ಯಂ ನುಂಡಲೋತ್ಪತ್ತಿರ್ನಾತಾಸೃಕ್‌ ಪೂರ್ವಲಕ್ಷಣಮ್‌ 1೧೬॥ 


ನ 


ಆ ಲಪ 
ವೆ 
ಈ 
$ 


ಕ್ಯ ಸ್ಸ ರಜ್ಜ 


೯ಂಸನವಾ ಕಾಸ್ತ 


ಥ 
ಸಂಧಿರೈಧಿಲ್ಯಮಾಲಸ್ಯಂ ಸದನಂ ಹನೀಡಕೋದ್ದವು 


ತ್ಯ 


ಚಾನುಜಂಘೋರುಕಟ್ಕಂಸಹಸ್ತಷಾದಾಂಗಸಂಧಿಷು ॥ 
ನಿಸ್ತೋದಃ ಸ್ಫುರಣಂ ಭೇದೋ ಗುರುತ್ಹಂ ಸುದ್ದಿರೇವ ಚ 


ಕಂಡೂಃ ಸಂಧಿಷ್ಣು ರುಗ್‌ ಭೂತ್ವಾ ಭೂತ್ವಾ ನಶ್ಯತಿ 


ಸ್ಹೇ ಸೋ. 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೩೦೭ [ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಇನ ಹಾ 
ಮೊಳಕಾಲ್ಕು ಜಂಘಾ ದೆ, ಟೊಂತೈೃ ಹೆನಲು ಕೈಕಾಲು, ಮತ್ತು ದೀಹದ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚ.ಚವಿಕೆ, ಸ್ಫುರಣ, ಸೀಳಿದಂತೆ ತ ಜಡತ್ವ, ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ಹಾನ ಶೂನೃತೆ ತಿಂಡಿಗಳು ಉಂಟಓನ:ಗುವವು. 1೧೫ ಸಂಧಿಗಳ ಹ ಆಗಾಗೆ 
ಕೋವುಂಟ:ಗಿ ಹೋಗುವ 


ವಸು ಸಜೆಗೆ ಬೇರೆ ಬಣ ಬರುವದು. ಮತ್ತು 
ಕೊಜ್ಜ[ ವವು, ಇವು ವಾತರಕ್ತದ ಸೂರ್ವ 


(೧೬ || 
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ಅವುಗಳ ಭೇದ ಮತ್ತು ಲಸ್ಷಿಣಗಳನ್ನು ಹೆ ಳುತ್ತಾರೆ... 


ಉತ್ತಾನಮಥಗಂಭೀರಂ ದ್ವಿನಿಧಂ ತತ್‌ ಪ್ರಚಕ್ಷ್ಯತೇ 
ತ್ವಜ*ಮಾಂಸಾಶ್ರಯಮುತ್ತಾಸಂ ಗಂಭೀರಂ ತ್ವಂತರಾಶ್ರಯಮ್‌ 


1 ೧೭॥ 


ಕಂಡೂದಾಹರುಜಾಯಾಮ ಶೋದಸ್ಫುರಣಕುಂಚನೈಃ || 
ಅನ್ವಿ ತಾಶ್ಶ್ಕಾ ವರಕ್ತಾ ತ್ವ ಶ್ರ ಬಾಹ್ಕೆ ೀ ತಾಮ್ರಾ ತಥೋಚ್ಯ ತೇ ॥ ೧೮ ॥ 


ಗಂಭೀರೇ ಶ್ವಯಥುಃ ಸ್ತ ಬೃಃ ಕಠಿನೋ.ಥ ಭೃಶಾರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ 
ಶ್ಯಾವಸ್ತಾ ನ್ರೊ ಲ ಥವಾ' ದಾಹತೋದಸ್ಫು ರಣಸಾಕವಾನ್‌ | ೧೯॥ 

ರುಗ್ವಿ ದಾಹಾನಿ ತೋಸಭೀಶ್ಷ್ವ ಂ ವಾಯುಃ ಸಂಧ ಸ್ಕಿ ಮಜ್ಜ ಸು 

ಛಿಂದನ್ನಿ ವ ಚರತ್ಯ ೦ತ ವಕ್ರಿ (ಶುರ್ವಂಶ್ಚ ಅಟಚತು ತ || ೨೦॥ 


ಕರೋತಿ ಖಂಜಂ ಪಂಗುಂ ವಾ ಶರೀರೇ ಸರ್ವತಶ್ಚರನ್‌ || 
ಸರ್ವೈರ್ಲಿಂಗೈಸ್ತು ವಿಜ್ಞೆ ೀಯಂ ವಾತಸೃಗುಭಯಾಶ್ರಯವಮ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 


ತತ್ರ ವಾತೋ.ಧಿಕೋ ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ತಂ ಕಫೋ.ಪಿ ವಾ॥| 


ಸಂಸ್ಕೃ್ಟೆ ಶ್ವ ಸಮಸ್ತೈಶ್ಚ ಯಚ್ಚ ತಚ್ಛು ತ್ಪ್ರಣು ಲಕ್ಷಣೈಃ ॥ ೨೨॥ 


ವಿಶೇಷತಃ ಸಿರಾಯಾಮಾಸ್ತೋದಸ್ಫುರಣಭೀದನಮ್‌ ॥ 

ಶೋಥಷ್ಯ ಕಾ್ರಷ್ಟ್ಯಂ ರೌಶ್ಷ್ಯಂ ಚ ಶ್ಯಾವತಾವೃದ್ಧಿ ಹಾನಯಃ | ೨೩! 
ಧಮನ್ಶಂಗುಲಿಸಂಧೀನಾಂ ಸಂಕೋಚೊಇಒಂಗಗ್ರ ಹೋತತಿರುಕ್‌ ॥ 
ಕುಂಚನಸ್ತಂಭನೇ ಶೀತಪ್ರದ್ವೇಷಶ್ವಾ ನಿಲೋತ್ತರೇ || ೨೪ ॥ 
ರಕ್ತೇ ಶೋಥೋತಿರುಕ್‌ ತೋದಸ್ತಾಮ್ರಶ್ಚಿಮಿಚಿಮಾಯತೇ ॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಧರೂಕ್ಷೈಃ ಶಮಂ ನೈತಿ ಕಂಡೂಸ್ಟೇದಾನ್ವಿತೋಭೃಶಮ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೩೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ವಿದಾಹೋ ವೇದನಾ ಮೂರ್ಚ್ಛಾ ಸ್ಟೇದಸ್ತ್ರಷ್ಟಾ ಮದೋಭ್ರಮಃ ॥ 
ರಾಗಃ ಪಾಕಶ್ಚ ಭೇದಶ್ಚ ಶೋಷಶ್ಹೋಕ್ತಾನಿ ಪೈತ್ರಿಕೆ ॥ ೨೬ ॥ 
ಸ್ತೈವಿಂತ್ಯಂ ಗೌರವಂ ಸ್ಟೇದಃ ಸುಪ್ತಿರ್ಮಂದಾ ಚ ರುಕ್‌ ಕಫೇ | 
ಹೇತುಲಕ್ಷಣಸಂಸರ್ಗಾದ್‌ ವದೇದ್‌ ದ್ವಂದ್ಹಂ ಶ್ರಿಮೋಷಜನ್‌ 1೨೭! 
ಅರ್ಥ-- ಇವು ಉತ್ತಾನ (ಮೇಲ್ಭಗದಲ್ಲಿ: ರುವಮ) ಗಂಭೀರ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿರುವದು. ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ತ್ವಚ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು ಉತ್ತಾನವು. ಅದಕ್ಕೂ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರು 
ವದುಗಂಭೀರವು. 1೧೭॥ ಉತ್ತಾನದಲ್ಲ ತ್ವಜೆಯು ನಸುಗಿಸ್ಟು ಅವಾ ಕೆಂಪು 
ಇದು, ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ, ದಾಹ ನೋವು, ಜಗ್ಗವಿಕ್ಕೆ ಚ.ಚ್ಚುವಿಕೆ, ಸ್ಫುರಣ, 
ಆಕುಂಚನಗಳಿರುವವು. ೧೮ ಗಂಭೀರದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಸ್ತಬ, ಮತ್ತು ಬಿರುಸು 
ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಇದು, ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಹ ಚ.ಚ್ಛವಿಕೆ, ಶ್ಟ್ರರಣ್ಕ ಪಾಕ್ಕ 
ಜೋ ಸಗಳರುಳಿವು (೧೯॥ ನೋವು ದಾಹನಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಯುವು 
ಸಂಧಿ, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಂಚರಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ 
ವೇಗದಿಂದ ಒಳಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ, ಅವುಗಳನ್ನು ಡೊಂಕ ವಾಡುತ್ತದೆ. 1೨೦॥ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ತಿರುಗುತ್ತ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಾಟಿ ಅಥವಾ ಹೆಳ 
ನನ್ನಾಗಿ ವಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದ್ದರೆ ಇದ್ರು (ಉತ್ತಾನ 
ಗಂಭಿರ) ಉಭಯಾತ್ಮಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥೨೧॥ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಶವು 
ಥವ:ವಓಿ ತೃಪುಹೆಚ್ಚಿ ರುವಮ. ಎರಡು ಅಥವಾ ಎಲ್ಲ ಲ್ಲದೋಷಗಳು 
ವ್ರುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. ॥೨೨॥ 
ರೈ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಿರೆಗಳು ಜಗ್ಗುವವು. ಶೂಲ್ಕಿ 
ಸ್ಫುರಣ, ಚುಚ್ಚವಿಕೆಗಳಿರುವಪು. ಬಾವು ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ರುಕ್ಷನಿದ್ದು 
ಆ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 1೨೩॥ ಧಮನಿ ಮತ್ತು 
ಟೊಟ್ಟುಗಳ ಸಂದುಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವವು. ಮೈಹಿಡಿಯುವದು. ಮತ್ತು 
ಬಹಳ ನೋಯುವದು. ಆಕುಂಚನ, ಸ್ತ ಬ್ದ ತ್ರೆ ರ್ಶಿತ್ಕ್ರ ದ್ವೇಷಗಳಿರುವವು 
॥೨೪! ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ. ಬಾವು ಕೆಂಪು ಇದು, ಅದರಲ್ಲಿ ನೋವು, ಚುಚ್ಚು 
ವಿಕ್ಕೆ ಜುಣುಜುಣು ವೇದನೆಯಿರುವದು. ಸ್ಮಗ್ದ » ರೂಕ್ಷ(ೆ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ 
ಅವರ ಶಮನವಾಗದು. ತಿಂಡಿ ಬೆವರು ಬಹಳ ಇರುವದು. ॥3೫॥ ಪಿತ್ರವು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ದಾಹ, ನೋವು, ಮೂಜ್ಛೆ ್ಸೆಾ ಬೆವರು, ಥಿರಡಿಕ್ಕೆ ಮದ, ಭ್ರಮ್ಮ 


ಕಂಪುಬಣ್ಣ, ಪಾಕ್ಕ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, ಮುಖರೋಷಗಳಿರುವವು. ॥೨೬॥ ಕಫವು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ ರ ಒದ್ದೇ ಹೊಚ್ಚಿ ಶತ ಆನಿಸೋಣ್ಕ ಜಡತ್ವ, ಬೆವರು, ಸ್ಪರ್ಶ 


ಗ 
೩ 


ನತ್ತು 


ರ್ಶಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೩೫% [ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜ್ಞಾನ ಮ ತ ನೋವು ಕಡಿಮೆ ಇರುವದು, ಕಾರಣ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಿಶ್ರವಿ ಡು ದಸ, ಅಧವಃ ತ್ರಿಜೋಷಜನೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ॥೨೭/ 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಭತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಏಕದೋಷಾಸನುಗಂ ಸಾಧ್ಯಂ ನವಂ ಯಾಪ್ಯಂ ದ್ವಿದೋಷಜಮ ॥| 
ತ್ರಿದೋಷಮಸಾಧ್ಯ 0 ಸ್ಯಾದ್‌ ಯಸ್ಕ ಚ ಸ್ಯುರಪದ್ರನಾಃ 11೨೮| 
ಅರ್ಥ-.. ಜಬ್‌ ಗಿದ್ದು ಹೊಸದಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯ. 
ಎರಡು ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗಿದರೆ ಯಾಪ್ಯವ್ರ. ತ್ರಿಮೊ ಷದಿಂದುಂಟುಗಿದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ ಉಪದ್ರವಗಳಿದ್ದ ದರೆ ಅಸ್ತ್ನಧ್ಸಷ್ಟ. 1೨೮! 


ಉಪದ್ರ ವಗಳನ್ನ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶೆ, 


ಅಸ್ಪಸ್ನಾರೋಚಕಶ್ಚಾಸಮಾಂಸಕೋಫಶಿರೋಗ್ರಹಾಃ !! 
ಮೂಚ್ಭಾ ೯ಯನುವರುಕ್‌ತೃ ಷ್ಣಾಜೃ ಜ್ವರಮೋಹಪ್ರ ವೇಪಕಾಃ 1೨೯/1 


ಒಕ್ಳಾಸಾಂಗುಲ್ಯನೀಸರ್ಪಸಾಕತೋದಭ ಪಮಕ್ಸಮಾಃ ॥ 


ಅಂಗುಲೀವಕ್ರತಾಸ್ಫೋಟಾದಾಹಮರ್ಮಗ್ರ ಹಾರ್ಬುದಾಃ 1೩೦! 
ಏತೈರುಪದ್ರುತಂ ವರ್ಜ್ಯಂ ಮೋಹೇನೈಕೇನ ವಾಷಿ ಯತ್‌ || 
ಸಂಪ್ರಸ್ತಾನಿ ವಿವರ್ಣಂ ಚ ಸ್ತಬ್ಧಮರ್ಜ್ಬುದಕೃಚ್ಚ ಯತ್‌ 1೩೧! 


ವರ್ಜಯೇಜ್ಚೆ ವಸಂಕೋಚಕರನಿಂದ್ರಿಯತಾಪನಮ್‌ ॥ 
ಆಕೃತ್‌ಸ್ಕೋಪದ್ರನಂ ಯಾಪ್ಕಂ ಸಾಧ್ಯಂ ಸ್ಥಾನ್ನಿರುಪದ್ರವಮ್‌ 
(೩೨! 
ಅರ್ಥ-- ನಿದ್ದೆಬಾರಬರೋಣ ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ್ತ ವಾಂಸಕೊಳೆಯೋಣ 
ತಲೆಹಿಡಿಯೋಣ, ಮೂರ್ಚೆ, ಮದ್ಕ ನೋವು, ನೀರಡಿಕೆ, ಸ್ವರ ಮೋಹ್‌, 
ನಡುಗು, ॥೨೯॥ ಬಿಕ್ಕು, ಹೆಳವತನ್ಕ ಇಸಬು, ಪ.ಕ, ಚುಚ್ಚ ವಿಕೆ, ಭ್ರಮ್ಮ 
ಗ್ಹಾಸ್ಕಿ ಬೊಟ್ಟು ೪೧೬.೬ ಬಕ್ಸೆ, ದಾಹ್ಮ ಗಳು ಹಡ 
ಕೊಳ್ಳೋಣ, ಆರ್ಬುದ್ಧ ಇವು ಈ ರೋಗದ ಉಪದ್ರವಗಳು ॥೩೦॥ ಈ 
ಉನದ್ರೆ ವಗಳಿದ್ದರೆ ಅಧವಾ ಮೋಹ ಸ್ರ ಉಪದ್ರವವಿದ್ದರೂ, ಅಥವಾ 
ಸ್ರಾವ, ವಿವರ್ಣತ್ಕೆ ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ಆರ್ಬುದಗಳು ಇದ್ದರೆ, ಆದು ಆಸಾಧ್ಯವು. 
1೩೧ ಸಂಕೋಚ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಾಯೋಣ, ಇವು ಇದ್ದು, ಉಪದ್ರವ 


ಪ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೩೬ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸಾಧ್ಯವಾತರಕ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ತಮಾರ್ಗಂ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಶಾಖಾಸಂಧಿಷು ಮಾರುತಃ ॥ 
ನಿನಿಶ್ಯಾನ್ಯೋಸನ್ಯಮಾಜಾಧ್ಯ ವೇದನಾರ್ಭಿಹರೇದಸೂನ್‌ (1 ೩೩॥ 
ತತ್ರ ಮುಂಚೇದಸೃಕ್‌ ಶೃಂಗಸೂಚ್ಯಲಾಬುಜಲೌಕಸಾ || 


ಪ್ರಚ್ಛನ್ನೈರ್ವಾ ಸಿರಾಭಿರ್ವಾ ಯಥಾದೋಷಂ ಯಥಾಬಲಮ್‌ 1೩೪ 


ರುಗ್‌ದಾಹತೋದರಾಗಾರ್ತಾದಸೃಕ್‌ ಸ್ರಾವ್ಯಂ ಜಲೌಕಸಾ | 
ಶೃಂಗೈಸ್ತು ವೈಜಿನಮಿಜಿಮಾ ಕಂಡೂರುಗ್ಡೂಯನಾವೃರೇತ್‌ 1 ೩೫ [ 
ದೇಶಾದ್ದೇಶಂ ವೃಜತ್‌ ಸ್ರಾವ್ಯಂ ಸಿರಾಭಿಃ ಪ್ರಚ್ಛನೇನ ವಾ॥ 


ಅಂಗಗ್ಲಾನೌ ತು ನ ಸ್ಪಾನ್ಯಂ ರೂಶ್ಲೋ ವಾತೋತ್ತರೇ ಚೆ ಯತ್‌ 
ಡು | ೩೬॥ 


ಗಂಭೀರಂ ಶ್ವಯಥುಂ ಸ್ಪಂಭಂ ಕಂಪಂ ಸ್ಪಾಯುಸಿರಾಮಂಯಾನ್‌ || 
ಗ್ಲಾನಿಂ ಚಾಪಿ ಸಸಂಕೋಚಾಂ ಕುರ್ಕಾದ್‌ ವಾಯುರಸೃಕ್‌ ಕ್ಷಯಾತ್‌ 
ಕ || ೩೭! 
ಖಾಂಜಾದೀನ್‌ ವಾತರೋಗಾಂಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುಂ ಚಾತ್ಯವಸೇಚನಾತ್‌ || 
ಕುರ್ಯಾತ್ರಸ್ಮಾತ್ಟ್ರಮಾಣೇನ ಸ್ನಿಗ್ಭಾದ್ರಕ್ಷಂ ವಿನಿರ್ಹರೇತ್‌ || ೩೮ ॥ 
ವಿರೇಚ್ಯ ಸ್ಪೇಹಯಿತ್ವಾದೌ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೆ ಯರ್ವಿರೇಚನೈಃ [| 
ರೂಕ್ಷೆ ಎರ್ನಾ ಮೃದುಭಿಃ ಶಸ್ತ್ರಮಸಕೃದ್‌ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮ ಚ 1೩೯॥ 
ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಪ್ರದೇಹಾನ್ನ ಸ್ನೇಹಾಃ ಪ್ರಾಯೋನವಿದಾಹಿನಃ |! 


ವಾತರಕ್ತೇ ಪ್ರಶಸ್ಯಂತೇ ವಿಶೇಷಂ ತು ನಿಬೋಧಮೇ | ೪೦॥ 
ಬಾಹ್ಯಮಾಲೇಪನಾಭ್ಯಂಗಪರಿಷೇಕೋಪನಾಹನೈಃ | 
ವಿರೇಕಾಸ್ಥಾ ಪನಸ್ಸೇಹಸಾನೈರ್ಗಂಭೀರಮಾಚರೇತ್‌ | ೪೧1 


ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ಆಲವಸಾಮಜ್ಜ ಪಾನಾಭ್ಯಂಜನಬಸ್ತಿಭಿಃ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಗೆ ಆರುಷನಾಹೈಶ್ಚ ವಾತೋತ್ತರಮುಷಾಚರೇತ್‌ 1೪೨॥/ 
ವಿರೇಚನೈರ್ಫ್ಸತಶ್ಷೀರಪಾನೈಃ ಸೇಕೈಃ ಸಖಸ್ತಿಭಿಃ ॥ 
ಶೀತೈರ್ನಿರ್ವಾಪಣೈಶ್ಚ್ವಾಪಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತೋತ್ತರಂ ಜಯೇತ್‌ | ೪೩! 


೨೯ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 3 ೧೩೭ [ವಾತರಕ್ತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ವಮನಂ ಮೃದುನಾತ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ನೇಹಸೇಕೌ ನಿಲಂಘನಮ್‌ ॥ 

ಕೋಷ್ಣ ಲೇಷಾಶ್ಚ ಶಸ್ಯಂತೇ ವಾತರಕ್ತೇ ಕಫೋತ್ತರೇ ॥ ೪೪ ॥ 
ಕಫವಾತೋತ್ತರೇ ಶೀತೈಃ ಪ್ರಲಿಪ್ತೇ ವಾತಶೋಣಿತೇ ॥ 
ವಿದಾಹಶೋಫರುಕ್‌ ಕಂಡೂ ನಿವೃದ್ಧಿ 8 ಸ್ತಂಭನಾದ್‌ ಭವೇದ್‌ 1೪೫! 
ರಕ್ತಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ದಾಹಃ ಕ್ಲೇದೋ.ವದಾರುಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಆವಿ 
ಉಷ್ಣೆೈಸ್ತಸ್ಮಾದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಬೋಷಬಲಂ ಬುಧ್ವಾ ಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 
1೪೬! 
ಅರ್ಥ- ವಾಯುವು ಶಾಖಾಸಿಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ರಕ್ತಮಾರ್ಗಿವನ್ನು 
ತೀವ್ರವ-ಗಿ ನ: ಗವಾಡುವದು,/. ಅದರಿಂದ ವತರಕ್ಷಗಳು ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ 


ಹ 


ಇಷಣೆ ವೇದನೆಗಳುದ ಮ್ರಣಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೩೩! ಅದಕ್ಕೆ 
೯ ೦೧ಸೂಚೆೆ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಜಿಗಳಿಗಳಿಂದ 


೨೩ 
2 


ಹ 2 ನ್‌ ಉ್ಪ್ಮ್ಮ್ಪ ಥ್‌ ಎ! ಇ 
*ವದರಿಂಪಿ ಅದವ: ಸರಗಳನ್ನು ಸದು ರ್ಮ ನನ್ನು ತೆಗೆ 


ಯಬೇಕು. ೩೪: ನೋವು, ದಃಹ್ಮ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ ಕಂಪುಬಂಣ ಇವುಗಳು 
ಶ್ರ) ಶಿ ಸ 9 "ಕ್ರ 
ನ್‌್‌ ಇ ಕಾರ ೨ ಕ ಕ ಇ ಹ 
ಇದರೆ ಜಿಗಳಿಗಳಿುದ ರಕ್ಕಸ ವವನ್ಮ ವಸಡಬೇಕು. ಇಜುಣ.ಜುಣು ತಿಂಡಿ 
. ಇಮಾ ವ್ಯ ಈ ಡಫ್‌ ಆಡ್‌ ಇ ಜ್‌ ಚಿ ಸ್ನ ಸ 
ನೋವು, ವೇದನೆಗಳಿದ್ದರೆ ಶೃಂಗುಳಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ನಿಗೆಯಬೇಳು.. (೩%/| 
ಮಾ ಎ 2 ಇ ಇ ಟ್‌ 
ಒಂದುಸ್ಟನದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥೃನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಿರೆಯನ್ನು 
ಹ ಎ 2 ಆ 
ಕಡಿದು ಅಥವ. ಕಚ್ಚಹೂಾನ ಕಿಗೆಯಬೇಕು. ಶರೀರವು ವಸ್ಸಾನರುಕ್ಷ ವಾತಾ 


4 
ತ್ರ ಕ್ಷ 
೧ 
೧ 
2 
1) 
ಲ 


ಹ್ಹ ಸಸಿರೆಗಳರೋಗ್ಯ ಗ್ಲಾನಿ 
ಸಂಕೋಚಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ.ವದು.  1೩೭/ ಅಿತಿರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದ 

ತು ವನ್ನು ಟುಮಾಡುವದು. ಕಾರಣ ಮೊದಲು 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿಗ ವಾಡಿ ಯೋ। ಣದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
॥೩೮॥ ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಿರೇಚನಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ಮೃದುವಾವ ರೂಕ್ಷವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ, ಅನೇಕ 
ಸಾರೆ ಬಸ್ಕಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 1೩೯॥ ವಿದಾಹ ಮಾಡದ ಸೇಕ 
ಆಭ್ಯ೦ಗ, ಲೇಪ, ಅನ್ನ ಸ್ನೇಕಗಳು ವಾತರಕ್ತರೋಗಿಗೆ ಹಿಶಕರವಾಗಿವೆ. 
'ನಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿರಿ. 1೮೦॥ ಉತ್ತಾನ ವಾತರಕ್ತವನ್ನು 
ಲೇಪ ಅಭ್ಯಂಗ, ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಉಪನಾಹಗಳಿಂದಲೂ ಗಂಭೀರ ವಾಶರಕ್ತವನ್ನು 
ವಿರೇಚನ ನಿರೂಹ್ಕ ಬಸ್ತಿ ಸೇಸ್‌, ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. |೪೧'! 


ಟೆ 
ಈ 
21 
೪ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೧೩೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


32! 


ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಾತಾಧಿಕ ಒತ್ತರವಿದ್ದರೆ ಘೃತ್ಕ ತೈಲ್ಕ ನೆಣ್ಯ ಮಜ್ಜಗಳಪಾ 
ನ ವಾದ್‌ ಹಂದ ಭದ ಕ ಸ್ರ 
ಅಭ್ಞಂಗ, ಬಸ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಉಸನಾಹಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿ 
ಆ ೪ 
ಬೇಕು. |೪೨/ ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಾಧಿಕ ಉತ್ತಾನ ವಾತರಕ್ಷಗಳನ 
ವಿರೇಚನ, ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಕುಡಿಯೋಣ) ಪರಿಷೇಕ, ಬಸ್ಕಿ, ತಣ್ಣಗಿನ ಲೇನ 
ಗಳಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕು. |೪೩॥ ಕಫಾಧಿಕ ಉತ್ತಾನ ವಾತರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಹ 
ಮೃದುವಲ್ಲದ ವಮನ, ಸ್ನೇಹ್ಕ ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಲಂಘನ, ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಲೇಸಗಳು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿವೆ. ॥೪೪॥ ವಾತಾಧಿಕ ಉತ್ತಾನ ರಕ್ತ ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಶೀತಲೇಪಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಉಷ್ಣತೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಉಳಿಯುವದರಿಂದ ವಿದಾಹ್ಮ 
ಬಾವು, ನೋವು, ತಿಂಡಿಗಳು ಹೆಚ್ಚುಗುವವು. ॥೪೫॥ ರಕ್ತನಿತ್ತಾಧಿಕ ವಾತ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಸಲೇಸಮ್ಮಾಡಿದರೆ ದಾಹ್ಕ ಕೇದ ಉಂಟಾಗುವವು. ಮತ್ತು 
ಣಿ ಣ ಣ್‌ ಮಫ 
ಅದು ಸೀಳುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಯೋಷಬಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಚಿತಕ್ಷಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (೪೬ 


೩೮ 2% 


೧ 


ಪಥ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ದಿನಾಸ್ಪಸ್ನಂ ಸಸಂತಾಪಂ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಮೈಥುನಂತಥಾ 
ಕಟೂಷ್ಣಗುರ್ವಭಿಷ್ಯಂದಿ ಲನಣಾವ್ಲುಂ ಚ ನರ್ಜಯೇತ್‌ 1೪೭! 
ಪುರಾಣಯವಗೋದಧೂಮನೀವಾರಾಃ ಶಾಲಿಷಸ್ಟಿಕಾಃ | 
ಭೋಜನಾರ್ಥೆೇ ರಸಾರ್ಥಂ ತು ವಿಷ್ಕಿರಪ್ರತುದಾಹಿತಾಃ |[ಳ೮॥ 
ಆಢಕೃಶ್ಚಣಕಾ ಮುದ್ಗಾ ಮಸೂರಾಃ ಸಮುಕುಷ್ಟಕಾಃ || 
ಯೂಷಾರ್ಥೇ ಬಹುಸರ್ಪಿಷ್ಯಾಃ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ವಾತಶೋಣಿತೇ 1೪೯ 
ಸುನಿಷಣ್ಣಕವೇತ್ರಾಗ್ರಕಾಕಮಾಚೀಶತಾವರೀಮ್‌ ॥ 
ವಾಸ್ತು ಕೋಪೋದಿಕಾಶಾಕಂ ಶಾಕಂ ಸೌವರ್ಚಲಂ ತಥಾ ೫೦1 
ಘೃತನಾಂಸರಸೇ ಭೃಷ್ಟಂ ಶಾಕಸಾತ್ಮ್ಯಾಯ ದಾಷಯೇತ" || 
ವ್ಯಂಜನಾರ್ಥೇ ತಥಾ ಗವ್ಶಂ ಮಾಹಿಷಾಜಂ ಪಯೋಹಿತರ್ವ್‌ 1೫೧॥ 
ಇತಿ ಸಂಶ್ಲೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾತರಕ್ವಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 
ಏತದೇನ ಪುನಃ ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಸತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥೫೨॥ 
ಅರ್ಥ-- ವಾಶರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಕಾಸೋಣ, ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಮೈಥುನ, ಕಾರ, ಉಷ್ಣ, ಜಡ, ಅಭಿಷ್ಯಂದ್ಕ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. | ೪೭ ॥ ಹಳೆಜನ್ಕೆ ಗೋದ್ಕಿ ನೀವಾರ, ( ತೃಣ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೩೯ [ವಾಶರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಧುನಿ ಅಶ್ವ, ಹಷ್ಟಿಕ ಆಸ್ಮ್ಮ ಊಟಕ್ಕಗಿಯೂ ಮಾಂಸರಸಕ್ಕಾಗಿ ವಿಷ್ಟಿರ 

(ಕೋ! ಮುಂಶಿೂದೆ) ಮತ್ತು ಪ್ರತುಕ (ಹದು ಮುಂ.) ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬತಕಕ 
ಟಟ 

ವನಗಿನ 1೪೮ ತೊಗರಿ ಕಡಲ್ಕೆ ಹೆಸರ, ಚನ್ನಂಗಿ, ಆಡನಿ ಹೆಸರು, 


ಒಗಳನ್ನು ೬ಸ್ರಹಾಂ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೪೯॥ ಪಲೈದ 
ಎನಿಧಿಯಿದ್ದ ವನಿಗೆ ಗೊರಡೈ, ಬೆತ್ತದ ಚಿಗುರು, ಕುಕ್ಕಿ ಶತಾವರಿ, ಚಕೋತ್ಕ 
ಬಸಳೆ ಸೌವರ್ಚಲ (ಸೂರ್ಯ ಮುಖ) ಇವುಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು1೫೦॥ ತುಪ್ಪ, 
ಅಥವಾ ಮಾಂಸರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿದು ಬಂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. ಕೊಡಬೇರು. ಅವರಿಗೆ 
ಆಕಳ ಎಮ್ಮೆಯ, ಆಡಿನ ಹಾಲುಗಳು ಹಿತಕರಿವಾಗಿವೆ. 1೫೧॥ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಂಕ್ಸೇಸನ ವಾ. ವಾ ತರಕ್ತ ಚಿತಿ ಕ್ಸೈಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಇದೆಲ್ಲವನೆ ೫ ಮುಂದೆ 
ಏಸ್ನಾರವಾಗಿ ಹೇ ನುವೆವು. 10131 


ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಹೊರಟು ನೊದಲು ಘೃತಗಳನ್ನು 
ಹೆ:ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರಾವಣೀ ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲೀ ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್ಕೆಃ ಸಮೈೆಃ | 

ಸಿದ್ಧಂ ಸಮಧುಕೈೈಃ ಸರ್ಪಿಃ ಸಕ್ಷೀರಂ ವಾತರಕ್ತನುತ್‌ ![೫೩!! 

ಬಲಾಮತಿಬಲಾಂ ಮೇದಾಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ಶತಾವರೀಮ್‌ ॥ 

ಕಾಕೋಲೀಂ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಮೃದ್ವಿಂ ಚ ವೇಷಯೇತ್‌ 
!1೫೪!! 

ಘೃತಂ ಚತುರ್ಗುಣಕ್ರೀರಂ ತೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ವಾತರಕ್ತನುತ್‌ ॥ 

ಹೃತ್ಪಾಂಡುರೋಗ ವೀಸರ್ಪಕಾಮಲಾಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ 11೫೫! 


ತ್ರಾಯಂತಿಕಾ ತಾಮಲಕೀ ದ್ವಿಕಾಕೋಲೀ ಶತಾವರೀ || 
ಕಶೇರುಕಾ ಕಷಾಯೇಣ ಕಲ್ಕಿ ಎರೇಭಿಃ ಪಚೇದ್‌ ಫೃತಮ್‌ 11೫೬!! 


ದತ್ತ್ವಾ ಪರೂಷಕದ್ರಾಕ್ಸಾಕಾಷ್ಮರ್ಯೇಷುರಸಾನ್‌ ಸಮಾನ್‌ ॥ 
ಪೃಥಕ್‌ ವಿತಾರ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸಂ ತಥಾ ಕ್ಷೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ 18೭/ 


ಏತತ್‌ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸಾರೂಷಕಮಿತಿಸ್ಮ ಎತನ್‌ ॥ 
ವಾತರಕ್ತೇ ಕಫೇ ಕ್ಷೀಣೇ ನೀಸರ್ಪೆ ಪೈತ್ರಿಕೇ ಜ್ವರೇ ॥೫೮॥ 
ದ್ದೇ ಪಂಚಮೂಲೇ ವರ್ಷಾಭೂಮೇರಂಡಂ ಸಪುನರ್ನವಮ್‌ ॥ 
ಮುದ್ಧ ಪರ್ಣೀಮಹಾನೇದಾ ಮಾಷಪರ್ಣೀಶತಾವರೀ 11೫೯1 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೪೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಶಂಖಪುಷ್ಟೀಮವಾಕ್‌ ಪುಷ್ಟೀಂರಾಸ್ನಾಮತಿಬಲಾಂಬಲಾಮ್‌ ॥| 

ಪೃಥಕ್‌ ದ್ವಿಪಲಿಕಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಜಲದ್ರೋಣೇ ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ 1೬೦! 

ಪಾದಶೇಷಂ ಸಮಂ ಕ್ಷೀರಂ ಧಾತ್ರೀಶ್ಲುಚ್ಛಾಗಲಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ ॥ 

ಘೃತಾಢಕೇನ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಶನೈರ್ಮ್ಭದ್ವಗ್ನಿನಾ ಪಚೇತ್‌ ॥೬೧॥ 

ಕಲ್ಕಂ ದತ್ತಾ ಚ ನೇದೇ ದ್ದೇ ಕಾಶ್ಮರ್ಯಫಲಮುತ್ಸ ಲವ್‌ 1 

ತ್ವಕ್‌ ಕ್ಲೀರೀಂ ಪಿಪ್ಸಲೀಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಪದ್ಮಬೀಜಂ ಪುನರ್ನವಾಮ್‌ 
॥೬೨! 





ನಾಗರಂ ಸ್ಲೀರಕಾಕೋಲೀಂ ಪದ್ಮಕಂ ಬೃಹತಿದ್ವಯವತ್‌ || 

ನೀರಾಂ ಶೃಂಗಾಟಕಂ ಭವ್ಯಮುರುಮಾಲಂ ನಿಕೋಶಕಮ್‌ 1೬೩! 
ಸಸ ಭಾನ್ಯಾ ಮುಂಜಾತಾಭಿಷುಕಂ ತಥಾ ॥ 
ಏತ್ಯರ್ಫೃತಾಢಕೇ ಸಿದ್ಧೆ ೇ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಶೀತೇ ಪ್ರವಾಪಯೇತ್‌... ಐಒ೪॥ 
ಸಮೃ೯ಕ್‌ ಸಿದ್ಧ ಚ ವಿಜ್ಞಾಯ ಸುಗುಪ್ತಂ ಸನ್ನಿ ಧಾಸಯೇತ್‌ ॥ 

ಕೃ ತರಕಾ ನಿಂ ತಚ್ಚ ಷ್ರಾ ಶಯೇದಶ್ಸಸಮ್ಮಿ, ತಮ್‌ 1೬೫ 
210 ಜ್ವರಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಸ್ವರಭೇದಂ ಭಗಂದರವು || 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ಶ್ಲಯಂ ಕಾಸಂ ಪ್ಲೀಹಾನಂ ನಾತಕೋಣಿತನ್‌ಾ್‌ ॥೬೬/ 
ಸರ್ನಾಂಗೈ ಕಾಂಗರೋಗಾಂಶ್ಚ ಮೂತ್ರಸಂಗಂ ಚ ನಾಶಯೇತ* [| 
ಬಲವರ್ಣಕರಂ ಧನ್ಯಂ ನಲೀಪಲಿತನಾಶನಮ್‌ (೬೭! 
ಜೀನನೀಯಮಿದಂ ಸರ್ಪಿರ್ವ್ಯಷ್ಯಂ ವಂಧ್ಯಾಸುತಪ್ರದಮ್‌ | 
ಅಗ್ನಿವೇಶಾಯ ಗುರುಣಾ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣ ಭಾಷಿತಮ್‌  0೬೮॥ 
ಎಸ ಸರಾ ಸಿದ್ಧ ಂ ವಾ ಸಸಿತೋಪಲಂ ॥| 
ಘೃತಂ ಪಿಬೇತ್‌ ತಥಾ ಕ್ಲೀರೇ ಗುಡೂಚೀ ಸ್ವರಸೇ ಶೃ ತಮ್‌ 1೬೯1 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌ ಮೇದಾ ಮೃಕ್ಷ ಯಾ ಈಾಸಚ್ಛ ॥ 
ಮಧುಕಂ ಮಧುಪರ್ಣೀಂ ಚ ಕಾಕೋಲಿದ್ದಯನೇನವ ಚ 0೬೦! 
ಮುದ್ಧಮಾಷಾಖ್ಯಪರ್ಣ್ಯಾ ಚ ದಶಮೂಲಂ ಪುನರ್ನವಾವ್‌ ॥ 
ಬಲಾಮೃತಾವಿದಾರೀಶ್ಚ ಸಾಶ್ಚಗಂಧಾಶ್ಮಭೇದಕಾಃ !|£೧॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ಕಲ್ಯಂ ಕಷಾಯಂಚ ತಾಭ್ಯಾಂ ತೈಲಂ ಘೃತಂಪಚೇತ್‌ || 
ಲಾಭತಕ್ಚ ವಸಾಮಜ್ಜ ಧನ ಎಸ್ರುತುದವೈಷ್ಠಿರಮ್‌ 1೭೨ 


೨೯ನೆಯ ಅಭ್ರಾಯ)] ೧೪೧ [ ನಾತರಕ್ವ ಚಿಕಿತ್ರೆ 


ಚರುರ್ಗುಣೇನ ಪಯಸಾ ತತ್‌ಸಿದ್ಧಂ ವಾತಶೋಣಿತಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವದೇಹಾಶ್ರಿತಂ ಹಂತಿ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ಘೋರಾಂಶ್ಚ ವಾತಜಾನ್‌ ॥೭೩॥ 


ಅರ್ಥ 5೦ ವಣ್ಯ್ಯಾದಿ ಫೃತಃ- ಮುಂಡಿ ( ಗೋರಖಮುಂಡಿ) ಕ್ಲೀರ 
ಬಷಭಕ ಹ ಕಲ್ಪದಿಂದ ನಾಲ್ಕುಪಾಲು 
ದಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ಫ್ಸತವು ವಾಶರಕ್ಕವನ್ನು "ಕಳೆಯುವದು. ' 1೩ 
ಕಳ್ಳಂಗಳ್ಲೈ, ಮುದ್ರಿ, ಚತ ನಸುಗುನ್ಸೀಬೀಜ್ಕ ಶತಾವರಿ, 
ಇಕ್ಕಿ ಶ್ಲೀರಕ:ಕೋಶಿ, ರ.ಸ್ನ್ಯಾಬುದ್ಧಿ, ಇವುಗಳ *ಲ್ಯಘೃತದ ಕ ಭಾಗ 
೧೮ ಲಿ) 11೪. ಹಾಲು ಫೃತ (೬೪ ಶೊಲಿ) ದ ೪ ಪಐ-ಲು ( ೫೧೨ 


ಬಲಿ) ರಾಕೆ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ಫೃುತವು ವಾತರಕ್ತ, ರೃದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡು 
ಶೋೀಗ, ಇಸುಬು, ಕಾಮಣ್ಮಿ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು ಮ 1೨011 ಪಃರೂ 
ಡಕ ಧೃತ-ತ್ರಾಯಮಾಣ,್ಕ ನಲನಲ್ಲಿ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀಂಕಾಕೋಲಿ ರತಾವರಿ 
೧ಳೆ ಇಲ್ವ, ಕರೇರುಗ *ಷಾಯ 10೬॥ ಪರೂಪಕ ( ಘಫಾಲಸ) ದ ಕಷಾಯ, 
ಶಿವನ್ನೀ ಫಲದ ಕಷಾಯ, 1 ಕಷಾಯ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಫೃತದ ಸಮಾನ, ನೆಲಗುಂಒಳದ ರಸ್ಕ ೧೨೮ ಶೊಲಿ ಮತ್ತು 
ಹಾಲು ಫೃ ಲು ಸಾಂ ಶವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. 
122೭! ಇದಕ್ಕೆ ಪಾರೂಷಕ ಘೃತ ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ವಾತರಕ್ತ 
ಉವಕಿತ್ಸತ್ಕ, ಕ್ಲಯ್ಕ ವಿಸರ್ನ, ವಿತ್ತಜ್ವರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. (0೫21. ಜೀವನೀಯ ಫೃತ- ಹಶರಮೂಲ್ಯ ಬಿಳೇಗಣಜಲಬೇರ್ಕ, 


81] 


ತಂಪು ಗಣಜಲಬೇಯ, ಏಗಂಡಮೂಲ್ಕ ಅಡವೀಹೆಸರು, ಮಹ-ಮೇಜೆ 


ಜಿ 5 
|7| ಶಿತನವರೀ, ರಂಕಪುದ್ದಿ, ಬಡೀಸೋಪು, ರಾಸ್ತ್ರ 


» ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೇಕವಾಗಿ ೮ ತೂಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ಲು ಗಗ ಈ ಳ್ರು ಲ 
೨ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಭ್ರಿ ಇವಿಸಲೇಕು. ॥1೬೦॥ 0 ಉಳಿಯಲು ಅದರಲಿ ಹಾಲ್ಕು 


ಬಲ್‌ 
ಜು ಕ*ಷಾರ್ಕ ಸ ಆಡಿನ ವಾಂಸರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ ತ್ಲೇಕವಾಗಿ 
ತ್ರೆ ೂ ತವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನ ಯಿಂದ 
ಕ ಕ! ಕ ಆ 

ಲ 1 ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇದ, ಮಹಾಮೇದ್ಕೆ ಶಿವನ್ನೀಫಲ, 
ೇಲಕಮುಲ್ಕ ವಂಶಲೋಚನ,ಹಿಪ್ಟಲಿ, ದ್ರಾಶ್ರೆ, ಕಮಲಬೀಜ, ಬಿನಸೇಗಣಜಲಿ 

ಎಂಿದಂ ದೆ ವೌ ನ 
ಶುಂಠಿ, ಶೀನಕಾಕೋಲಿ, ಪದ್ಮಕ್ಕಷ್ಟ, ನೆಲಗುಳ್ಳೈಬೇರು ಹೆಬ್ಬ 

ಶ್ರ ಳ 
ಭಟ್ಟ ತ್ರ ಕ ಅಟ್ಟ ಟು ಸ ಜ್‌ ಸಚ ರ್ಥ ಕ್ಮ ಇಹ ಕೋತಕ್ಕ (ಫಲ 

ತ 


ಆಕತ್ತಿ ತತ (₹೦ವವಿಶೇಷ) 


೨ 


ಆ ಜವ ರಾ 
ಸ ಚಿಕ ಜು ಬದ ಇಷ ತ್ರ 


ಇತ್ನ 1 ಕ್‌ ತ. ೬೪. ೫೬ 1.1ಊ...॥ ಒಂ ಇ ಮೃಡ ನ | ರ್ಚ ಚ ನ್ಯ ನ ಎಂ ಅರು 0ಕಲ ಣ್‌ ಬ 
“1 ಊತ ಆ ತ ಟಟ ಯ ಟಟ ಬ ಜಾ ಜಿ ಬ ಚ ಟಕ್ಷಾಷು ಜು ಖೂ 
| 1 ಜು 2 ೫ 1 ಜಾ ಟ್ರ ಜ್‌ ನ ಕ ೪ ಛಿ ಸಜ (- ಜ್‌. | ಬ (ರಿ ತಿ ಚ ಭ್ರ (ಗ್ಗೆ 
|| ತರು ಟ್ರ ಎೃಂ ಸರ್ಪ ಸ ಎಂೀಂಉ್ಬಯ ತಡ ಬಗ್ಗ ಭವ ಬ ಭು ಜಟ. ಸು ಸ್‌ ೦ ( ಗ 2 7೧17] ಸೆ 16 1ಜಿ 
ಣ್‌! ಇ ಗ ೫ ಬಡಾ ಸ್ರ ಚತ ಟಿಸಿ 133 12 ಓಕೆ ಜು 
| ಲ ನ್‌ ಟೈ ಸದ್‌ ೂ ಸೌ 111410 (3 ವ್ಯ ದ್ರ “ಛ`್ರ ಧಾ ಸತ್‌ 
ಚ ಯ ಅಟ ಚಾ ಚೆ ತ ಗು ಬ್ಯಾಂ ತ್ರ 
ಲ್ನ ಜಿ ದಿ ಇ ಬಟ ಟು ಛೆ ಹ 1 ಜ್ಯ 6! ಲಿ ಬಫೆ ್ಯ 12 4 ದ ಸಜ ಐ 2 
ಟು 1 ಸ ಯಃ ತ ರಿ ಸ್ಯ0 ಕ ತ್ತ ಎ ಆ ಟ್‌ ಕ್ಪಅಐಅ3ಟ ಚ (2 ಟ್‌ ಸ ಟಬ ರ್ಟ ೧2 1 
ಸ ಅ ಬ ತ ೫ 2೫8..1,30,1 
(ದಿ ಶೆ ತೆ ತ 3 ಹಾ ಥಿ | 1. ಬ್ದ 111 ೫11 ಎನಿ ಓೆ ರೆ ಆ ಟಿ 
112 2 ಸೆ ತಡ ಎ 1ರ ಬ ಜಿ ಓಟ ಭಿ ಡ್‌ 12 ಸ 6 
| ಣಿ ಷ್ಟ ಸತ್ತು 3 ಕ ಧ್ರವ: 6ಸ 1 12 ಭ|ಭ ಲಿ ೬ ನಚ ಬ ಡಿ ಡ್ನ ಟ್ರ ಖಿ ಕ ಣೆ... ಟಿ ಸ 
ಐಗೆ ಲರ 3 2 38 ಬರೂ ಬ ಟು ಜಾ ಈ ಚಟ. ಸ್ರ ಬಟಟ 
| ದ ಜಹಾ ಟಾ ಬಜಿ ನಿ 172 ತ್‌ ಇರ ಭ್ರಾ ಇನ್ನ 5 
ಛ್ಠ ಇವ ಜದ ಜು ಕ ಜ್‌ ಜ.11. ಫ್ಣು ಹು ಭೈ. 8681 ೪.1] ಟು 
ಇಳಿ ದಡಿ ಲ್ಪ ದದ್ದು ದ ತೆ ಗ ಸ ಟ್‌ ಕಜ ಟಟ ಬ್ದ ಬ ಚ ಕ್‌ ಜಟ ಜ್‌ ಶಚಿ ು ಶೆ 
ಟಟ ಫು ತ್‌ ಜ.೬ ಜಟ ಟಾ ॥ು ಕ. ಚ ಗ ಗ 
ಹ ಸ ಪ್‌ ಮ್‌ ೯ | 1 ಸೆ ಜ್‌ ಲ್ಯ ಟ್‌ 
" 1 “ ೨ನ 1 | ೦2 ಸ ಕೃ ಗ ೧೦ ಕ ಡ್‌ ಸ್ರ ಡ್‌ ತ್ತ ಬ 1೭ ಸ ೦) ಜ್‌ ಬ0್ಲ ಚ 
ಕ ಲಿ. €ಿ ಣ್ಣ ಬಿ ಇ. ಬ್ದ ಎ 0 ಟು 2- ಇಡ ಆ ಟು 32 3೯13 2. 1) ತ 
ಚ್ನು ದಸ ಚಚ ಜಡಗ ಭಇ ಜಾರು ಕೆ ಬಜ ರ್ಯಾ ಕಾರ್‌ ಟಿ 
2 ಚ ಕು 0 ಬ ಪ ಭಟ) ಡಿ ಚೆ ಆಟ್‌ ಬಡಸಟ್ಟಿ ಭಜ 172 ಜ್ನ ಎಕೆ 0 2 ಲ್ಯ 32-53 
ರಂ. 3 ಈ ಇ% ಟೂ ಸಜ ಫಟ ಟ್‌ 2 ಜು “(| 8 13) 
| ಡೇ ಅ ಲ ಛಿ ಜೆ ಟೆ ಸ ಇ. ಬ ೯ ಹ ಟಾ ಡಿ ಜು ಡೆ ಹ ್‌ೆ 3 ಸ್ರ ಜ2ತೆರಿ “«।«್ದ 
ಖು ಡಿ ಜಾ ಟಿ ತಿ ಯ್ರು ಬಂತೆ ನಲಿ ಸೌ ಸದು ಎಬ್ಬಿ ಇಡ್ಲಿ ಉಿಂಸಸೃ ದ್ದ 3ಜಿ ಇ ಭಾ 1ನ ದ್ರ 
ಜು ಸ ಹು 33 (ಟೀ (3 ಆ. |, 14 ಅ ಇ ಇದೆ 6 ಇಬ್ರ ಸ ದ್ದ 
ಜ್‌ ಟ್‌ ಗ ಸ ಚ ತ ರ ಇತ ಸಣ ಹ 
ಇ ಆ ಯ 64 35ೆ ಳಟ ( ಸ ಲ ಚಿ ನ ಚು ಗೆ ಡು .್ಪ ೫.7 ಸ (ಎನಿ ಟಿ 
ಆ ಕ್ಷ ನ ಬ ಒಟ್ಟ. ನ ಬ3ದ ಇಕಿ ಗಡ 3 12 ೨ ಇರ್‌ ಗ 
ಆ ಬಗಗ 0 ನಂ ಬಟ ಸ ಭಿ [ಕಜ ದ ಬ್‌ ಸ್ರ 
ಇ ಬ... ಡೆ ಟು ಚತ್ರೆ33 ತ ೫ ತ್ರ ಸ್ಟ ಜಟ್ಟ ಜಗ 
ಇ ಬ ಜಾ ಚಾಕು 2 ಗು ಬ ಜ್‌ ಆಸ 08 ೬1 
ಘಾ 102 ೦ %ಏ 72 ಎ. ಹ್ಹ ಹ್ಮ ವ್ರ ಟಬ ಬು ಡಾಗೆಸಗಿ ಆಈ ಗೌಜಿ ಇರು ೧೫1% ಈ 32 ಟ್ಟ 
ತಾ ಎೆಟಂಉ ಹಸ್ಲರ (ನ ಹ ಶು 1 ಟ್ಪ' ಟೀ ಜಿ ಚೆ ಸ ೨. 32್‌ೈ0 ಚನ ೫ ರ್ಕ ಬು 
ಇ ಟು ಎ ಸಪ್‌ ಬ ಭೃ್ಪ ಭು 2 ಈ! 1101202 ಮಾಜಜ ದ ೫. ಜು ಇನ್ನು ಸ್ಯ 
ಣ್ಣ ಆ4 ಗೋ ಭ್ಯ ಅ ಕ್ಟ ಓಗಿ ಇ ಎ. ರ ಜ್ಯಾ ಡ್‌ ಇ ೮ ಬದ ಇ... 033 ಜ್ರ ಉಜೀಂಯ 
೩ ಇರ್‌ ನ ರಾ ಹಣ್ಣು ಬ] ೨ ೫5 ಗೆ ಗ ಇ 6 ಛಲೈಟ ಓಿ ೫ ಎ೧0 
ಹೆ 3 ಬಸ ಬ್ರ. 31 2 (ವಿಡಿ ಬ. ಟೆ ಛೆ | ಜು ಎ ಬ್ರ ಜ್ಞ ೫ ಲ 
ಡು ಗು ಣ ್‌ಜ ಟ್ರ ಟ್ಟಿ ೨ 0೫೪1 5 ಇತು ಅ ಟುಟ ಸ ಉತ್ತ ಸ 
( ೯್ರಾ ಜ್ನ ಬ ಉಾ ಮು ತ 
1 ಚ ಜಡ ಜಿ ಅಸೆ ಬ ಪ್ರಾಗ ಅಗ್ಗ ಬಹ ಓಜ 1% ಹಲ ಒತು *ಕ್ಟೂ ಸ 
ಇ ತ ಇ ಕ ಖಿ 9 2ಎ ಈ ಗು ಬ್ರ 12 ಸಗಟು ಲೈ ಚಿ ಬಗ ಓಯ್‌ ಟಿ ಐ 'ಪ್ಲಿಗ 
ಇ! ಜತ್ತ ಇಲ 758 ಬ್ರಿ ಲ ಐ (೧ ಬಿ ಭೂ ಸ ಟಿ.ಟಿ ಭ್ರ 32ಟಿ ಜಆಂ೧ಜ ಉೆ.1.ಟೈಿ ಸಸ ದಿ (ಈ 
. ಫಿಇಾಟಿಹಕ ಆಜಿ ಹ ಟ್ರಿ ಕಚೆತೆ ಸಜ 08ಿ4ಶಜಿಶ ಜಟ ಇ. ಗೆ೫೫ 080ಗಗ 


[। 
(1 


[೭೪ 


ವರೀಮ್‌ ॥| 


ಕಾ 
ಟಿ 


ತರೆ 
ಇಸಿ 
ಲಂ 


್ಟ್ರಾಂ ಬ್ರಹತೀಂ ಸಾರಿವಾಂ ಚ ಶತ 
ಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ಚೆ ವೃಶ್ಲೀರಂ ಬ್ರೀ ಬಲೇ ತಥಾ 


ಯಮಕನನ್ನು ಹೇಳ 
ಲ 


ಸ್ಥಿರಾದಿ 
ಸಿರಾಂ ಶ್ವದಂಷ 


ಸಾಶ್ರರಿ 
ಕಾಶ್ಶರೀ 


೨೯ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ] ೧೪೩ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಷಾಂಕ ಕ್ವ ಚತುಃಶ್ರೀರೆ ಜೆ ವೈಥಕ್‌ ತೈಲಂ ಪೃಥಕ್‌ಘೃತಮ್‌ ॥ 
ವೇವಾ ಶತಾವರೀ ಯಸ್ಟೀ ಜೀವಕರ್ಷಭಕಾ ಬಲಾ ೭೫1 


ಪಾ ಕ ಮಾತ್ರಾ ತರ | ಗುಣಾಧ್ಯ ದ್ಧ ೯ಶರ್ಕರಾ || 


ಖನನ ಮಧಿತಾ ಹ ವಾಶರಕ್ತೇ ಶ್ರಿ. ಜೋಷಜೇ 1೭೬! 


(ಜಿ ಒಂತೆ ಷು ಎ ಎ5 ಎ 
ಅರ್ಥ-- ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನಿ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಹೆಬ್ಬಗುನ್ಬ, ಅನಂತ ಮೂಲ್ಕ 


ಶರ ಐರ್ಲ ಶಿವಸ್ನೀಧಲ್ಕ ನನುಗುನ್ನೀಬಜ್ಯ. ಬಿಳೇಗಣಜಲಬೇರ್ಕು ಕಳ್ಳಂ 


ಶೈಲಂ ಪಯಃ ಶರ್ಕರಾಂ 1 ಸಾಯಯೇಜದ್ವಾ ಸುಮೂರ್ಚ್ಚಿತಾಮ್‌॥ 
ಸರ್ನಿಸ್ತೈಲನಸಾಕ್ಸ್‌ ದ್ರೈರ್ಮಿಶ್ರಿತಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಪಯಃ 1೭೩! 


ಅಂಶುಮತ್ಕಾ ಶೃತಃ ಪಸ ಪಯಸಃ ಸಸಿತೋಪಲ। ॥ 

ಪಾನೇ ಪ್ರಶಸ್ಯಶೇ ತದ್ವತ್‌ ಏಿಪ್ಟಲೀನಾಗರೈಃ ಶೃತಃ !|೭೮|| 
ಬಲಾಶತಾವರೀರಾಸ್ಕಾ ದಶಮೂಲೈಃಸಹೀಲುಭಿಃ || 

ಶ್ಯಾಮೈ ರಂಡಸ್ಥಿ ರಾಭಿರ್ವಾ ೯ವಾತಾರ್ಶಿಘ್ನುಂಶೃತಂಪಯಃ 11೭೯1 
ಧಾರೋಷ್ಟಂ ಮೂನ್ರಯುಕ್ತಂ ವಾ ಕ್ಷೀರಂ ದೋಷಾನುಲೋಮನಂ!| 
ಏಜೇದ್‌ಪಾ ಸತ್ರಿವೃ ಜ್ಹೊರ್ಣಂ ಪಿತ್ತರಕ್ತೆ ಆನಿಲಾತ್ಮ' ಶೇ 11೮01 
ಷೀರೇಣೈರಂಡತೈಲಂ ವಾ ಪ್ರಯೋಗೇಣ ನರಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಬಹುದೋನೊೋ ಎತ ಇಂಧ ಬೀರ್ಕೀಕ್ಷೀರೌಡನರನಸಃ 1601 
ಕಷಾಯದಮುೂರ್ಣ ನಸಂದಾ ಧೃತಭೈಷ್ಠೆ ಪ್ಚಂ ಹಬೇನ್ನ ರಃ | 
ಹೀರಾಗ್ರಷಾಗಂ ತ್ರಿನೃತಾಜೆನರ್ಜಂ ॥ ಶ್ರಾಕ್ಟಾರಸೇನ ವಾ 1೮೨ 


ಚರಕ ಜ್‌ ೧೪೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಾಶ್ಮ! ರ್ಯಂ ಶ್ರಿವೃತಾಂ ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾಂ ಕ್ರಿಫಲಾಂ ಸಸರೂಷಕಾಮ್‌ ॥| 
ಶೃತನಂ ಶಿಜೀಷ್‌ ನಿಊೀಕಾರ್ಕೇ ಲವಣಕೌ ನ್ಸಿದ್ರಸಂಯುತಾರ್ಮ್‌ ['೮೩॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಯಾಃ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಸದ್ರೇಣ ಸಂಯುತಮು || 
ಧಾತ್ರೀ ಹರಿದ್ರಾಮುಸ್ತಾನಾಂ ಕಷಾಯಂ ಧಾ 50% || ೬೪|| 
ಯೋಗೈ ಶ್ಚ ಕಲ ನಿರ್ದಿಷ್ಟೈರಸಕೃತ್‌ ತಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ || 
ಮೃಡುಭಿ ಸ್ನೇಹಸಂಯುಕ್ತೆರ್ಜ್ಜ್ಲಾತ್ಟಾ ವಾಯುಮನಾವೃಶವರ್‌ 


11೮೫! 
ನಿರ್ಹರೇದ್‌ವಾ ಮಲಂ ತ ತಸ್ಯ ಸಘೃತ್ಯೈಃ ಕ್ಲಿ ಸ್ಲೇರಬಸ್ತಿಭಿಃ || 
ನಹಿ ಬಸ್ಮಿಸಮಂ *0ಚಿತ್‌ವಾತರಕ್ಷೆ ಚಿಕಿತ್ಸಿತರ್ವ. 11೮೩!| 


ಬಸವಖ್‌ ಕ್ಷಣಪಾರ್ತ್ಶೋರುಪವರ್ವಾನ್ನಿ ಜಕರಾರ್ತಿಷು [| 

ತ ಚ ಶಸ್ಯ ಶೇ ನಿರೂಹಾ ಸಾನುವ3ಸನಾಃ 11೭! 
ದ್ಯಾಚ್ಹೆ ಬಮಾನಿ ತೈಲಾನಿ ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮ ಣೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ॥| 

ಹ ಂಧ್ಲಂಜನಸೇಕೇ ಚ ದಾಹಕೂಲಹರಾಣಿ ಚ 11೮೮!! 


ಎ4 ಗ್ರ ಹ ಎಷ ಬ ಂ್ಷ ಎವ ಇ 
ಅರ್ಥ-- ಸ್ಟ ತಾಲ ಸನಿನ್ಸರಿಗೆ ನ್ನು ಜನ್ಮುಗಿ ನಡ ರಾಸಿ 
ಪ ಸಲ್ಲ ಬ ತ ವ ಇವ ಬತ 
ಒಬಕು ಅಥವ: ತುಸ, ಜಿ ಸಇಣ್ಕ ಬೀನುಗಳನ್ನು ಅಡಿಸಿದ ರ ಲದ 
ತು 
ಪ [ [ ಪತಿ ಇಲಿ ಎ. ನ ಪ ೧ ೧ನೆ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. |೭೭॥ ಒಂದಿಲೆ ಹೊನ್ನೆ ೩೨ ಶು ಬೈ ನೀರು ೫೧೨ ತೊಲೆ 
ಶ್ರಿ ದದ 


ರು ಎ ಎಂ ಇಳ ಎಷ ಇ ಇಲ್ಲು ಎತತ ಹ ಮಂ ದಾನ? 
ಹಾಲು ೧೨೮ ಶೂಲೈ ಹಾಕೆ ಸಿದ ವೂಡಿದ್ದ. ಹ-ಲನ್ಮು ಸಸ್ನರೆ ದುರ ಕುಡಿ 
ಶು 
ಆ 


ಕಾಜ ಪಭಾರಾ ೧೩ ಸ್ಸ ಪ 
೦ಶಿಗಳಿಂದೆ ವಣಡಿದೆ ತಾಲನು ಕೊಡ 
ಯ್‌ 


ಬೀ 1೭೮॥ ಬಲದಿ ಕ್ಷೀರ. ಕಳ್ಳೆಂಗದ್ದ, ಶತಾವರಿ, ರಾಸ್ತ್ರೆ ದರ 
೦೫೪ ಜಾ 
ಹ ಲ್ಕು (ಗೋವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ) ಇವುಗಳ ಕಲು ಹ ಲಿನ ೪ನೇ ಪಾ 


ಜೂ ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ ಇವುಗಳ ೯ಲ್ಬ ಹ.ಲಿನ 0 ಪಾಲ್ಕು ಹಾಲು 
೧ ಪಾಲು ನೀರು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಹಾರೆ ವಸ ಜಡ. ಎ7 

ಶೂಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 11೭! ಗೋಮೂತ್ರ ಹಾಕಿದ ಧಾರೊ 
ಲು, ಅಥವಾ ನಿಶೋತ್ತರ ಚೂರ್ಣ ಹಕದ ಢಾರೋಕ್ಸ ಹಾಲ 

ಕ್ಮ ಅಧವಾ ರಕ್ತಾಧಿಕ ಅಥವಾ ವಾತಿಕ ವ”ತರಕ್ಕನಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಮ ದೋಷವನ್ನು ಅನುಜೋಸುನ ಮಾಡುವದು. 5೦1 
ಬಹಳಿದ್ದ ರೆ ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಕೌಷಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಲಿನೊಡನೆ 


ಹ 
ಧಿ 
ಸ) 





೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೪೫ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗಲು ಹಾಲು ಅನ್ನ ತಿನ್ನಬೇಕು. 1೮೧॥ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿದ್ಕು ಅದನ್ನು ಕುಡಿದು, 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ನಿಶೋತ್ತರ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವಿರೇಚನವಗುವದು. ॥೮೨॥ 
ಶಿವನ್ನೀಫಲ, ಫಿಶೋತ್ತರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ತ್ರಿಫಳೆೆ, ಪರೂಷಕ (ದಡಸಲಹಣ್ಣು), 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವಿರೇಚನವಾಗುವದು. ॥೮೩॥ ತ್ರಿಫಳೆಯ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿ 
ದ್ದರೆ, ನೆಲ್ಲಿ-ಅರಿಹಿಣ-ಜೇಕುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನುಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು 
॥೮೪॥ ವಾಯುವು ಆವೃತವಾಗದೇ ಇದ್ದರೆ, ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೃದು 

ಇದ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 1೮೫॥ 
ಅಥವಾ ತುಪ್ಪಹಾಕಿದ ಕ್ಷೀರಬಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಅವನ ಮಲವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಬಸ್ಮಿಯಂಥ ವಾಶರಕ್ತದ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯು ಬೇರೆ ಯಾವದೂ ಇರು 
ವದಿಲ್ಲ. 1೮೬॥ ಬಸ್ತಿ, ಗೆಜ್ಜಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ತೊಡೆ ಸಂಧ್ಯಿ ಅಸ್ಥಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಶೂಲಕ್ರೂ ಉದಾವರ್ತಕ್ಕೂ ಅನುವಾಸನ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಗಳು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟನಾಗಿವೆ. ॥೮೭॥ (ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಈ ತೈಲಗಳನ್ನು ಬಸ್ತಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ನಸ್ಸ, ಅಭ್ಯಂಗ್ಯ ಪರಿಷೇಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವು 

ಇಹ್ಕ ಶೂಲಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. (೮೮॥ 


ಊ ಉಂ) 


(62% 


ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು ಮಧುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತೈಲನನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ... 


ಮಧುಪರ್ಣ್ಯಾಃ ಪಲಶತಂ ಕಷಾಯೇ ಪಾದಶೇಸಿತೇ ॥ 


ತೈಲಾಢಕಂ ಸಮಕ್ಷೀರಂ ಪಚೇತ್ಯಲ್ಕೈಃ ಪಲೋನ್ನಿತೈಃ 1೮೯ 
ಶತಪುಷ್ಪಾವರೀ ಮೂರ್ವಾಪಯಸ್ಕಾಗುರುಚಂದನೈಃ ॥ 
ಸ್ಥಿ ರಾಹಂಸಹದೀ ಮಾಂಸೀ ದ್ವಿಮೇದಾ ಮಧುಪರ್ಣಿಭಿಃ 1೯೦1 
ಕಾಕೋಲಿ ಶ್ಲೀರಕಾಕೋಲೀ ತಾಮಲಕ್ಷ್ಯದ್ಧಿಸದ್ಮಕ್ಕಃ ॥ 
ಜೀವಕರ್ಷಭ ಜೀವಂತೀ ತ್ನಕ್‌ಸತ್ರನಖಜಾಲಕೈಃ 11೯೧! 


ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಮಂಜಿಷ್ಕಾಸಾರಿನೈಂದ್ರೀವಿತುನ್ನ ಕೈಃ ॥ 
ಚತುಃಪ್ರಯೋಗಾಶ್‌ ತದ್ಧ 9ತಿ ತೈಲಂ ಮಾರುತಶೋಣಿತಮ್‌ (1೯3! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೪೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸೋಪದ್ರವಂ ಸಾಂಗಶೂಲಂ ಸರ್ವಗಾತ್ರಾನುಗಂ ತಥಾ | 
ವಾತಾಸ್ಫಕ್‌ಪಿತ್ತ ದಾಹಾರ್ತಿ ಜ್ವರಘ್ನಂ ಬಲವರ್ಣಕೃತ್‌ (೯೩! 


ಅರ್ಥ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪೦೦ ತೊಲೆ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಎರಡು ದ್ರೋಣ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಹಾಲನ್ನು ಮತ್ತು ೫೧೨ ತೊಲೆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಲು ಇಟ್ಟು, ಅದ 
ರಲ್ಷಿ 1೮೯1 ಬಡೀಸೋಪು, ಶತಾವರಿ, ಹಾಲುಗೊರಟಗಿ, ಹಾಲ್ಕು ನೆಲ 
ಗುಂಬಳ್ಕ ಗುರು, ಚಂದನ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಹಂಸಪದೀ, ಜಟಾಮಾಸೀ, 
ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 1೯0॥ ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ, ಜೀವಕ್ಕೆ ಖುಷಭಕ್ಕ ಜೀವಂತಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, 
ತಮಾಲಸತ್ರ, ವ್ಯಾಪ್ರುನಖ, ಬಾಳದಬೇರು, 1೯೧ ಪುಂಡರೀಕಕಾಷ್ಮ 
ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಅನಂತಮೂಲ, ಕಾಡಕವಡಿ ಬೇರು, ಹನೀಜ್ಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ 

ಲ 

ವನ್ನು ೪-೪ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಸ್ವ 
ಅಭ್ಯಂಗ್ಕ ಪಾನ, ಬಸ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದರೆ *ದು |೯೨॥ ಎಲ್ಲ ಶರೀ 
ವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ, ಉಪದ್ರ ವಯುಕ್ತ, ಶೂಲಯುಕ್ತ, ವಾತರಕ್ಷವನ್ನು ಕಳೆ 
ಯುವದು. ವಾತ-ರಕ್ತ-ನಿತ್ತಗಳ ದಾಹ್ಕ ಶೂಲ್ಯ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 
ವದು, ಬಲವರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು. ॥(೯೩.'! 


ಸುಕುಮಾರಕ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮಧುಕಸ್ಯ ಶತಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಖರ್ಜೂರಾಣಿ ಪರೂಷಕಮ್‌ ॥ 
ಮಧುಕೌದನರ್ಸಾಕ್ಕೌ ಚ ಪ್ರಸ್ಥ ಂ ಮುಂಜಾತಕಸ್ಯ ಚ || ೯೪ ॥ 


ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಢಕಮಿತ್ಯೇತಚ್ಚ ತುರ್ದ್ರೋಣೇ ಪಚೇದಪಾಮ್‌ ॥ 
ಶೇಸೇಃಷ್ಟಭಾಗೇ ಪೂತೇ ಚ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತೆ ಆಲಾಢಕಂ ಪಚೇತ್‌ ॥ ೯೫ | 
ತಥಾಮಲಕಕಾಶ್ಮರ್ಯವಿದಾರೀಶ್ಲುರಸೈಃ ಸಮೈಃ ॥ 
ಚತುರ್ದ್ರೋಣೇನ ಪಯಸಾ ಕಲ್ಕಂ ದತ್ತ್ವಾ ಸಲೋನ್ನಿತಮ್‌ | ೯೬ || 


ಕದಂಬಾಮಲಕಾಶ್ಲೋಡ ಪದ್ಮಬೀಜಕಶೇರುಕಮ್‌ ॥ 
ಶೃಂಗಾಟಕಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ಲವಣಂ ಹಿಪ್ಪಲೀಂ ಸಿತಾಮ್‌ 1 ೯೭॥ 


ಜೀವನೀಯಂ ಚ ಸಂಸಿದ್ಧಂ ಕ್ಷೌದ್ರಪ್ರಸ್ಥೇನ ಸಂಸ್ಕೃಜೇತ್‌ ॥ 
ನಸ್ಕಾಭ್ಯಂಜನಸಾನೇಷು ಬಸ್ತೌ ಚಾಪಿ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ 1 %೮॥ 


ರ್ಶಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೪೭ [ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವಾತವ್ಯಾಧಿಷು ಸರ್ವೇಷು ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭೇ ಹನುಗ್ರಹೇ ॥ 
ಸರ್ನಾಂಗೈಕಾಂಗನಾತೇ ಚ ಕ್ಲತಕ್ಷೀಣೇ ಶ್ಲತಜ್ವರೇ 1೯೯॥ 


ಸುಕುಮಾರಕಮಿತ್ಯೇತದ್‌ನಾತಾಸ್ರಾಮಯನಾಶನರ್ನ್‌ ॥| 
ಸ್ಹರವರ್ಣಕರಂ ತೈಲಮಾರೋಗ್ಯಬಲಪುಸ್ಟಿದಮ್‌ ॥ ೧೦೦ ॥ 
ಅರ್ಥ-.  ಜೇಷ್ಮಮಧು ೪೦೦ ತೊಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಉತ್ತತ್ತಿ, ಫಾಲಸ್ಕಾ 
ಇಸ್ಪೀ ಹೂವು, ಓನನಪಾಠೇ ( ನೀಲ ಮುಳ್ಳಜಾಜೀ ) ಮತ್ತು ಮುಂಜಾತ 
( ಕಂದವಿಶೇಷ ) ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೬೪ ತೊಲಿ, ॥೯೪॥ ಶಿವನ್ನೀ 
ಫಲ ೨೫೬ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ೮ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಈ ಉಳಿ 
ಯಲು ಸೋಸ್ಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೫೧೨ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಯಲು ಇಡ 
ಬೇಕು. (೫ ನೆಲ್ಲೀ, ಶಿನನ್ನೀಫಲ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೈಲ ದಷ್ಟು ಹಾಕ್ಕಿ ೮ ದ್ರೋಣ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
॥೯೬॥ ಕದಂಬ (ಈಚಲು) ನೆಲ್ಲಿ, ಅಕಕ್ರೋಡ, ಕಮಲದ ಬೀಜ, ಕೋತೀಗಡ್ದೆ 
ಸಿಂಗಾಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಸೈ ಧವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ (೯೭೩॥ ಜೀವನೀಯ ಗಣ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ೪-೪ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ತೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾಗಲು, ೧೨೮ ತೊಲಿ 
ಜೇನಿನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ನಸ್ಯ ಅಭ್ಯಂಗ್ಯ ಪಾನ, ಬಸ್ಮಿಗಳಿಗಾಗಿ, 
॥೯೮॥ ಎಲ್ಲ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ. ಹನುಗ್ರಹ, ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 
ಏಕಾಂಗವಾತ್ಕ ಕ್ಷತದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಷಯಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ರ್ಟ್ಬ॥ ಈ ಸುಕುವನರಕ ತೈಲವು ವಾತರಕ್ತವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಸ್ವರ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಆರೆೋಗ್ಯ, ಬಲ, ಪುಸ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು, ॥೧೦೦॥ 


ಅಮೃತ ತೈಲನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗುಡೂಚೀಂ ಮಧುಕಂ ಹೃಸ್ವಾಂ ಸಂಚಮೂಲೀಂ ಪುನರ್ನವಾಮ್‌ ॥ 
ರಾಸ್ನಾನೇರಂಡಮೂಲಂ ಚ ಜೀವನೀಯಾನಿ ಲಾಭತಃ | ೧೦೧॥ 


ಪಲಾನಾಂ ಶತಕೈರ್ಭಾಗೈರ್ಬಲಾಪಂಚಶತಂ ತಥಾ ॥ 
ಕೋಲಬಿಲ್ಹಯವಾನ್‌ ಮಾಷಾನ್‌. ಕುಲತ್ಥಾ ಶ್ವಾ ಢಕೋನಿ ತಾನ್‌ 
1 ೧೦೨ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೪೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಣಾಂ ಸುಶುಷ್ಯಾಣಾಂ ದ್ರೋಣಂ ದ್ರೋಣಶತೇಂಜಭಸಿ | 
ಸಾಧಯೇಜ್ಹರ್ದರಂ ಧೌತಂ ಚತುರ್ದ್ರೋಣಂ ಚ ಶೇಷಯೇತ್‌ ॥೧೦೩॥ 


ತೈಲದ್ರೋಣಂ ಪಚೇತ್‌ ತೇನ ದತ್ತಾ 5 ಪಂಚಗುಣಂ ಪಯಃ ॥ 
ಪಿಷ್ಚ್ಯಾ ಶ್ರಿಫಲಿಕಾಂಶ್ಚೈನ ಚಂದನೋಶೀರಕೇಶರಾನ್‌ 1 ೧೦೪ ॥ 


ಪತ್ರೆ ಠಆಲಾಗುರುಕುಷ್ಠಾನಿ ತಗರಂ ಮಧುಯಸ್ಟಿಕಾಮ್‌ ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಷ್ಟಸಲಂ ಚೈವ ತತ್‌ಸಿದ್ಧ 0 ಸಾರ್ಹಯಾೌಗಿಕವಾ್‌ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಯೋನಿದೋಷಮಪಸ್ಮಾರಮುನ್ಮಾದಂ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ |! 
ಹನ್ಯಾತ್‌ ಪುಂಸನನಂ ಚೈತತ್‌ ತೈಲಾಗ್ರ್ಯಮಮೃತಾಹೃಯಮ್‌ 
|| ೧೦೬ ॥ 
ಅರ್ಥ-.- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಹೃಸ್ವಸಂಚಮೂಲ್ಯ ಬಿಳೇ 
ಗಣಜಲಬೇರು, ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಔಡಲಜೇರು, ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಜೀವನೀಯ ದ್ರವ್ಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ॥೧೦೧॥ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೪೦೦ ತೊಲಿ, ಕಳ್ಳಂಗಣ್ಲೆ ೨೦೦೦ ತೊಲಿ, 
ಬೋರಿ-ಬಿಲ್ವ-ಜನೆ-ಉಸ್ಪು-ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೨೫೬ ತೊಲಿ 
॥೧೦೨॥ ಒಣಗಿದ ಶಿವನ್ನೀಫಲ ೧೦೨೪ ತೊಲ್ಕಿ ತಕ್ಟೊಂಡ್ಕು ಆದನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಜಜ್ಜೈ, ೨೦೦ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ ೮ ದ್ರೋಣ ಉಳಿಸ 
ಬೇಕು. 1೧೦೩/॥ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ದ್ರೋಣ ಹಾಲ್ಕು ೨ ದ್ರೋಣ ಎಂಣೆ ಮತ್ತು 
ಚಂದನ ಬಾಳದ ಬೇರ್ಕು ನ:ಗಕೇಶರ ॥೧೦೪॥ ತವನಲ ಪತ್ರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಅಗರು, ಕೋಷ್ಟ, ತಗರ, ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಪ್ರ ಕವಾಗಿ 
೧೨ ತೊಲಿ, ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಕಲ್ಯ ೩೨ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿ, ಪಾನ. ಅಭ್ಯಂಗ್ಕ ನಸ್ಯ, ಬಸ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ॥೧೦೫॥ 
ಅಮೃತಧ್ಯವೆಂಬ ತೈಲಶ್ರೇಷ್ಠವು ವಾತರಕ್ತ, ಕ್ಲತಕ್ಷಯ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯ, ಮತ್ತು 
ಭಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ನಡಗೋಣ, ಅಕ್ಷೇಸ, ಭಂಗ ಈ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸರ್ವಾಂಗ ಏಕಾಂಗ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 
ಯೋನಿದೋಷ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ನಿಸಮಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು 
ಗಂಡುಮಕ್ಪಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ॥-೧೬' 
ಮಹಾಪದ್ಮತೈೆಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ- 
ಕ್‌ ಪೇ 
ಪಡ್ನನೇತಸಯಷ್ಟೂ 3ಹೈಫೇನಿಲಾಪದ್ಮಕೋತ್ಪಲೈಃ | 


ಕ್ಮ 
ಪೃಥಕ್‌ ಸಲೈರ್ದರ್ಭಬಲಾಕಿಂಶುಕಚಂದನೈಃ || ೧೦೭ ॥ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೪೯ [ ನಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಜಲೇ ಶೃತೈಃ ಪಚೇತ್‌ ತೈಲಪ್ರಸ್ಥ 0 ಸೌನೀರಸಮ್ಮಿತವ*್‌ || 
ಲೋಧ್ರಕಾಲೀಯಕೋಶೀರಜೀನಕರ್ಷಭಕೇಶರೈಃ ॥ ೧೦೮ ॥| 
ಮದಯಂತೀಲತಾಪತ್ರಪದ್ಮಕೇಶರಪದ್ಮಕೈಃ || 
ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಕಾಶ್ಮರ್ಯಮಾಂಸೀಮೇಡಾಪ್ರಿಯಂಗುಭಿಃ | ೧೦೯ 


ಕುಂಕುಮಸ್ಯ ಪಲಾರ್ಥೇನ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಯಾಃ ಸಲೇನ ಚ ॥ 
ಮಹಾಪದ್ಮಮಿದಂ ತೈಲಂ ನಾತಾಸೃಕ್‌ಜ್ವರನಾಶನರ್ಮ || ೧೧೦॥ 
ಅರ್ಥ-- ಕವ.ಲಪುಸಪ್ಪ, ಅತೋಕ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಫೇನಿಲ (ಅಂಟ 
ವಾಳಕಾಯಿ) ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ, ನೀಲಕಮಲ, ದರ್ಭ, ಮೂಲ್ಕ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೈ, 
ಮುತ್ತಲು ಚಂದನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೨೦ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
(೧೦೭ ೮ ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ನಾಲ್ದನೇ ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ತೈಲವನ್ನು ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಮತ್ತು ಲೋಧ್ರ 
ಕಾಲೀಯ.ಕಾಷ್ಯ-ಬಾಳದಬೇರು-ಜೀವಕ-ಖುಷಭಕ-ನಾಗಕೇಶರ ॥೧೦೮॥ 
ಮದಯಂತಿ ಲತಾ (ಮಕ್ಲಿಗೆ ಲತಾಕಸ್ತೂರಿ) ತಮಾಲಪತ್ರ, ಕಮಲಕೇಶರ, 
ಪದ್ಮಕಾಷೃ, ಪುಂಡರೀಕಕವ.ಲ, ಶಿನನ್ಸೀಫಲ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, ಮೇದೆ, 
ಪ್ರಿಯಂಗು ॥೧೦೯/ ಕೇಶರ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇತ ೨--೨ ತೊಲಿ 
ಮಂಜಿಷ್ಕೆಯ ಕಲ್ಯವನ್ನು ೪ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಮಹಾಪದ್ಮತೈಲವು 
ವಾತರಕ್ತ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ॥೧೧೦॥ 
ಖುಡ್ಡಾಕ ಪದ್ಮತೈೆಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಪದ್ಮಕೋಶೀರಯಷ್ಟಾಹ್ಹರಜನೀಕ್ವಾಥಸಾಧಿತಮ್‌ ॥ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಿಸ್ಟೈಃಸರ್ಜಮಂಜಿಷ್ಕಾನೀರಾಕಾಕೋಲಿಚಂದನೈಃ ॥೧೧೧॥ 
ಖುಡ್ಡಾಕಪದ್ಮಕಮಿದಂ ತೈಲಂ ವಾತಾಸ್ರದಾಹನುತ್‌ || 
ಆತ್ರೇಯೇಣಾಗ್ನಿ ನೇಶಾಯ ಭಾಷಿತಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ ॥೧೧೨॥ 
ಅರ್ಥ-.. ಕಮಲದ ಹೂವು, ಬಾಳದಬೇರ್ಕ ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಅರಿ 
ಹಿಣ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ರಾಳ್ಕ ಮಂಜಿಷ್ಠ್ಯೆ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಕಾಕೋಲಿ 
ಚಂದನಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧವಾಡಿದ ॥೧೧೧॥ ಖುಡ್ಡಾಕಪದ್ಮಕ 
ವೆಂಬ ತೈಲವು ವಾತರಕ್ತದ ದಾಹವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಆತ್ರೇಯ ಜುಹಿಗಳು ಶಗ್ನಿವೇಶರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
॥೧೧೨॥ 


ಎ. 
ಶೆ 
ಗಗ 

ಷ್ಠ 
ತ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೫೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಶತಪಾಕಮಥುಪರ್ಣಿಶೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಮಧುಪರ್ಣ್ಯಾಃ ಪಲಂ ಹಿಷ್ಟ್ವಾ ತೈಲಪ್ರಸ್ಥ 0 ಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ 


ಸ್ರೀರೇ ಸಾಧ್ಯಂ ಶತಕೃತ್ವಸ್ತದೇವಂ ಮಧುಕಾಚ್ಛತೇ 1೧೧೩! 
ಸಿದ್ಧಂ ದೇಯಂ ವಿಷೋನ್ನಾದವಾತಾಸ್ರಶ್ವಾಸಕಾಸನುತ್‌ | 
ಹೈ ಕಾ ಫಂಡುಕೋಗನೀಸರ್ಪಕಾಮಲಾದಾಹನಾಶನಮ್‌ ೧೧೪! 


ಅರ್ಥ-- ೧೨೮ *ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ೪ ಕೊಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ 
ಕ._ವನ್ನು ಹಾಕಿದ ೫೧೨ ತೊಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿ:ಬೇಕು. ಇವರಂತೆ 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ಅವೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಸಲ ಸಿದ್ಧವುಡಿ, ೪೦೦ 
ತೊಲಿ ಜೇಷ್ಠಮಧುವನ್ನು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಹಾಕಿ | ಔರ ವಾಡಿ 


ಕೊಡಬೇಕು. ಆದು ವಿಷ ಉನ್ಮಾದ, ವಾತರಕ್ತ, ಜಮ ಹಮ್ಮಬ್ಬ 


ಹೃದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಇಸಬು, ಕಾಮಿಣ್ಕಿ ದಾಹಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 
ವನಿ. ॥೧೧೮' 


ಗ ಹಸ್ರಪಾಕ, ಶತಪಾಕ ಬಲಾತ್ಮೆಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಲಾಕಷಾಯಕಲ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ತೈಲಂ ಕ್ಷೀರಸಮಂ ಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಸಹಸ್ರಂ ಶತವಾರಂ ವಾ ವಾತಾಸೃಗ್‌ ವಾತರೋಗನುತ್‌ 11೧೧೫! 


ರಸಾಯನಮಿದಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸಾದನಮಾ್‌ | 
ಜಿ.ವನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಸ್ಹರ್ಯಂ ಶುಕ್ರಾಸೃಗ್‌ದೋಷನುತ್‌ ಪರಮ್‌ 
1೧೧೬! 


ಅರ್ಥ-- ಕಳ್ಳಗಂಡ್ಲೆಯ ೪ ಪಾಲು ಕಷ ಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸಲ್ಪ 
ನನ್ನು ಕೈಲದ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾಲು ಹಾಕ್ಕೆ ತೈಲದಷ್ಟೇ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸ್ಕಿ ತೈಲ 
ವಸ್ತು ನಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೧೦೦ ಅಥವಾ ೧೦೦ ಸಾರೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ವಾತರಕ್ತವನ್ನೂ ವಾತರೋಗವನ್ನೂ ಕಳೆಯುವದು. 
॥೧೧೫॥ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರಸಾಯನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ ಮಾಡುವದು. 
ಜೀವನ ನಕ್ಷಿಯನ್ನೂ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವದು. ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಹತಕರವು. 


. ್‌ 3 ಎಲ್ಲ | 
ತರೆ ಯೋಷದಳನ್ನ ಅತ್ತ ತವಾಗಿ ಸ ಧಮ, 1೧೧೬ | 


೦ 


೨ೀನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೫೧ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 


ಗುಡೂಚೀಕ್ಟಾಥದುಗ್ಠಾ ಫಭ್ಯಾಂ ತೈಲಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಕ್ಸಾರಸೇನ ನಾ॥ 

ಸಿದ್ಧಂ ಮಧುಕಕಾಶ್ಮ ರ್ಯೆರಸೈ ರ ವಾತರಕ್ತ ನುತ್‌ | ೧೧೭೩ ॥ 
ಆರನಾಲಾಢಕೇ ಶೈಲಂ ಸಾದಂ ಸರ್ಜರಸಂ ಶೃತಮ್‌ ॥ 

ಪ್ರಭೂತೇ ಖಜಿತೇ ತೋಯೇ ಜ್ವರದಾಹಾರ್ತಿನುತ್ಸರಮ್‌ 1 ೧೧೮ ॥ 


ಸಿಂಡತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಸಮಧೂಚೈಷಸ್ಮ ಮಂಜಿಷ್ಠ ಂ ಸಸರ್ಜರಸಸಾರಿನಮ್‌ ॥ 
ಹಿಂಡತೈ ೪೦ ತೆದಭ್ಯಂಗಾತ್‌ ವಾತರಕ್ತ ರುಜಾಪಹಮ್‌ 1 ೧೧೯ ॥ 


ಅರ್ಥ-. ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ ತೈಲದ ೪ ಪಾಲ್ಕು ಹಾಲು 
ತೈಲದಷ್ಟು ತಕ್ಕೊಂಡು, ೬ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಹಾಕದೆ ಮಾಡಿದ ತೈಲವು ಇದರಂ . 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಶೈಲವು ಜೀಷ್ಮಮಧ್ಕು ಶಿವನ್ನೀಫಲಗಳ ರಸ 
ದಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೈಲವು ವಾತರಕ್ತನಾಶಕವಾಗಿದೆ. (೧೧೭॥ ಗಂಜಿ ೫೧೨ 
ಕೊಲ್ಕಿ ತೈಲ ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಸರ್ಜರಸ (ರಾಳ) ೩೨ ತೊಲ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುದಿಸಿ ಇಳಿಸಿ, ಅದಂಕ್ಷಿಯ ತೈಲವನ್ನು ಬಹಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಡೆದು, 
ಬೇರೆಮಾಡಿ, ತೊಡೆಯಲ್ಕು ಜ್ವರದಾಹಗಳ ಪೀಡೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
(೧೧೮॥ ಮೇಣ, ಮಂಜಿಷ್ಯ, ಸರ್ಜರಸ (ರಾಳ), ಅನಂತಮೂಲ್ಕ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಯವನ್ನು ೪ ಪಾಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. ಈ 

ಹಿಂಡಕೈಲವು ಆಭ್ಯಂಗದಿಂದ ವಾತರಕ್ತದ ಪೀಡೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
॥೧೧೯॥ 


ವಾತನಾಶಕ ಸರಿಷೇಕ ಲೇಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 
ದಶಮೂಲಶೃತಂ ಕ್ಲೀರಂ ಸದ್ಯಃ ಶೂಲನಿವಾರಣಮ್‌ || 


ಪರಿಷೇಕೋ.ನಿಲಪ್ರಾಯೇ ತದ್ವತ್‌ ಕೋಷ್ಟೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ || ೧೨೦ ॥ 
ಸ್ನೇಹೈ ರ್ಮಧುರಸಿದೆ ಸೈರ್ನಾ ರ್‌ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ || 

ಸ್ಪ ಸ್ತಂಭಾಶ್ಷೇಪಕಶೂರೌರ್ತೆೇ ಕೋಷ್ಟ್ಟೈರ್ದಾಹೇ ತು ಶೀತಲೈಃ ॥೧೨೧/ 
ತದ್ದದ್‌ಗನ್ಯಾವಿಕಚ್ಛಾಗೈಃ ಶ್ಲೀರೈಸ್ತೈಲವಿನಿತ್ರಿತೈಃ ॥ 
ನಿಕ್ಪಾಥೈರ್ಜೀನನೀಯಾನಾಂ ಪಂಚಮೂಲಸ್ಯ ವಾ ಭಿಷಕ್‌ ॥ ೧೨೨ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೫೨ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದ್ರಾಕ್ಷೇಶ್ಷುರಸಮದ್ಯಾನಿ ದಧಿಮಸ್ತ್ಪಮ್ಸ ಕಾಂಚಿಕವ್‌ ॥ 
ಸೇಕಾರ್ಥಂ ತಂಡುಲಕ್ಸೌ್‌ದ್ರಶರ್ಕರಾಂಬು ಚ ಶಸ್ಕೃತೇ || ೧೨೩ || 
ಕುಮುದೋತ್ಸಲಪತ್ರಾದ್ಯೈರ್ಮಣಿಹಾರೈಃಸಚಂದನೈಃ ॥ 
ಶೀತತೋಯಾನುಗೈರ್ದಾಹೇ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ಸ್ಪರ್ಶನಂಹಿತವ್‌ ೧೨೪! 
ಚಂದ್ರಷಾದಾಂಬುಸಂಸಿಳ್ತೇ ಕ್ರೌಮಪದ್ಮದಲಚ್ಛದೇ ॥ 
ಶಯನೇ ಪುಲಿನಸ್ಪರ್ಶೇ ಶೀತಮಾರುತವೀಜಿತೇ ॥ ೧೨೫ || 
ಚಂದನಾರ್ದ್ರಸ್ತನಕರಾಃ ಪ್ರಿಯಾ ನಾರ್ಯಃ ಪ್ರಿಯಂವದಾಃ ॥| 
ಸ್ಪರ್ಶಶೀತಾಃ ಸುಖಸ್ಪರ್ಶಾ ಘ್ನಂತಿ ದಾಹಂ ರುಜಂ ಕ್ಲಮವ್‌ 1೧೨೬! 
ಸರಾಗೇ ಸರುಜೇ ದಾಹೇ ರಕ್ತಂ ವಿಸ್ರಾನ್ಯ ಲೇಪಯೇ3* ॥ 
ಮಧುಕಾಶ್ಚತ್ಮ ತ್ವಜ್‌ ಮಾಂಸೀನೀರೋಡುಂಬರಶಾದ್ವಲೈಃ | ೧೨೭ ॥ 
ಜಲಜೈರ್ಯನಚೂರ್ಣೈರ್ವಾ ಸಯಷ್ಟ್ವ್ಯಾಹ್ಹಸಯೋಫೃತೈಃ ॥ 
ಸರ್ನಿಷಾ ಜೀನನೀಯೈರ್ನಾ ಪಿಷ್ಟೈರ್ಲೇಪೋ.ರ್ತಿದಾಹನುತ್‌ 

| ೧೨೮ || 
ಏಲಾಪಿಯಾಲಮಧುಕಬಿಸಂ ಮೂಲಂ ಚ ವೇತಸಾತ್‌ ॥ 
ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಪಿಷ್ಟ್ಟಾ ಪ್ರಲೇಪೋ ದಾಹರಾಗನುತ್‌ ॥ ೧೨೯॥ 


ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಮಂಜಿಷ್ಠಾ ದಾರ್ನೀಮಧುಕಚಂದನೈಃ | 
ಸಿತೋಪಲೈರಕಾಸಕ್ತು ಮಸೂರೋಶೀರಪವ್ಮ' ಕ್ಪೆಃ || ೧೩೦ ॥ 
ಲೇಪೋ ಸ ಚಾ ಚ || 

ಏಿತ್ತರಕ್ತೋತ್ತರೇ ಶೇತೇ ಲೇಸಾಸ್‌ ವಾತೋತ್ತರೇ ಶೃಣು || ೧೩೧ || 


ನಾತಫ್ನೆ ೪ ಸಾಧಿತಾಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಸಕ್ಷ್ರೀರಮುದ್ಧ ಸಾಯಸೈಃ || 


ತಿಲಸರ್ಷಪಪಿಂಡೈರ್ವಾಷ್ಯುಪನಾಹಾ ರುಜಾಪಹಾಃ || ೧೩೨ |! 
ಔದಕಪ್ರಸಹಾನೂಪವೇಶವಾರಾಃ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಾಃ ॥ 
ಜೀವನೀಯೌಷಧಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ಕುರುಪನಾಹನೇ ॥ ೧೩೩ ॥ 
ಸ್ತಂಭತೋದರುಗಾಯಾಮಶೋಫಾಂಗಗ್ರಹನಾಶನಾಃ ॥| 
ಜೀನನೀಯೌಷಧಸ್ನೇಹಾ ಸಪಯಸ್ಕಾ ವಸಾಪಿ ವಾ || ೧೩೪ ॥ 


ಘೃತಂ ಸಹಚರಾನ್ಮೂಲಂ ಜೀನಂತೀ ಛಾಗಲಂ ಸಯಃ ॥ 
ಲೇಪಃ ಪಿಷ್ಟಾಸ್ತಿಲಾಸ್ತದ್ವತ್‌ ಭೃಷ್ಟಾಃ ಪಯಸಿ ನಿರ್ವ್ವೃತಾಃ ॥ ೧೩೫ | 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೧೫೩ [ ನಾತರಕ್ತ ಚಕಿತ್ಸೆ 


ಶೀರಪಿಷ್ಟಮುಮಾಲೇಪಮೇರಂಡಸ್ಕ ಫಲಾನಿ ಚ ॥ 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶೂಲನಿವೃತ್ಯರ್ಥಂ ಶತಾಹ್ವಾಂ ವಾಧಿಕೇಸನಿಲೇ ॥ ೧೩೬ | 
ಸಮೂಲಾಗ್ರಚ್ಛದೈರಂಡಕ್ಟಾಥೇ ದ್ವಿಪ್ರಾಸ್ಥಿಕಂ ಸೃಥಕ್‌ | 

ಘೃತಂ ತೈಲಂ ನಸಾ ಮಜ್ಜಾ ಚಾನೂಪಮೃಗಪಕ್ಷಿಣಾರ್‌ | ೧೩೭ ॥ 
ಕಲ್ಕಾರ್ಥೇ ಜೀವನೀಯಾನಿ ಗವ್ಯಂ ಕ್ಷೀರಮಥಾಜಕಮ್‌ ॥ 


ಹರಿದ್ರೋತ್ಸಲಕುಷ್ಠೆ ಆಲಾಶತಾಹ್ವಾಶ್ವಹನಚ್ಛ ದಾನ್‌ || ೧೩೮ ॥| 
ಬಿಲ್ವಮಾತ್ರಾನ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ಪುಷ್ಪಂ ಕಾಕುಭಂ ಚಾಪಿ ಸಾಧಯೇತ* ॥ 
ಮಧೂಚೈಷ್ಟಪಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ದತ್ತ್ವಾ ಶೀತೇ:ವತಾರಿತೇ || ೧೩೯ ॥ 
ಶೂಲೇನೈವಾರ್ದಿತಾಂಗಾನಇಾಂ ಲೇಸಃ ಸಂಧಿಗತೇ-ನಿಲೇ ॥ 

ವಾತರಕ್ತೇ ಚ್ಮುಳೇ ಭಗ್ಗೇ ಖಂಜೇ ಕುಷ್ಠೇ ಚ ಶಸ್ಯತೇ |! ೧೪೦ ॥ 
ಶೋಫಗೌರವಕಂಡ್ವಾದ್ಯೈರ್ಯುಕ್ತೇ ಚಾಸ್ಮಿನ್‌ ಕಫೋತ್ತರೇ ॥ 
ಮೂತ್ರಕ್ಸಾರಸುರಾಸಕ್ತಘೃತಮಭ್ಯಂಜನೇ ಹಿತನತ್‌ 1 ೧೪೧ || 


ಪದ್ಮಕಂ ತ್ವಕ್‌ಸಮಧುಕಂ ಶಾರಿ ವಾ ಚೇತಿ ತೈರ್ಫೃ್ಯತಮ್‌ ॥ 
ಸಿದ್ಧಂ ಸಮಧುಸಿಕ್ತಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಃ ಕಫೋತ್ತರೇ | ೧೪೨॥ 


ಷೀರಂ ತೈಲಂ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರಂ ಘೃತಂ ಚ ಕಟುಕ್ಳೆಃ ಶೃತಮ್‌ | 


ಪರಿಸೇ*ೇ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ವಾತರಕ್ತೇ ಕಫಾಧಿಕೇ || ೧೪೩ || 
ಲೇಪಃ ಸರ್ಷಪನಿಂಬಾರ್ಕಹಿಂಸ್ಪಾಕ್ಷೀರತಿಲೈರ್ಹಿತಃ ॥ 

ಶ್ರೇಷ್ಠ $ ಸಕ್ತುಘೃತಕ್ಷೀರಕಪಿತೃ ತ್ವಗಭಿರೇವ ಚ || ೧೪೪ ॥ 
ಗೃಹಧೂಮೋ ವಚಾ ಕುಷ್ಠ ಂ ಶತಾಹ್ವಾ ರಜನೀದ್ವಯಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಲೇಪಃ ಶೂಲನುದ್‌ ವಾತರಕ್ತೇ ವಾತಕಫೋತ್ತರೇ (| ೧೪೫ |! 


ಮಧುಶಿಗ್ರೋರ್ಹಿತಂ ತದ್ವದ್‌ ಬೀಜಂ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಪೇಹಿತವ್‌ ॥ 
ಮುಹೂರ್ತಂ ಲಿಪ್ತಮಣ್ಣೆ 1ಶ್ಚ ಸಿಂಚೇದ್‌ ವಾತಕಫೋತ್ತರೇ ॥೧೪೬॥ 
ತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೋಷಪತ್ರೈಲಾತ್ವಕ್‌ ಶ್ರೀರೀ ಚಿತ್ರಕಂ ವಚಾ ॥ 

ವನಿಡಂಗಂ ಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಲೋಮಶಾಂ ವೃಷಕತ್ವಚಮ್‌ || ೧೪೭ ॥ 


ದ್ಧಿ 0 ಲಾಂಗಲಿಕಾಂ ಚವ್ಯಂ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಕಂ ಲಿಪ್ತ್ಮಾಯಸೀಂ ಪಾಶ್ರೀಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇಭಶ್ಷಯೇತ್ತ ತಃ |೧೪೮॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ಣ್‌ ೧೫೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ವರ್ಜಯೇದ್‌ ದಧಿಶುಕ್ತಾನಿ ಕ್ಸಾರಂ ವೈರೋಧಿಕಾನಿ ಚ॥ 
ವಾತಾಸ್ರೇ ಸರ್ವದೋಷೇಃಪಿ ಹಿತಂ ಶೂಲಾರ್ದಿತೇ ಪರಮ್‌ ॥೧೪೯॥ 
ತಗರಂ ತ್ವಕ್‌ಶತಾಹ್ವೈೈಲಾ ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಮಹರೇಣುಕಾ | 

ದಾರು ನ್ಯಾಘ ಫ್ರನಖಂ ಚಾವ್ಸು  ಪಿಷ್ಟಂ ವಾತಕಫಾಸ್ರ ನುತ್‌ ॥ ೧೫೦ ॥ 


ಅರ್ಥ-.. ಇತಾಧಿಕನಿದ್ದ ಇ ದಶಮೂಲ ಕಲ್ಕ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಹಾಲು 
೪ ಭಾಗ, ನೀರು ೧೬ ಭಾಗ ಹಾಕೆ.» ಸಿದ್ಧ ವಾಡಿದ ದುಗ ಪು ಕೂಡಲೇ ಶೂಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಅದರಂತೆ ಸಿದ್ಧ ಸೆ "ಮಾಡಿದ ಬೆಚ್ಚ] ನ್ನ ಫೃತವೂ ಆದನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೨೦॥ ಶಟೆ, ಆಕ್ಷೇಪ, ತೀ ನೀಡಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, 


ಮಧುರ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ನಾಲ್ಫ್ಯೂ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾ 
ಗಲೇ ಸೇಚನ ಮಾಡಬೇಕು. ದಾಹವಿದ್ದರೆ ಅವು ತಣ್ಣಗಾಗಲು ಸೇಚನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೨೧॥ ಇದರಂತೆ ತೈಲಕೂಡಿಸಿದ ಆಕಳ ಅಥವಾ ಉಣ್ಣಿ 
ಗುರಿಯ ಅಥವಾ ಆಡಿನ ಹಾಲುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಜೀವನೀಯ ಗಣದಆಥವಾ 
ಮಹಾಪಂಚಮೂಲದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೇ ಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ದಾಹವಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೨೨॥ ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾ 
ರಸ್ಕ ಕಬ್ಬಿನರಸ್ಕ ಮದ್ಯ, ಮೊಸರಿನ ನೀರು, ಹುಳಿಗಂಜೆ, ಅಶ್ವಿ ತೊಳೆದನೀರು 
ಜೇನು ನೀರು, ಸಕ್ಫರೆ ನೀರುಗಳು ಪರಿನೇಕಕ್ಕೆ ಬ್ರಶಸ್ತ ವಾಗಿವೆ... ॥೧೨೩॥ 

ನಾಹವಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದ ಬಳೆ £ಕಮಲ, ಸೀರ್ಲಮಲ್ಕ ಇವುಗಳ 
ಎಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ರತ್ನ ಹೆ ಹಾರಗಳಿಂದ, ಚಂದನಗಳಿಂದ ಮ್ರೋಕ್ಷಣ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಅವನ್ನು ಮೈ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ॥೧೨೪॥ ಚಂದ್ರಕಿರಣ 
ಬಿದ್ದ ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸಿದ, ಚ ಮಡಿ, ಇಮಲದಲೆಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹರ 
ವಿದ್ಕ ಉಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಹಾಸಿದ, ತಂಗಾಳಿಯನ್ನು ಬೀಸಿದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
॥೧೨೫॥ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ತನ-ಕೈಗಳಿಗೆ ಚಂದನವನ್ನು ತೊಡೆದುಕೊಂಡು. 
ಸವಿಮಾತಿನ್ಕ ಸುಖವಾಗುವಂತೆ ರೇತಃಸ್ಪರ್ಶವುಳ್ಳ ಪ್ರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆಲಿಂಗ 
ನವು ದಾಹ-ಶೂಲ-ದಣುವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. ॥೧೨೬॥ ವಾತರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ದಾಹ, ನೋವುಗಳಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಜೇಷ್ಮಮಧ. 
ಅರಳೆಯ ತೋಟಿ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಕಾಕೋಲ್ಕಿ, ಅತ್ತಿಯ ತೋಟಿ, ಮತ್ರಾ 
ಕರೆಕೆಗಳ ಕಲೈದಿಂದ ॥೧೨೭॥ ಅಥವಾ ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿ 
ಸಿದ ಕಮಲಗಳ ಅಥವಾ ಜಟಿಯ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ಕಲ್ಪವನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ನೋವು ದಾಹಗಳನ್ನು 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೫೫ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಇಳೆಯುವದು. ॥೧೨೮॥ ಯುಾಲಕ್ಷಿ, ನಿಯಾಲ ಸ್ಯ ಮೂಲ ಇವನ್ನು 


ಯುವದು. ॥೧೨೯॥ ಪುಂಡರೀಕಾಷ್ಣ ಮೂಜಿಕ್ಕೆ ಮರ ರಣ, ಜೇಷ ಕ 
ಮಧು, ಚಂದನ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಶರಮೂಲ, ಸಕ್ತು, ಚನ್ನಂಗೀ ಬೇಳೆ ಬಾಳದ 
ಬೇರ್ಕು ಸತ್ನೃಕಸ್ಟ ॥೧೩೦॥ ಳು ನೀರಿನಕ್ಷಿ ಅರೆದ್ಕು ಮಾಡಿದ 
ಲೇಸವಪು ನೋವು ದಾಹ, ಇಸಬು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ. ಬಾವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 
ವದು ಪಿತ್ನರಶ್ತಾಧಿಕ ವಾತರಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಪಗಳು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವು. ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ವಾತಾಧಿಕದಲ್ಲಿ ಲೇಸ ನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 1೧೩೧ ವಾತನಾಶಕ 
ಚ ಹ-ಲು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ, ಹೆಸರಿನ 
ಪಾಯರ್ಸ್ಪಳಿಂದ, ಎಳ್ಳು ಸಾಸಿವೆಗಳ *ಲ್ಪಬಂದ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಿಗ್ದ ಉಪಸನಾಹ 
ಗಳು ನೋವನ್ನು *ಳೆಯುವವು. |೧೩೨॥ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ, ಪ್ರಸಹ, (ಕಸಿದು 
ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿ) ಆನೂಸಪ (ಮಲೆನಾಡು) ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜಜ್ಜಿದ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ 
ಜೀವನೀಯ ಔಷಧ ಸ್ನೇಹಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಉಸನಾಹ ವಾಡಬೇಕು.1॥೧೩೩॥ 
ಇವು ಶಟಿ, ಚುಚ್ಚು ನಕ್ಕೆ ನೋವು, ಜಗ್ಗವಿಕೆ, ಬಾವ, ಮೈ ಹಿಡಿಯೋಣ, 
ಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. ಜೀನರಠೀಯ ದ್ರವ್ಯಕೂಡಿದ ಸ್ನೇಹಗಳ, 
ನವಾ ಹಾಲು ಕೂಡಿದ ನೆಣವು ಇವುಗಳ ಉಸನಾಹಮಾಡಬೇಕು.॥೧೩೪॥ 
ವಾ೧ ಮುಳ್ಳುಜಾಜೀಬೇರು, ಜೀವಂತೀ, ಆಡಿನಹಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 
ರಂತೆ ಹುರಿದು ಹಾಲಿನಕ್ಪಿ ಆರಿಸಿದ ಎ ನಳ್ಳೈಗಳ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳ ಲೇಸ 
ಸಾಡಬೇಕು. ॥೧೩೫॥ ವಾತ ವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಾ» ಅಗಸಿಯನ್ನು ಹಾಲಿ 
ತ ಅಧವಾ ಔಜಬಬಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅಥವಾ ಬಡೀ 
ಸ್‌ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವು ಶೂಲಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವವು. ॥೧೩೬॥ ಬೇರು-ತುದಿ ಎಲೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಔಡಲ ಗಿಡವನ್ನು 
ತಂದು ಕಷಾಯಮಾಾಡಿ, ಸ್ರೇಹದ ನಾಲ್ಕುಪಾಲು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಘೃತ- 
ತೈಲ ಮತ್ತು ಅನೂಸದೇಶದ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ನೆಣ ಮಜ್ಜ್ಞಗಳನ್ನು ಬೇಕೆ ಜೇರೆ 
ಯಾಗಿ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ॥೧೩೭॥ ಅವುಗಳಷ್ಟೇ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಕು ಆಡಿನ 
ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ಹತ್ತು ದ್ರವ್ಧ, ಅರಿಷಣ, ನೀಲಕಮಲ್ಕ 
ಕೋಷ್ಠ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಬಡೀಸೋಪ್ರು, ಕಣಗಿಲ “ಎಲೈ ॥೧೩೮॥ ಮತ್ತು 


ಮತ್ತಿಯ ಹೂವುಗಳ ಕಲ್ಯನನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ೪-೪ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 


ಸ್ನೇಕು ಸಿದ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗಲೇ ೩ಒ೨ ತೊಲಿ ಮೇಣ 
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ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೧೫೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹಾಕಬೇಕು. ॥೧೩೯॥ ಶೂಲದಿಂದ ಪೀಡಿತ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಸಂಧಿಯ 
ಲ್ಲಿಯ ವಾತಕ್ಕೂ ಸೋರುವ ಮುರಿದಂತೆ ನೋಯು ವಾತಕ್ಟೂ ಕುಂಟುವ 
ಕಾಲಿಗೂ ಕುಷ್ಟಕ್ಕೂ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೪೦॥ ಬಾವು, ಜಡತ್ವ, 
ತುರಿಕೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಫಾಧಿಕ ವಾತರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ 

ಕ್ಲಾರ ಮದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಫೃತದ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಬೇಕು. (೧೪೧1 
ಕಫಾಧಿಕ ವಾಶರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಜೇಸ್ಕಮಧು, ಅನಂತ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನು ಶುಕ್ತಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಪರಿಷೇಕ ಅಭ್ಯ ೦ಂಗ ಗಳನ್ನು. ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೪೨॥ ಕಫಾಧಿಕ 
ವಾಶರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಶುಂಠಿ 'ಮುಂತಾದ ಕಾರದ್ರ ವೃಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದಹಾಲು 
ಎಣ್ಣಿ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಫೃಕಗಳ ಪರಿಷೇಕವು ಒಳ್ಳೆ ಯದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
1೧೪೩॥ ಸಾಸಿವೆ, ಬೇವು, ಎಕ್ಕೆ, ನ ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ ಜ, ಹಾಲು, ಎಳ್ಳುಗಳ 
ಲೇಪವು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಸಕ್ತು ಫೃತ, ಹಾಲು, ಬೆಳವಲ 
ತೋಟಗಳ ಲೇಪವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ॥೧೪೪॥ ವಾತಕಫ;ಧಿಕ ವಾತರಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಣ, ಬಜಿ ಕೋಷ್ಮ, ಬಡೀಸೋಪು, ಅರಿಹಿಣ್ಣ ಮರಶರಿಹಿಣಗಳ 
ಲೇಸವು ಶೂಲಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೪೫॥ ಅದರಂತೆ ಧ ಇನ್ಯದ ಗಂಜಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗಿಯ ಬೀಜದ ಲೇನವನ್ನು ಮೂಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ 
ಮೇಲೆ ಗಂಜಿ ಮುಂತಾ ದ ಹುಳಿದ್ರವ್ನ ವ್ಯಗಳ ಸೇತನವ ಸಾಡಬೇಕು. ॥೧೪೬॥ 
ತ್ರಿಫಳೆ, ತ್ರಿಕಟು, ತಮಾಲಪತ್ರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ವಂಶಲೋಚನ್ಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಬಜಿ, 
ವಾವಡಿಂಗ್ಕ ಮೋಡಿ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಅಡಸಲ ತೋಟಿ ॥೧೪೭॥ ಖುದಿ, 
ಕೋಳಿಕುಕೃನಗಡ್ಡಿ, ಚನಕ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಆ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಮುಂಜಾನೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಪಾತ್ರಿ ಯನ್ನು ತೊಡೆನು 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ತಿನ್ನಬೇಕು. ॥೧೪೮॥ ಮೊಸರು, ಶುಕ್ತ, 
ಕ್ಷಾರ, ವಿರುದ್ಧಅನ್ನ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಶೂಲದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ವಾತರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವು. (೧೪೯॥ ಶಗರ, 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಬಡೇಸೋಪು, ಯಾಲಕಶ್ತಿ, ಜೇಕ್ಕು ಸ ಕೇಣುಕಬೀಜ್ಕ 


ದೇವದಾರ್ಕು ವ್ಯಾಘ್ಲನಖ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಮ್ಲದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅದನ್ನು 
ಮೇಲಿನಂತೆ. ಅವ್ಲುದಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಮಾಡಜೇಕು. ರು ವಾತಕಫಾಧಿಕ 
ಾತರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಕೆಯುವದು. ॥೧೫೦॥ 


ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸ್ಥಾ ನವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚ ದೋಷಾಣಾಂ ಚ ಬಲಾಬಲಮ್‌ ॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತನಿದಾ ಕುರ್ಯಾದಾಹಾಪೋಹವಿಕಲ್ಪ ವಿತ್‌ ೧೫೧! 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೫೭ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ... ಸ] ನವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಲಬಲಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತರ್ಕವಿತರ್ಕಗಳನ್ನು ಬ್ಲ ವೈದ್ಯನು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೫೧॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಕುಪಿತೇ ಮಾರ್ಗಸಂರೋಧಾನ್ಮೇದಸೋ ವಾ ಕಫಸ್ಯ ನಾ 
ಅತಿವೃದ್ಧೇಆನಿಲೇ ನಾದೌ ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ನೇಹನಬೃಂಹಣಮ್‌ 1 ೧೫೨ 
ವನ್ಯಾಯಾಮಶೋಧನಾರಿಷ್ಟಮೂತ್ರಪಾನೈರ್ನಿರೇಚನೈಃ | 
ತಳ್ರಾಭಯಾಪ್ರಯೋಗೈಶ್ಚ ಕ್ಷಸಯೇತ್‌ ಕಫಮೇದಸೀ | ೧೫೩ ॥ 
ಬೋಧಿವೃಕ್ಷಕಷಾಯಂ ತು ಪ್ರಸಿಬೇನ್ಮಧುನಾಸಹ |! 


ವಾತರಕ್ತಂ ಜಯತ್ಯಾಶು ತ್ರಿದೋಷಮಸಿದಾರುಣಮ್‌ ಐ ೧೫೪ || 
ಸ್ರರಾಣಯವಗೋಧೂಮಮಧ್ಯರಿಷ್ಟಸುರಾಸವೈಃ ॥ 
ಶಿಲಾಜತುಪ್ರಯೋಗೈಶ್ಚ ಗುಗ್ಗುಲೊರ್ಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಯ ಚ ॥ ೧೫೫ | 


ಪಶ್ಚಾದ್‌ವಾತೇ ಸ್ರಿಯ್ಭಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಾತರಕ್ತಪ್ರಸಾದನೀವ್‌ ॥ 
ಗಂಭೀರರಕ್ತಮಾಕ್ರಾಂತಂಸ್ಕಾಚ್ಚೇದ್‌ವಾ ತದ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ 
|| ೧೫೬ |! 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ತ್ವಾಮಾತ್‌ ಪಾಕಮಾಶು ನಿಯಚ್ಛತಿ ॥ 
ಭಿನ್ನಂ ಚ್ಯವತಿ ವಾ ರಕ್ತಂ ನಿದಗ್ಗಂ ಪೂಯಮೇವ ಚ 0 ೧೫೭ ॥ 
ತಯೋಶ್ಚ್ಪಿಕಿತ್ಸಾಂ ವ್ರಣನತ್‌ ಭೇದಶೋಧನದಾರಣೈಃ | 
ಕುರ್ಯಾದುಪದ್ರವಾಣಾಂ ಚ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸ್ವಾಂ ಸ್ವಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಯಾ 
॥| ೧೫೮ |! 


ಅರ್ಥ-.. ಮೇದ ಮತ್ತು ಕಫದ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧದಿಂದ 
ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಪಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹನ ಬೃಂಹಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ॥೧೫೩೨॥ ವ್ಯಾಯಾಮ, ವಮನ, ಅರಿಷ್ಟ, ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ 
ಗಳ ಪಾನವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಶಕ್ರ ಹರೀತಕೀ ಸೇವನೆಗಳಿಂದ ಕಫ ಮೇದ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ॥೧೫೩॥ ಅರಳೆಯ ಗಿಡದ ತೋಟಿಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಜೇನು ಐಲ ಬಡಿಯ ಬೇ. ಅನು ಭಯಂಕರವಾದ ತ್ರಿಮೋಷಜ್ಯ 


ಬಳ ಜೀ 5.್ಛ ತ್ಸ ೨ ೨ 
ವಾತರಕ್ತವನ್ನು 5.2% ನೆಡು, ವದು 1291 ಹತೇ ಇಜವೆಗೋದಿ, ಜೇನು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೫೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಅರಿಷ್ಟ, ಮದ್ಯ, ಆಸವಗಳಿಂದಲೂ ಶಿಲಾಜತ್ಕು ಗುಗ್ಗುಳ್ಕ ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ 
ಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಕಫ ಮೇದಗಳು ಹೋಗಲು 1೧೫೫1 ವಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ವಾತರಕ್ತನಾಶನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತರಕ್ತವು ಗುಂಬಾಗಿದ್ದ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ॥೧೫೬॥ ವಾತಸಿತ್ತಾಧಿಕ ವಾತ 
ರಕ್ತವು ಅಪಕ್ವ (ಆಮ) ವಿದ್ದರೆ ತೀವ್ರ ಪಾಕವಾಗದು. ಪಕ್ಚವಿದ್ದರೆ ಕಠ್ತವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವದು. ॥೧೫೭॥ ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಅಥವಾ ಕೇವಿನ ಸ್ರಾವಗಳ ಮೇಲೆ 
ವ್ರಣದಂಶೆ ಭೇದನ, ಶೋಧನ, ದಾರಣ (ಶೀಳೋಣ) ಮುಂತಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರೋಣ, ಅರುಚಿ ಮುಂತಾದ) ಉಪ 
ದ್ರವಗಳ ಮೇಲೆ ಆಯಾ ವಿಕಾರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೫೬॥ 


ತತ್ರಶ್ಲೋಕಾಃ 


ಹೇತುಃ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಮೂಲಂ ಚ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾಯೇಣ ಸಂಧಿಷು ॥ 
ಕಪ್ಪುತಿ ಸ್ರಾಕ್‌ ತದ್ರೂಪಂ ದ್ವಿನಿಧಸ್ಯ ಚ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥೧೫೯॥ 


ಪೃಥಗ್‌ಭಿನ್ನಸ್ಯ ಲಿಂಗಂ ಚ ದೋಷಾಧಿಕ್ಕಮುಪದ್ರನಾಃ ॥ 
ಸಾಧ್ಯಂ ಯಾಪ್ಯಮಸಾಧ್ಯಂ ಚ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧ್ಯೆಸ್ಯ ಚಾಖಿಲಾ ॥೧೬೦॥ 


ವಾತರಕ್ತಸ್ಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ಸಮಾಸವ್ಯಾಸತಸ್ತಥಾ || 
ಮಹರ್ಷಿಣಾಗ್ನಿವೇಶಾಯ ತಥೈವಾವಸ್ಥಿಕೀ ಕ್ರಿಯಾ 1೧೬೧ 


ಅರ್ಥ-- ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ರೇಯ ಖುಸಿಗಳು ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಗೆ 
ವಾತರಕ್ತದ ಕಾರಣ್ಕ ಸ್ಥಾನ, ಅದರ ಮೂಲ, ಯಾವ ಕಾರಣ ಅದು ಸಂಧಿ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುನಿತವಾಗುವದ್ಕು ಅದರ ಪೂರ್ವರೂಪ, ಅದರ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರದ ಲಕ್ಷಣ ॥೧೯೫॥ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಅವುಗಳಬೋಷ 
ಉಪದ್ರವ, ಸಾಧ ಕ ಯಾಷ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಸಾಧ್ಯರೋಗದ ಎಲ್ಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ॥೧೬೦॥ ವಾತರಕ್ತದ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ವಿಸ್ರತವಾದ ಮತ್ತು 
ಅವಸ್ಥಾನುರೂಪವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ॥೧೬೨. 


ಇತ್ಮಗ್ನಿನೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ದೃಢಬಲಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ 
ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ನಾಮ ಏಕೋನತ್ರಿಂಶತ್ತಮೊಆಧ್ಯಾಯಃ 11೨೯! 


ಸರು ಅಲ್ಟಾಯ ೧೫೯ [ ನಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅರ್ಥ- ಈ ಸ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿ ವೇಶರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢಬಲರಿಂದ 
ಡೆದ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶ್ರೀ ಮದಾದ್ಯ ಬಾಬಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಯಸಂದ ಶಿಸ್ಮ ಆದ್ಕ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ಚರಕ «ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಬೋಧಿನಿ? ಎಂಬ ಚರಕ ಸಂಹಿರೆಯ ಓಪ್ಪಣೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಇಸ್ಪತ್ತೊೊಂ ಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದ್ದು, 


೩೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ ವಾತಜನ್ಮರೋಗವಾದ ಮತ್ತು ಉಳಿದ 
ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಅಥಾತೋ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸಾಮಃ ॥ 

ಅರ್ಥ-- ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಯೋನಿ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ;-- 
ಇತಿ ಹ ಸ್ಮಾಹ ಭಗವಾನಾತ್ರೇಯಃ | 

ಅರ್ಥ-.- ಪೂಜ್ಯರಾದ ಆತ್ರೀಯ ಖುಹಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು :-- 
ತೀರ್ಥದಿನ್ಯೌಷಧಿಮತಶ್ಚಿತ್ರಧಾತುಶಿಲಾವತಃ || 
ಪುಣ್ಯೇ ಹಿಮವತಃ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಸುರಸಿದ್ಧರ್ಷಿಸೇವಿತೇ ॥೧॥ 


ವಿಹರಂತಂ ತಪೋಯೋಗಾತ್‌ ತತ್ವಜ್ಞಾನಾರ್ಥದರ್ಶಿನಮ್‌ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯಃ ಜಿತಾತ್ಮಾನಮಗ್ನಿವೇಶೊಒನುಪೃಷ್ಟವಾನ್‌ || ೨॥ 
ಭಗವನ್‌ ಯದಪತ್ಕ್ಯಾನಾಂ ಮೂಲಂ ನಾರ್ಯಃ ಪರಂನೃಣಾಮ್‌ ॥ 
ತದ್ದಿಘಾತೋ ಗದೈೆಶ್ಹಾಸಾಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಯೋನಿಮಾಶ್ರಿತೈಃ 1೩॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ರೇಷಾಂ ಸಮುತ್ಬತ್ತಿಮುತ್ಪನ್ನಾನಾಂ.ಚ ಲಶ್ಷಣಮ್‌ ॥ 

ಸೌಷಧಂ ಶ್ರೋತಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಪ್ರಜಾನುಗ್ರಹಕಾಮ್ಯಯಾ ॥೪॥ 


ಇತಿ ಶಿಷ್ಯೇಣ ಪೃಷ್ಟಸ್ತು ಪ್ರೋವಾಚರ್ಷಿನರೊಆ ತ್ರಿಜಃ || 
ವಿಂಶತಿರ್ವ್ಯಾಪದೋ ಯೋನೇರ್ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ರೋಗಸಂಗ್ರಹೇ | ೫ ॥ 


ಮಿಥ್ಯಾಚಾರೇಣ ತಾಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪುದಷ್ಟೇನಾರ್ತನೇನ ಚ ॥ 
ಜಾಯಂತೇ ಬೀಜದೋಷಾಚ್ಚೆ ದೈವಾಚ್ಚ ಶೃಣು ತಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ॥ ೬॥ 


೭೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ |] ೧೬೧ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಅರ್ಥ-- ನವಿತ್ರ ತೀರ್ಥ, ದಿವ್ಳೌಷಧಿ ಮತ್ತು ತರತರದ ಧಾತು 
ಮತ್ತು ಶಿಲೆಗಳುಳ್ಳ ಹಿಮಾಲಯದ, ದೇವತೆ-ಸಿದ್ದ ಹಾಗೂ ಖುಹಿಗಳು 
ವಾಸಮಾಡಿದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ |೧॥ ತಿರುಗಾಡುವ ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ತಪಃಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಉಂಟಾದ ತತ್ವಜ್ಞನದಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯರನ್ನು ಕುರಿತು ಅಗ್ನಿವೇಶನು 
ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ॥೨॥ ಪೂಜ್ಯರೀ, ಮನುಷ್ಯರ ಸಂತತಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ವಲ ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಯೋಸಿಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಸಿಧೆ ಬರುತ್ತದೆ. 1೩॥ ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣ್ಕ ಲಕ್ಷಣ, 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೇಳಬಯಸುಕ್ತೀನೆ. ॥೪॥ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಶಿಷ್ಯರಿಂದ ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆತ್ರೇಯ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ಹೇಳಿದರು;-- 
ಅಷ್ಟೋದರೀಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ೨೦ ಯೋನಿರೋಗಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
॥೫॥| ಅವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ದುರಾಹಾರ ವಿಹಾರದಿಂದಲೂ ದುಷ್ಟ ಆರ್ತವ 
ದಿಂದಲೂ ಬೀಜದೋಷದಿಂದಲೂ ಪೂರ್ವಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು, ॥೬॥ 


೨: ಯೋನಿರೋಗಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಲಶ್ರಣಗಳನ್ನುಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ವಾತಲಾಹಾರಚೇಷ್ಟಾಯಾಃ ವಾತಲಾಯಾಃ ಸನೂೊರಣಃ ॥ 
ನಿನೃದ್ಛೋ ಯೋನಿಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯೋನೇಸ್ತೋದಂ ಸನೌೊದನಮ್‌ 1೭॥ 
ಸ್ತಧಂ ಹಿಸೀಲಿಕಾಸೃಪ್ತಿಮಿವ ಕರ್ಕಶತಾಂ ತಥಾ ॥ 

ಕರೋತಿ ಸುಪ್ತಿಮಾಯಾಸಂ ವಾತಜಚಾಂಶ್ಚಾಪರಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ ॥ ೮|॥ 


ಸಾಸ್ಕಾತ್‌ ಸಶಬ್ಧ ರುಕ್‌ ಫೇನತನುರೂಕ್ಸಾರ್ತವಾನಿಲಾತ್‌ ॥ 
ವ್ಯಾಪಲ್ಲವಣಕಟ್ಟಮ್ಣ ಕ್ಸಾರಾದ್ಯೈಃ ಸಿತ್ತಜಾ ಭವೇತ್‌ (೯! 
ದಾಹಪಷಾಕಜ್ವರೋಷ್ಣಾ ರ್ತಾ ನೀಲಪೀತಾಸಿತಾರ್ತವಾ || 
ಭೃಶೋಷ್ನಕುಣಪಸ್ರಾನಾ ಯೋನಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ತದೂಹಿತಾ |೧೦/! 
ಕಫೋಭಿಷ್ಯಂದಿರ್ಭಿರ್ವದ್ಧೋ ಯೋನಿಂ ಚೇದ್‌ ಡೂಷಯೇತ್‌ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ || 


ಸ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಿಚ್ಛೆಲಾಂ ಶೀತಾಂ ಕಂಡೂಗ್ರಸ್ತಾಮನೇಡನಾಮ್‌ 
॥ ೧೧॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೬೨ ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಷಾಂಡುವರ್ಣಾಂ ತಥಾ ಪಾಂಡುಪಿಚ್ಛಿಲಾರ್ತವವಾಹಿನೀಮ್‌ ॥ 
ಸಮಶ್ಚಂತ್ಯಾ ರಸಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ದೂಷಯಿತ್ವಾ ತ್ರಯೋ ಮಲಾಃ 


॥ ೧೨॥ 
ಯೋನಿಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಥ್ಯಾಃ ಸ್ಕೈರ್ಯೋನಿಂ ಯುಂಜಂತಿ ಲಕ್ಷಣೈಃ ॥ 
ಸಾ ಭನೇದ್‌ ದಾಹಶೂಲಾರ್ತಾ ಶುಕ್ಲ ಸಿಚ್ಛೆ ಲವಾಹಿನೀ | ೧೩ ॥ 


ನಿತ್ತರಕ್ತಕರೈರ್ನಾರ್ಯಾ ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ತೇನ ದೂಹಿತಮ್‌ ॥| 
ಅತಿಪ್ರವರ್ತತೇ ಯೋನ್ಯಾಂ ಲಬ್ಧೆ ೀ ಗರ್ಭೆಲಪಿ ಸಾಸೃಜಾ | ೧೪ ॥ 


ಯೋನಿಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಪಂ ಚೇತ್‌ ಪಿತ್ತಂ ಸಂದೂಷಯೇವಸೃಕ್‌ ॥ 


ಸಾರಜಸ್ಯಾ ಮತಾ ಕಾರ್ಶ್ಶವೈನರ್ಣ್ಯಜನನೀ ಭೃಶಮ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 
ಯೋನ್ಯಾಮಧಾವನಾತ್‌ ಕಂಡೂರ್ಜಾತಾಃ ಕುರ್ವಂತಿ ಜಂತವಃ। ॥ 
ಸಾ ಸ್ಯಾದಚರಣಾ ಕಂಡ್ವಾ ತಯಾತಿನರಕಾಂಕ್ಷ್ಮಿಣೀ ॥ ೧೬ | 
ಅತಿನ್ಯವಾಯಾತ್‌ ಪವನಃ ಶೋಹಸುಪ್ತಿರುಜಃ ಸ್ತ್ರ ಯಃ ॥ 

ಯೌನ್‌ ಕರೋತಿ ಕುಪಿತಃ ಸಾ ಚಾತಿಚರಣಾ ಮತಾ | ೧೭॥ 


ಮೈಥನಾದತಿಬಾಲಾಯಾಃ ಪೃಷ್ಠಕಟ್ಯೂರುವಂಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
ರುಜಯನ್‌ ದೂಷಯೇದ್‌ ಯೋನಿಂ ನಾಯುಃ ಪ್ರಾಕ್‌ಚರಣಾ ಹಿ 
ಸಾ| ೧೮॥ 
ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಾಭ್ಯಾಸಾಚ್ಛರ್ದಿನಿಶ್ಚಾಸನಿಗ್ರಹಾತ್‌ ॥ 
ವಾಯುರ್ವೃದ್ಧಃ ಕಫಂ ಯೋನಿಮುಪನೀಯ ಪ್ರದೂಷಯೇತ್‌ 0೧೯ 
ಪಾಂಡುಂ ಸತೋದಮಾಸ್ರಾವಂ ಶ್ಹೇತಂ ಸ್ರನತಿ ನಾ ಕಫಮ್‌ ॥ 
ಕಫನಾತಾಮಯವ್ಯಾಪ್ತಾ ಸಾ ಸ್ಯಾದ್‌ ಯೋನಿರುಪಪ್ಲು ತಾ|॥೨೦॥ 
ಹಿತ್ತಲಾಯಾ ನೃಸಂವಾಸೇ ಕ್ಷವಥೂದ್ಧಾರಧಾರಣಾತ್‌ ॥ 
ಪಿತ್ತಸಮ್ಮೂರ್ಚ್ಛಿತೋ ವಾಯುರ್ಯೋನಿಂ ದೂಷಯತಿ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ 
॥ ೨೧॥ 
ಶೂನಾ ಸ್ಪರ್ಶಾಸಹಾ ಸಾರ್ತಿರ್ನೀಲಪೀತಮಸೃ*್‌ಸ್ರವೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೋಣಿವಂಕ್ಷಣಪೃಷ್ಠಾರ್ತಿಜ್ವರಾರ್ತಾಯಾಃಪರಿಷ್ಣುತಾ 1೨೨! 
ವೇಗೋದಾವರ್ತನಾದ್‌ ಯೋನಿಮಾವರ್ತಯತಿ ಮಾರುತಃ ॥ 
ಸಾ ರುಗಾರ್ತಾ ರಜಃ ಕೃಚ್ಛೆ ಣೋವಾನೃತ್ಯ ವಿಮುಂಚತಿ ॥ ೨೩1 


೩೦ನೆಯ ಅಭ್ಭಾಯ] ೧೬೩ [ಯೋನಿವಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆರ್ತನೇ ಯಾ ವಿಮುಕ್ತೇ ತು ತಕ್ಷಣಂ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ ॥ 
ರಜಸೋ ಗಮನಾದೂರ್ಥ್ವಂ ಜ್ನ ಯೋದಾನರ್ಶಿನೀ ಬುಧ್ಳೈಃ || ೨೪ ॥ 


ಅಕಾಲೇ ವಾಹಮಾನಾಯಾ ಗರ್ಭೇಣ ಪಿಹಿತೋನಿಲಃ ॥ 
ಕರ್ಣಿಕಾ ಜನಯೇದ್‌ ಯೋನೌ ಶ್ಲೇಸ್ಮರಕ್ತೇನ ಮೂರ್ಚ್ಛೆತಃ 11೨೫1 


ರಕ್ತ ಮಾರ್ಗವಿರೋಧಿನ್ಯಾ ತಯಾ ಕರ್ಣಿಕಯಾನ್ವಿತಾ || 

ಸಾ ಯೋನಿಃ ಸರ್ವಭಿಷಜಾ ನಾಮತಃ ಕರ್ಣಿನೀ ಮತಾ || ೨೬ | 
ರೌಕ್ಸ್ಯಾದ್‌ ವಾಯುರ್ಯದಾ ಗರ್ಭಂ ಜಾತಂಜಾತಂ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ದುಷ್ಟಶೋಣಿತಜಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಪುತ್ರಫ್ತೀನಾಮುಸಾಮತಾ ॥ ೨೭॥ 


ವ್ಯನಾಯಮತಿತೃಪ್ತಾಯಾಭಜಂತ್ಯಾಸ್ತ್ಮನ್ನಹೀಡಿತಃ ॥ 


ವಾಯುರ್ಮಿಥ್ಯಾಸ್ಥಿತಾಂಗಾಯಾ ಯೋನಿಸ್ರೋತಸಿಸಂಸ್ಥಿತಃ || ೨೮ | 

ಯೋನೇರ್ಮುಖಂ ವಕ್ರಯತಿ ಸಾಸ್ತಿಮಾಂಸಾನಿಲಾರ್ತಿಭಿಃ || 
ಭೃಶಾರ್ತಿರ್ಮೈಥುನಾಸಕ್ತಾ ಯೋನಿರಂತರ್ಮುಖೀ ಮತಾ || ೨೯॥ 
ಗರ್ಭಸ್ಥಾಯಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ರೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್‌ ವಾಯುರ್ಯೋನಿಂ ಪ್ರದೂಷ 
ಸ ಯೇತ್‌ | 
ಮಾತೃದೋಷಾದಣುದ್ವಾರಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸೂಚೀಮುಖೀ ತುಸಾ 
॥ ೩೦॥ 

ವ್ಯವಾಯಕಾಲೇ ರುಂಧಂತ್ಯಾ ವೇಗಾನ್‌ ಪ್ರಕುಪಿತೋ.:ನಿಲಃ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಿಜ್ಮೂತ್ರಸಂಗಾರ್ರಾಂ ಶೋಷಂ ಯೋನಿಮುಖಸ್ಯ ಚ ॥೩೧॥ 


ಷಡಹಾತ್‌ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದ್ವಾ ಶುಕ್ರಂ ಗರ್ಭಾಶಯಂ ಗತಮ್‌ ॥ 
ಸರುಜಂ ನೀರುಜಂ ವಾಪಿ ಯಾ ಸ್ರವೇತ್‌ ಸಾತು ವಾಮಿನೀ 1೩೨/ 


ಜೀಜದೋಷಾತ್‌ ತು ಗರ್ಭಸ್ಥ ಮಾರುತೋಪಹತಾಶಂಾ ॥ 
ನೃದ್ಹೇಸಿಣ್ಯಸ್ತನೀ ಯಾ ಸಾ ಷಂಡೀ ಸ್ಯಾದನುಪಕ್ರಮಾ | &೩೩!|॥ 


ವಿಷಮದುಃಖಶಯ್ಯಾತಿಮೈ ಥುನಾತ್‌ ಕುಪಿತೋನನಿಲಃ || 
ಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಯ ಯೋನ್ಯಾಶ್ಚ ಮುಖಂ ನಿಷ್ಪಂಭಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ 
॥ ೩೪॥ 
ಅಸಂವೃತಮುಖೀ ಸಾರ್ಶಿಃ ಸಫೇನಾರ್ತವವಾಹಿನೀ ॥ 
ಮಾಂಸೋತ್ಸನ್ನಾ ಮಹಾಯೋನಿಃಸರ್ವವಂಕ್ಷಣಶೂಲಿನೀ 0೩6! 
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ಇತ್ಯೇಶೈರ್ಲಕ್ಷಣೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಿಂಶತಿರ್ಯೋನಿಜಾಗದಾಃ ॥ 

ನ ಶುಕ್ರಂ ಧಾರಯೇತ್ಯೇಭಿರೋಷೈರ್ಯೋನಿರುಪದ್ರುತಾ ೩೬! 
ತಸ್ಮಾದ್‌ ಗರ್ಭಂನ ಗೃಹ್ಣಾ ತಿಸ್ತ್ರೀ ಗಚ್ಛತ್ಕಾಮಯಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ ॥ 
ಗುಲ್ಮಾರ್ಶಃಪ್ರದರಾದೀಂಶ್ಚ ವಾತಾದ್ಯೆ ಶ್ವಾ ತಿನೀಡನಮ್‌ (1೩೭! 


ಅರ್ಥ-- ವಾಶಸ್ರಕೃತಿಯವಳು ವಾತದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಯೋನಿಯನ್ನು ಸೇರಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ 
ನೋವು | ೭೩ ॥ ಶಟ್ಕ ಇರುವು ಹರಿದಾಡಿದಂತೆ ಆಗೋಣ, ಬಿನಸುಶನ, 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಶೂನ್ಯತೆ, ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ವಾತದ ಬೇರೆಬೇರೆ ನೋಗಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುವಔಡುತ್ತದೆ. ॥ ೮ ॥ ಇದರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವವು ಬರುವಾಗ ಶಬ್ದ, ನೋವು 
ಉಂಟಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬುರುಗುಬುಮುಗು ಮತ್ತು ರುಕ್ಷ 
ವಿರುವದು. ಇದು ವಾತದೂಷಿತ ಯೋನಿಯು. ಉನ್ಪು, ಕಾರ್ಕ ಹುಳ್ಕಿ 
ಕ್ಷಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಿತ್ತಜಯೋನಿ ರೋಗವುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. 1೯॥ ಇದರಲ್ಲಿ ದಾಹ್ಕ ಪಾಕ್ಕ ಜ್ವಗೃ ಕಾವುಗಳು ಇದ್ದು, ಆರ್ತನದ 
ಬಣ್ಣವು ನೀಲ-ಹಳದಿ-ಕನ್ಪು ಇರುವದಲ್ಲದೈ, ಸ್ರಾವವು ಬಹಳ ರೊಲಸು 
ನಾರುವದು. ಇದು ಶ_ ಯೋನಿಯು. ॥೧೦॥ ಕಫಕಾರಕ 

ಕ್‌ 

ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕಫವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿಯನ್ನು ದುಷ್ಟಮಾಡುವದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಜಿಗಟುತನ್ಕ ಶೈತ್ಯ, ತುರಿಕೆ, ಬಿಳೇ ಬಣ್ಣಗಳಿರುವವು. ವೇದನೆ 
ಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ॥೧೧॥ ಬಿಳೇ ಜಿಗಟು ಆರ್ತವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಕಫದೂಹಿತಯೋನಿಯು ಎಲ್ಲ ರಸಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಸ್ತ್ರೀಯಳಯೋನಿ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಯೋನಿಯನ್ನು ದೂಷಿಸಿ ॥೧೨॥ 
ಅದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ದಾಹ-ಶೂಲಿ 
ಗಳಿರುವವು. ಬಿಳೇ, ಜಗಟು ಆರ್ತವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವವು. ಇದು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದೂಷಿಶಯೋನಿಯು. ॥೧೩॥ ವಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ರಕ್ತವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ದೂಷಿತವಾಗಿ, 
ಗರ್ಭವು ನಿಂತರೂ ಯೋನಿಯಿಂದ ಅತಿಶಯ ಆರ್ತವಸ) ಬವಾಗುವದು. 
ಅದು ರಕ್ತಯೋನಿಯು. ॥೧೪॥ ಯೋನಿ ಗರ್ಭಾಶಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ದುಷ್ಟ 
ಸಿತ್ತವು ರಕ್ತವನ್ನು ದೂಹಿಸಿದರ್ಕೆ, ಆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಆರ್ತವವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಕೃಶತ್ವ ವಿವರ್ಣತೆಗಳನ್ನುಂಟುವಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು " ಅಆನಾರ್ತವಾ 
ಯೋನಿಯು.  ॥೧೫॥ ತೊಳೆಯದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಯೋನಿಯಲೈೆ ಕ್ರಿಮಿ 


“ ಜ 
ಲ 
ಫ್‌ 
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ಗಳುಂಟಾಗಿ ತಿಂಡಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ತಿಂಡಿಯಿಂದ ಅವಳು ಅತಿ 
ಮೈಥುನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಳು. ಇದು " ಅಚರಣಾ ಯೋನಿಯು ' ॥೧೬॥ 
ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಹುಡಿಗೆಯ ಯೋನಿಯನ್ನು ವಾಯುವು 
ದೂಷಿಸಿ, ಬೆನ್ನು-ಟೊಂಕ-ತೊಡೆ-ವಂಕ್ಷಣ (ಗೆಜ್ಜೆ) ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ "ಪ್ರಾಕ್‌ಚರಣ' ಎಂಬ ಹೆಸರು, ॥೧೮॥ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಕಫವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಅಗಾಗ್ಗೆ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ನೀಃಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ವಾಯುವು 
ಕಫವನ್ನು ಯೋನಿಗೆ ತಂದು ಅದನ್ನು ದೂಷಿಸುವದು. ॥೧೯॥ೃ ಅದರಿಂದ 
ನಸುಗೆಂಪಾದ್ಕ ನೋವುಳ್ಳ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಅಧವಾ ಬಿಳುಪಾದ ಕಫವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫ ವಾತಗಳ ವಿಕಾರವಿರುವದು. ಈ ಯೋನಿಗೆ 
"ಉಪಪ್ಪುತಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರು. ॥೨೦॥ ಮೈಥುನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೀನು, 
ತೇಗುಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಹಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಯೋನಿಯನ್ನು ಪಿತ್ತ 
ಕೂಡಿದ ವಾಯುವು ಕೆಡಿಸುವದು. ॥೨೧॥. ಈ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಶ 
ಸಹನವಾಗದು. ನೋವಿರುವದು. ಮತ್ತು ನೀಲ-ಹಳದಿ ಆರ್ತವ ಸ್ರವಿಸು 
ವದ ತಿಕ್ಕ ವಂಕ್ಷಣ (ಗೆಜ್ಜೆ), ಬೆನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಇರು 
ನದು. ಇದಕ್ಕೆ «ಪರಿಪ್ಸುತಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರು. ॥೨೨॥ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯು 
ವದರಿಂದ ವಾಯುವು ಯೋನಿಯನ್ನು ಮೇಲಸೈ ಎತ್ತುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಇರುವದು. ಒಳ್ಳೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಆರ್ತವವನ್ನು ಬಿಡುವದು. ॥5೩॥ 
ಆರ್ತವ ಸ್ರಾನವಾಗಲು ಕೂಡಲೇ ಆರಾಮನೆನಿಸುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಉದಾವರ್ತಿನೀ' ಎಂದು ಪಂಡಿತರು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥೨೪॥ ಬೇನೆ (ಆವಿ)ಗಳುಂಟಾಗದೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಣಕುವ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಫರಕ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಯುವು 
॥೨೫॥ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಒಂದು ಗಂಟಿ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯಯ "ಕರ್ಣಿಸೀ' ಎಂದು ಕರೆಯು 
ವರು. ॥೨೬॥ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ರುಕ್ಸತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ದುಷ್ಟ ರಕ್ತ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವಳ 
ಯೋನಿಗೆ "ಪುತ್ರಫ್ನೀ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ॥೨೭॥ ಬಹಳ ಊಟಮಾಡಿ 
ಪುರುಷ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವ, ಶರೀರವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಇಡದ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಅನ್ನದಿಂದ ಪೀಡಿತವಾದ ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವು ॥೨೮॥ 
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ಯೋನಿಯ ಮುಖವನ್ನು ದೊಂಕು ಮಾಡ.ವದು. ಅಸ್ಥಿವನ 
ವುಶದ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗುವದು. ಪುನುಷ ಸಂಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೇದನೆ 
ಯಾಗುವದು. ಆ ಯೋನಿ” "ಅಂತರ್ಮುಖೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ॥15೯॥ 
ಇಯಿಯ ಅಸಥ್ಯದಿಂದ ಕ.ನಿತವಾದ ವಾಯುವು ರುಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಹೆಣ್ಣುಹ.ಡಿಗೆಯ ಯೋನಿಯನ್ನು ದೂಷಿಸಿ ಅದರ ದ್ವಾರವನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ವಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 4 ಸೂಚೀಮುಖಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ॥೩೦॥ ಪುರುಷ 
ಸಂಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಸ್ತ್ರೀಯ ವಾತವು 
ಕುನಿತವಾಗಿ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನೂ ಯೋನಿಮುಖದೆ ಶೋಷ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ,ವದು,. ಆದ ಸ "ಶುಷ್ತ? ಎಂದು ಹೆಸರು 1೩7॥ 
ಯಾವದು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟದ ಶು ಆರು ಆಥವಾ ಏಳು 
೪ 
ದಿವಸಕ್ಕೆ ವೇದನೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಗದಲೆ ಸುವದೊ ಆ ಯೋನಿಯು 
«ವಾಮಿಸಿ' ॥1೩೨॥ ಬೀಜದ ದೋಸದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗೆಯೆ « € ತಾವಳ 
ಗರ್ಭಾಶಯವು ವಾತದಿಂದ ನಾಶವಾಗಿದೆಯೋ, ಪುರುಷಸಂಗವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸು 
ವವಳೊ, ಸ್ತನಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲವೊ ಆಕೆಯ ಯೋನಿಗೆ "ಷಂಡೀ' ಎಂಬ 


೯ 


(4 (4 
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ಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಪುರುಷಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕುಹಿತವಾದ ವಾಯುವು 
ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಗರ್ಭಾಶಯ ಮತ್ತು ಯೋನಿಯ ಮುಖವನ್ನು ಸ್ತಬ್ಧ ಮಾಡ.ವದು. 
॥೩೪॥ ಯೋನಿಯ ಮುಖವು ಮುಚ್ಚದೆ ಹಾಗೇ ಉಳಿಯುವದು. ನೋವು 
ಬುರುಗುಗಳುಳ್ಳ ಆರ್ತವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವದು. ಅದಕ್ಕೆ "ವಿವೃತಾ' ಎಂದು 
ಹೆಸು. ಯೋನಿಯ ಮಾಂಸವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಬಂದಿದ್ದು, ಸಂಧಿ ಮತ್ತು 
ಗೆಜ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲವಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ “ಮಹಾಯೋನಫಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರು. ॥೩೫॥ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ೨೦ ಯೋನಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ಈ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ವೀಡಿತರಾದವರು ಶುಕ್ರಧಾ ಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗು 
ವರು. 1೩೬॥ ಆದ್ರರಿಂದ ಅವರು ಗರ್ಭಧರಿಸರು; ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಪ್ರದರ ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ವಾತದ ಪೀಡೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದು 
ವರು. (೩೭! 


ಈ ಯೋನಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ತನನ್ನೂ ನಿತೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಆಸಾಂ ಷೋಡಶ ಯಾಸ್ಟ್ರಂತ್ಯಾ ಆದ್ಯೇ ದ್ವೇ ಪಿತ್ತದೋಷಜೇ | 
ಪರಿಷ್ಲು ತಾ ವಾಮಿನೀ ಚ ವಾತಪಿತ್ತಾ ತ್ತಿಕೇ ಮತೇ 11೩೮! 


ಹಂನೆಯ ತತ ಯ ಸ ೧೬೭ [ಯೋನಿನ್ಮಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕರ್ಣಿನ್ಯುಸಸ್ಸುತೇ ನಾತಕಫಾತ್‌ ಶೇಷಾಸ್ತು ವಾತಜಾಃ 
ದೇಹಂ ವಾತದಯಸ್ತಾಸಾಂ ಸ್ಪೈರ್ಲಿಂಗೈಃ ನೀಡಯಂತಿ ಹಿ 1೩೯ 


ಸ್ನೇಹನಸ್ವೇದಬಸ್ತ್ವಾದಿ ವಾತಜಾಸ್ವನಿಲಾಪಹಮ್‌ ॥ 


ಕಾರಯೇತ್‌ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ತ್ತಫ್ನುಂ ಶೀತಂ ಪಿತ್ತ ಕೃತಾಸು ಚ ॥೪೦॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಜಾಸು ತು ರೂಶ್ಷೋಷ್ಹಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಶ್ಷಣಃ 
ಸ್ನ ಪಾತೇ ನಿಮಿಶ್ರಂ ತು ಸಂಸ ೈಷ್ಟಾ ಸುಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 11೪೧1 


ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ್ವಿನ್ನ್ನಾಂ ತಥಾ ಯೋನಿಂ 50 ಸ್ಥಾ ಪಯೇತ್ಪು ನಃ ! 
ಸಾಣಿನಾ ನಾಮಯೇಜ್ವಿ ಹ್ವಾಂ ಸಂವೃ ತಾಂ ವರ್ಧೆಯೇತ್ಪು! ನಃ 1೪೨ 


ಪ್ರವೇಶನ್ನಿಃಸೃತಾಂ ಚ ನಿವ ತಾಂ ಟಃ || 
ಯೋನಿಃ ಸ್ಫಾನಾಪನ್ಭ ತ್ತಾ ಒ ಶಲ ಬಭೂತಾ ಮತಾ ಸ್ತ್ರ ಯಾಃ 1೪೩! 


ಸರ್ವಾಂ ವ್ಯಾಪನ್ನಯೋನಿಂ ತು ಇರಜಾರೂ26ಃ | 
ಮೃದುಭಿಃ ಪಂಚಭಿರ್ನಾರೀಂ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ್ವಿನ್ನಾಮುಷಾಚರೇತ್‌ (೪೪1 
ಸರ್ವತಃ ಸುವಿಶುದ್ಧಾಯಾಃ ಶೇಷಂ ಕರ್ಮ ವಿಧೀಯತೇ ॥ 
ವಾತನ್ಯಾಧಿಹರಂ ಕರ್ಮ ವಾತಾರ್ತಾನಾಂ ಸದಾ ಹಿತಮ್‌  1೪೫॥ 
ಔದಕಾನೂಪಜೈರ್ಮಾಂಸ್ಕೆಃ ಹೀರೈಃ ಸತಿಲತಂಡುಲೈಃ | 
ಸವಾತಘ್ನೌಷಧೈರ್ನಾಡೀ ಕುಂಭೀಸ್ವೇದೈರುಷಾಚರೇತ್‌ ೪೬! 
ಆಕ್ತಾಂ ಲವಣತೈಲೇನ ಸಾಶ್ಮಪ್ರಸ್ತರಸಂಕರೈಃ ॥ 
ಸ್ವಿನ್ನಾಮುಷ್ಣಾಂಬುಸಿಕ್ತಾಂಗೀಂ ವಾತಫ್ನೈೈರ್ಫೋಜಯೇದ್‌ ರಸೈಃ 
೪೭! 
ಅರ್ಥ-. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡೆಯ ಹದಿನಾರು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ 
«ರಕ್ತ ಭೆ ಮತ್ತು "ಅರಜಸ್ತ * ಇವು ಎರಡು ರೋಗಗಳು ಪಿತ್ತಜನ್ಯ 
ಇಗಿನೆ. "ಪರಿಸ್ಲ್ಸುತ' ಮತ್ತು *ವಾಮಿನೀ' ಇವೆರಡು ವಾತಪಿತ್ರಜನ್ಯಗಳು. 
॥೩೮॥ *ಕರ್ಣಿನೀ' ಮತ್ತು "ಉಪಪ್ಪುತ' ಇವು ವಾತಕಫದಿಂದ ಉಳಿದ 
ಹದಿನಾಲ್ಗು ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವಾತಾದಿ ದೇಷಗಳು ತಮ್ಮ 
ಗುಣದಿಂದ ಇವರ ದೇಹವನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತವೆ. 1೩೯॥ ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತಜ 
ಯೋನಿತೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ್ಯ ಸ್ವೇವ ಬಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ ವಾತನಾಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಪಿತ್ತಜ ಯೋನಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ತಪಿತ್ತನಾಶಕ ಶೀತ ಉಸಚಾರ 
ವನ್ನೂ 1೪೦ ಕಫಜ ಯೋನಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರುಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಉಸಚಾರ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೬೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ವನ್ನು ಪಂಡಿತನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸನ್ನಿಪಾತಜ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಸರ್ಗ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಿು್ರ ಉರತುರವನ್ನು ವಾಡಬೇಕು 
॥೪೧! ಸ್ಥಾಸದಿಂದ ಸರಿದೆ ಯೋಸಿಯನ್ನು ಸ್ನೇಹ, ಸ್ವೇದಕೊಟ್ಟು 
ಪುನಃ ತು ಗೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಡೊಂಕವಾದದ್ದ ಚ ಕೈಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ 
ಸರಿಸಿ ಸರಳ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಕುಚಿತವಾದದ್ದನ ನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಬೇಕು. ॥೪೨॥ 


ಹೊರಗೆ ಬಂದದ್ದನ್ನು ಒಳಗೆ ಸರಿಸಬೇಕು. ನಿವೃತ ಯೋನಿಯನ್ನು ಸಂಕು 
ಚಿತ ಮಾಡಬೇಕು. ಯೋನಿಯು ಸ್ಥಾನಬಿಟ್ಟು ಸರಿದರೆ ಆದು ಹೆಂಗಸಿಗೆ 
ಶಲ್ಯನೇ ಆಗುವದು. ॥೪೩॥ ಎಲ್ಲ ರಿಕ ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವೇದಕೊಟ್ಟು ವಮನ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಂದ ೫ ಸಚರಿಸಬೇಕು. 
॥೪೪॥ ಒಳಹೊರಗೆ ಶುದಿ ಯಾದನಂತರ ಉಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ವಾತದಿಂದ ದ ಪೀಡಿತರಾ ದವರಿಗೆ ವಾತನಾಶಕವ:ದ (ಮುಂದಿಹೇಳಿದ) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. |೪೫॥ ಫಥೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಧವಾ ಮಲೆನಾಡಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಕ.ದಿಸಿದ 
ಅಥವಾ ವಾಶನಾಶಕ ಔಷಧ ಹಾಕಿ ಕ.ದಿಸಿದ ಹಾಲುಗಳಿಂದ ನಾಡೀಸ್ವೇದ 
ಕುಂಭೀ ಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೪೬॥ ಸೈಂಧವಲನಣ ಹಾಕಿದ 
ತೈಲದಿಂದ ಲೇಪಮಾಡಿ, ಆಶ್ಮಸ್ವೇದ, ಪ್ರಸ್ಥರಸ್ವೇದ್ಕ ಸಂಕರ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಬಿಸಿನೀರಿನ ಜೇ ಮಾಡಿಸಿ, ವಾತನಾಶಕ ಮಾ ೦ಸರಸಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಿ ಸಬೇಕು. (೪೭1 


ಬಲಾತ್ಮೆ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 


ಬಲಾದ್ರೋಣದ್ವಯಕ್ಟಾಥೇ ಫೃತತೈೈಲಾಢಕಂ ಸಚೇತ್‌ ॥ 


ಸ್ಥಿ ರಾಷಯಸ್ಯಾಜೀವಂತೀನೀರರ್ಷಭಕಜೀವಕ್ಕೆಃ ||೪೮1 
ಶ್ರಾನಣೇಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಪೀಲುಮಾಷಾಖ್ಯಪರ್ಣಿಭಿಃ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ-ಕಾಕನಾಸಾಭಿರೇವ ಚ ॥೪೯/ 


ಪಿಸ್ಟೈಶ್ಚತುರ್ಗುಣಕ್ಷೀರೇ ಸಿದ್ಧಂ ಸೇಯಂ ಯಥಾಬಲಂ | 
ವಾತಪಿತ್ತಕೃತಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ಹತ್ವಾ ಗರ್ಭಂ ದದಾತಿ ತತ್‌ 1೫೦॥ 


ಆರ್ಥ-.. ಕಲ್ಫಂಗಡ್ಲೆ ೨೦೪೮ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆ ದ್ರೋಣ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಹಾಲ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೬೯ [ಯೋಸಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ಜೀವಂತೀ, ಕಾಕೋಲಿ, ಖ.ಷಭಕ್ಕ ಜೀವಕ 1೪೮॥ೃ ಮುಂಡಿ, 
ಮೋಡಿ ಹೆಗ್ಲೂರಟಗಿ ಅಡವೀಉದ್ದು, ಸಕ್ಕರೆ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲ್ಕಿ, ಕಾಕನಾಸ 
(ಕಾಕೇಗಿಡ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾಲು ಹಾಕಿ ॥೪೯॥ 
ಫೃತ ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಅವುಗಳ ೪ ಪಾಲು ಹಾಲು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ, ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 


ವಾತವಿತ್ತಜ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ॥೫೦॥ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಕಾಶ್ಚರ್ಯೆತ್ರಿಫಲಾದ್ರಾಕ್ಸಾಕಾಸಮರ್ದಪರೂಷಕ್ಕೈಃ ॥ 

ಪುನರ್ಸವಾದ್ವಿರಜನೀಕಾಕನಾಸಾಸಹಾಚರೈಃ 1೫೧! 

ಶತಾನರ್ಯಾ-ಗುಡೂಚ್ಯಾಶ್ಚಪ್ರಸ್ಥಮಕ್ಸಸಮೈರ್ಫ್ಯತಾತ್‌ ! 

ಸಿದ್ಧ 0 ಪಿಬೇದ್‌ ನಾತಯೋನಿದೋಷಘ್ನುಂ ಗರ್ಭದಂಪರರ್ಮ್‌ 1೫೨/1 
ಅರ್ಥ-- ಶಿವನ್ನೀಕಾಯ್ಕಿ, ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಯಲವರಿಗೆ, ಪರೂ 


ಮುಂ) 
ಷಕ್ಕ ಬಿಳೇಗಣಜಲಬೇರು, ಅರಿಷಿಣ, ಮರಅರಿಹಿಣ, ಕಾಕನಾಸ್ಕ ಮುಳ್ಳು 
ಜಾಜಿ, |೫೧॥ ಶತಾವರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲಿ 
ಹಾಕಿ ೪ ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದು ವಾತಯೋನಿಯ ವಿಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು. ॥೫.೨1| 


ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಯೋಗಗಳನ್ನುಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪಿಪ್ಟಲೀಃ ಕಿಂಶುಕಾಜಾಜಿವೃಷಕಂ ಸೈಂಧವಂ ವಚಾಮ್‌ ॥ 
ಯವಕ್ಸ್ಟಾರಾಜನೋದೇ ಚ ಶರ್ಕರಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ತಥಾ ೫೩! 


ನಿಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಸನ್ನಯಾಲೋದ್ಯ ಫೃತಭ್ರಷ್ಟಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಯೋನಿಸಾರ್ಶ್ವಾರ್ತಿಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋವಿನಿವೃತ್ತಯೇ 18೪! 


ವೃಷಕಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಮೂಲಾನಿ ಮದಯಂತಿಕಾಮ್‌ ॥ 
ಪಿಬೇತ್ಸಲನಣೈರ್ಮದ್ಯೆ 2 ಸಿಪ್ಪಲೀಕುಂಚಿಕೇ ತಥಾ ೫೫! 


ರಾಸ್ನಾಶ್ಚದಂಷ್ಟಾ,ವೃಷಕೈಃ ಶೃತಂ ಶೂಲೇ ಸಿಜೇತ್‌ಪಯಃ !! 
ಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾದಂತೀಕ್ಟಾಫೈಶ್ಚ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ 1೫೬! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೭೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಸೈಂಧನಂ ತಗರಂ ಕುಷ್ಕಂ ಬೃಹತೀದೇವದಾರು ಚ॥ 
ಸಮಾಂಶೈಃ ಸಾಧಿತಂ ಕಲ್ಕೈಸ್ತೈೈಲಂ ಧಾರ್ಯಂ ರುಜಾಪಹಮ್‌ 1೫೩! 
ಗುಡೂಚೀಮಾಲತೀರಾಸ್ನಾಬಲಾಮಧುಶಚಿತ್ರಕೈಃ 
ನಿದಿಗ್ಗಿ ಕಾಮಹಾದಾರುಯೂಢಿಕಾಭಿಶ್ಚ ಕಾರ್ಷಿಕೈಃ [೫೮1 


ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ಗನಾಂ ಮೂತ್ರೇ ಶ್ಲೀರೇ ಚ ದ್ವಿಗುಣೇ ಪಚೇತ್‌ ॥ 

ವಾತಾತ್ತಾನಾಂ ಚ ಯೋನೀನಾಂ ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಸಿಚುಕ್ರಿಯಾಃ 1೫೯! 
ವಾತಾರ್ತಾಯಾಃ ಹಿಚುಂ ದದ್ಯಾಶ್‌ ಯೋನೌ ಚ ಪ್ರಣಯೇತ್‌ ತತಃ | 
ಹಿಂಸ್ರಾಕಲ್ಯಂ ತು ವಾತಾರ್ತಾ ಕೋಷ್ಟ ಮಭ್ಯೆಜ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌ [೬೦/ 





ಪಂಚನಲ್ಯಸ್ಯ ಸಿತ್ತಾರ್ತಾ ಶ್ಯಾಮಾದೀನಾಂ ಕಫಾತುರಾ | 
ಸಿತ್ತಲಾನಾಂ ತು ಯೋಸೀನಾಂ ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಪಿಚುಕ್ರಿಯಾಃ 1೬೧! 


ಶೀತಾಃ ಪಿತ್ತಹರಾಃಕಾರ್ಯಾ೯ಃ ಸ್ಮೇಹನಾರ್ಥಂ ಘೃತಾನಿ ಚ॥ 
ಪಿತ್ತ ಘ್ನಸಧಸಿದ್ಧಾ ನಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಭಿಷಜಾ ತಥಾ 1೬೨! 


ಅರ್ಥ-- ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುತ್ತಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಡಸಾಲ, ಸೈಂಧವ, ಬಜಿ 
ಜವಖಾರ, ಅಜಮೋದ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ ಚಿತ್ರಕ ಇವುಗಳನ್ನು ॥2೩೩/ ಮದ್ಯದ ತಿಳಿ 
ಯಕ್ಷಿ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ಯೋನಿತೂಲ,್ಮ 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ್ಕ ಹೃದ್ರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯುಧಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
॥1೪॥ ಆಡಸಲ್ಕ ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಮಕ್ಲಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆದು 
ಉನ್ಪು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರಂಶೆಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರೇ ಜೀರಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪುಹಾಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 1೫೫ ಯೋನಿ 
ಶೂಲಕ್ಕೆ ರಾಸ್ತೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಅಡಸಲ, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅಮ್ಭ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಯೋನಿಗೆ ಸರಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 1೫೬॥ ಸೈಂಧವಾದ್ಯ 
ತೈಲ-- ಸೈಂಧವ, ತಗರ, ಕೋಷ್ಕ, ಹೆಬ್ಬಗುಳ್ಳಬೇರು ದೇವದಾರು ಇವು 
ಗಳ ಸಮಾಂಶ ಕಲ್ಕಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಶೈಲದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಆದು ನೋವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೫೭॥ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ 
ತೈಲ- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ರಾಸ್ತೈೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೈ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಚಿತ್ರಕ್ಕ 
ನೆಲಗುಳ್ಳಗಬೇರು, ದೇವದಾರು ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಇನುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ೧-೧ ತೊಲಿಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ॥೫೮॥ ೨೫೬ ತೊಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೭೧ [ಯೋನಿವಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 








೨೫೬ ತೊಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ಕಿ ೧೨೮ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. 
ವಃತಪೀಡಿತ ಯೋನಿಗಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಹರಿಷೇಕ್ಕ ಅಭ್ಭಂಗ್ಯ ಬಿತ್ತಿ ಇಡೋಣ 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥1೫೯॥ ವಾತನೀಡಿತ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ತೈಲದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಉತ್ತರ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ವಾತಪೀಡಿತ ಹೋರಿಗೆ ಅಭ್ಯ ಗಿಮಾಡಿ, ನಸಗುನ್ನಿ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ವಾಡಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ॥೬೦॥ ಪಿತ್ತದಿಂದ "ೀಡಿತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸಂಚವಲ್ಪಗಳ ಕಲ್ಪ; ನ್ನು, ಕಫದಿಂದ ನೀಡಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕರೇತಿಗಡಿ, ಬಿಳೇ 
ತಿಗಡಿ, ಕಶ್ಳಿ ಮುಂತಾದ (ರೋಗಭಿಷಕ್ಕ ದ್ವಿಕಿಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ) 
ದ್ರಪ್ಶಗಳ ಕಲ್ಲನನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬ(ಕುಃ ಹಿತ್ತದುಷ್ಟಿ ಯೋನಿ 
ರೋಗಾಳಲ್ಲಿ .ಓತ್ತನಾರಕವಾದ ಶೀತ ಪರಿಷೇಕ್ಕ ೫. ಬ ಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 1೬೧॥ ಸ್ನಿಗ್ಗತೆಗಾಗಿ ಪಿತ್ತನಾಶಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
24 ಫೈತಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ೬.೨! 
ಶತಾನರೀ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶತಾವರೀಮೂಲ ತುಲಾಶ್ಚತಸ್ರಃ ಸಂಪ್ರಪೀಡಯೇತ್‌ || 
ರಸೇನ ಕ್ಷೀರತುಲ್ಕೇನ ಪಜೇತ್‌, ತೇನ ಫೃತಾಢಕಮ್‌ ॥೬೩!! 
ಜೀವನೀಯೈಃ ಶತಾನರ್ಯಾ ಮೃದ್ದೀಕಾಭಿಃ ಪರೂಷಕೈಃ ॥ 
ಏಷ್ಟೆ ಕೆ ಪಿಯಾಲೈಶ್ಚಾ ಕ್ಸಾಂಶೈರ್ದ್ವಿಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕೈರ್ಭಿಷಕ್‌ 1೬೪! 
ಸಿದ್ಧ ಶೀತೇ ಚೆ ಮಧುನಃ ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾಶ್ಚ ಪಲಾಷ್ಟಕಮ್‌ ॥ 
ದತ್ತ್ವಾ ದಶಪಲಂ ಚಾತ್ರ ಸಿತಾಯಇಸ್ತದ್ದಿಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ 1೬೫! 
ಜ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಪ್ರಾಶಯೇತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಪಾಣಿತಲಂತಥಾ॥ 
ಯೋನ್ಯಸೃರ್ಕಶುಕ್ರದೋಷಫ್ನಂ ವೃಷ್ಯಂ ಪುಂಸವನಂ ಚೆ ತತ್‌ 1೬೬! 
ಶ್ಪತಕ್ಷಯಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಹಲೀಮಕರ್ನ | 
ಕಾಮಲಾಂ ವಾತರಕ್ತಂ ಚ ನಿಸರ್ಪಂ ಹೃಚ್ಛಿರೋಗ್ರಹರ್ಮ ೬೭! 
ಉನ್ಮಾದಾರತ್ಯಪಸ್ಮಾರಾನ್‌ ವಾತಪಿತ್ತಾತ್ಮಕಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ |! 
ಶತಾವರೀಘೃತಮಿದಂ ಕೃಷ್ಣಾಶ್ರೇಯೇಣ ಪೂಜಿತಮಾ್‌ ೬೮! 
ಏವಮೇವ ಕ್ಲೀರಸರ್ಪಿರ್ಜೀವನೀಯೋಪಸಾಧಿತಮ್‌ ॥ 


ಗರ್ಭದಂ ಪಿತ್ತಲಾನಾಂ ಚ ರೋಗಾಣಾಂ ಸ್ಯಾದ್‌ ಭಿಷಗ್‌ ಜಿತವ್‌ 
11೬೯1 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೭೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ- ೧೬೦೦ ತೊಲಿ ಶತಾವರೀ ಬೇರ ರನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ಅದರಿಂದ 
ಹೊರಟ ರಸದಷ್ಟೆ ಸ್ಟೇ ಹಾಲು ಹಾಕೆ 1೬೩॥ ಅದರಲ್ಲಿ . 
ಶತಾವರೀ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಪರೂ ನಿಯಾಲ್ಕ ( ಚಾರೇ ಸೊಸ್ಪು ) ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲಿ, ಆ ಕಲ್ಪವನ್ನು ೨ತೆ ತಂ ಕೂಡಿಸ್ಕಿ 
ವೈದ್ಯನು ೫೧೨ ಶೊಲಿ ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧವ ಡಬೇಕು. (೬೪1 ಸೋನಿ 
ಆರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಜೇನು ೩೨ ತೊಲಿ, ಒನ್ಸಲಿಚೂರ್ಣ ೩೨ ತೊಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
೪೦ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ॥೬೫॥ ಮೊದಲು ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮ ನಿಗೆ ತಿನಿಸಿ 
೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ತಾನು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಈ ರತಾವರೀ ಘೃತವು ಯೋನಿರೋಗ 


ರಜೋದೋಷ್ಠ ಶುಕ್ತದೋಷ ಗತೆ ಕಳೆಯುವದು.. ವೃಷ್ಣ ಮತ್ತು 


8.1. 
ಪುಂಸವನ ( ಗಂಡುಮಸ್ಫಳನ್ನು ಕೊಡುವಡು ) ಆಗಿರುನ ಚ ॥೬೬॥ 
ಉರ:ಕ್ಪತ್ಯ ಕ್ಷಮ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ಹಲೀಮಕ್ಕ ( ವಾಂಡುರೋಗ 
ಭೇದ ) ಕಾಮಾಲೆ, ವಾತರಕ್ತ, ಯಿ.ಸಬ್ಮು ಎಜಿ ಬಡಿಯೋಣ, ತಲೆ ಹಿಹಿ 
ಯೋಣ್ಯ 1೬೭॥ ವಾತವಪಿತ್ತದ ಉನ್ಮ್ಮದ್ಕ ಆರತ, ಅಪಸ್ಮಾರಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. ಈ ಶತಾನರೀಫೃತವು, ಕೃಷ್ಣ್ಣ ತ್ರೀಯ£ಸೆ ಮಾನ್ಭವಾಗಿದೆ. 
1೬೮॥ ಇದರಂತೆ ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ಕಲ್ಕಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ತೆಗೆದ ಘೃತವು ಸಿತ್ತಜ ಯೋನಿಶೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶವಇಡಿ ಗರ್ಭವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ॥೬೯॥ 


ಕಫದುಷ್ಟಯೋನಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಯೋನ್ಯಾಃ ಶ್ಲೆ ಶೆ (ಷ್ಮಪ್ಪ ಪ್ರಮಷ್ಟ್ರಾಯಾ ವರ್ತಿಃ ಸಂಶೋಧಿನೀಹಿತಾ ॥| 
ವಾರಾಹೇ ಬಹುಶೆಃ ಪಿತ್ತೇ ಭಾವಿತೈರ್ಲಕ್ತಕ್ಳೆಃ ಕೃತಾ |! ೩೦ ॥ 
ಭಾವಿತಂ ಪಯಸಾರ್ಕೇಣ ಯವನಚೂರ್ಣಂ ಸಸ್ಫೆಂಧವಿಮ್‌ || 
ವರ್ತಿಃ ಕೃತಾ ಮುಹಾರ್ಧಾರ್ಯಾ ತತಃ ಸೇಚ್ಯಾಸುಖಾಂಬುನಾ [೭೧ 
ಸಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚೈಮ್ಮಾಸೈಃ ಶತಾಹ್ವಾಕುಷ್ಠಸೈಂಧ್ಟನೈಃ ॥ 
ವರ್ತಿಸ್ತುಲ್ಕಾ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾ ಧಾರ್ಯಾ ಯೋನಿವಿಶೋಧಿನೀ (1೬೨/ 
ಅರ್ಥ-.. ಕಫದುಷ್ಟಯೋನಿಯ ಶೋಧನಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಾರೆ 
ಹಂದಿಯ ಹಿತ್ತದ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಅರಿವೆ ತುಂಡುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ॥೭೦॥ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿನ .ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಜವೆಯ 
ಒಟ್ಟು ಸೈಂಧವಗಳ ಏತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಯೋನಿ 


೩೦ನೆಯ ಅಧಾ ಸು] ೧೭೩ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 1೭೧॥ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 

ಮೆಣಸು, ಉದ್ದು, ರಕ ಕೋಷ್ಕ, ಸೈಂಧವ, ಇವುಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿರ 

ಲಿನ ಹತ್ತರಿರುವ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು ಇನು 

ಯೋನಿಯನ್ನು ಶದ್ಧಮಾಡುವವು. "೬೨॥ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಉಡುಂಬರಶಲಾಟೂನಾಂ ದ್ರೋಣಮಬ್‌ ದ್ರೋಣಸಂಯುತಮ್‌ ॥ 


ಸಪಂಚವಲ್ಯಕುನಕಮಾಲತೀನಿಂಬಪಲ್ಲವಮ್‌ !|೭೩.!| 
ನಿಶಾಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಜಲೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ಸೆ ಸ್ಕೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ 

ಲಾಕಾ ಶ್ಸಿಢದಪಲಾಶತ್ವ ಕ್‌ನಿರ್ಯಾಸೈ 8 ಶಾಲ ಮಲೇನ ಚೆ 1೭೪! 
ಏಷ್ಟೈಃ ಸಿದ್ಧಂತು ತತ್ತೈಲನಿಚುರ್ಯೋನೌ ರುಜಾಷಹಃ ॥ 
ಸಶರ್ಕರೈಃಕಷಾಯೈಶ್ಚ ಶೀತೈಃಕುರ್ನೀತಸೇಚನಮ್‌ 11೭೫! 
ಸಿಚಿಲಾ ನಿವೃತಾ ಕಾಲದುಷ್ಟಾ ಯೋನಿಶ್ಚ ದಾರುಣಾ ॥ 
ಸಸ್ತಾಹಾತ* ಸಿಧ್ಯತಿ ಕ್ಲಿಪ್ರಮಪತ್ಯಂ ಚಾಸಿ ವಿಂದತಿ ೭೬! 


ಉಡುಂಬರಸ್ಕ ದುಗ್ಗೆ ನ ಷಬ್‌ಕೃತ್ತೋ ಭಾವಿತಾತಾ ತಿಲಾತ್‌ ॥ 
ತೈಲಂ ಕ್ವಾಥೇನ ತಸ್ಯೈವಸಿದ್ಧಂ ಧಾರ್ಯಂಚ ಪೂರ್ವನತ್‌ 1೩೭೩॥ 


ಅರ್ಥ-- ಎಳೇ ಅತ್ತೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಂಚವಲ್ಯ ( ಆಲ 
ಮುಂತಿ-ದವುಗಳ ತೋಟಿ) ಕುಲಕ (ಕಹಿಪಡವಲ), ಮ.)್ಲಿಗೆ, ಬೇವುಗಳ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ೧೦೨೪ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ದ್ರೋಣ ಸೀರುಹಾಕಿ 1೩೩॥ 
ಒಂದು ರ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಮುಂಜಾನೆ ಹಿಂಡಿ ಸೋಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಅರಗ್ಳು ಧವ (ದಿಂಡಿಲಮರ), ಮುತ್ತಲುಗಳ ತ್ವಚೆ ಮತ್ತು ಅಂಟು, 
ರಲ ಅಂಟುಗಳನ್ನು ೩೨ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ॥೭೪॥ ಸತ ತೊಲಿ. ತೈಲವನ್ನು 
ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿ ಅದರ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಅದು ನೋವನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು ಮತ್ತು (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಅತ್ತೀಕಾಯ್ಕಿ, ಪಂಚವಲ್ಯಲ 
ವುಂತಾದವುಗಳ ಶೀತ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇಚನಮಾಡಬೇಕು. 
॥೭೫॥ ಇದರಿಂದ ಬಹಳದಿವಸದಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದ ಬೀಜದಮಜ್ಜ ನಿಚ್ಛಿಲ್ಮಾ 
ವಿವೃತಾ ಮುಂತಾದ ಭಯಂಕರ ಯೋನಿಗಳು ೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ಹೊಂದು 
ವವು. ಮತ್ತು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಸಡೆಯುವವು. ॥೭೬॥ ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದ 


(ತ 


ಚರಕ ಸತ] ೧೭೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಆರುಸಾರೆ ಗಳ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು, ಅದರಿಂದ ತೆಗೆದ ತೈಲವನ್ನು ಅತ್ತಿ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಾಭ 
ಗಳು ಆಗುವವು. ೭೬॥ 


ಧಾತಕ್ಕಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಧಾತಕ್ಕಾಮಲಕೀಪತ್ರಸ್ಪೋತೋಜಮಧುಕೋತ”*ಪಲೈಃ ॥ 
ಜಂಬ್ಹಾಮ್ರಮಧ್ಯಕಾಶೀಶಲೋಧ್ರಕಟ್‌ಫಲತಿಂದುಕೈಃ 1೭೮! 


ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕಾದಾಡಿಮತ್ವಗುಡುಂಬರಶಲಾಟುಭಿಃ || 
ಅಕ್ಷಮಾತ್ರೈರಜಾಮೂತ್ರೇ ಶ್ಲೀರೇ ಚ ದ್ವಿಗುಣೇ ಪಚೇತ್‌ ೭೯1 


ತೈಲಪ್ರ ಸ್ಥ 0 ಸಿಚುಂ ದದ್ಯಾದ್‌ ಯೋನ” ಚ ಪ್ರಣಯೇತ್ತತಃ ॥ 
ಕಟೀಸ್ಟ ಷೆ ತ್ರಿಕಾಭ್ಯಂಗಂ ಸ್ನೈ ಸೆ ೇಹಬಸ್ತಿಂ ಚ ದಾಸಯೇತ್‌ ॥೮೦॥| 


ಪಿಚ್ಛಿ ಲಾ ಸ್ರಾನಿಣೀ ಯೋನಿರ್ನಿಸ್ಟು ತೋಪಪ್ಣು ತಾ ತಥಾ॥ 
ಉತ್ತಾ ನಾ ಚೋನ್ನ ತಾ ಶೂನಾ ತ್ಯ ತ್‌ ಸಸ್ಫೊ ೇಟಿಶೂಲಿನೀ ॥೮೧॥ 


ಅರ್ಥ-- ಧಾತಕಿಯ ಎಲೈ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲೈ, ಶಂಖನಾಭ್ಯಿ, ಜೇಪ್ಮ 
ಮಧು, ನೀಲಕಮಲ್ಕ ನೀರಲ ಮತ್ತು ಮಾವುಗಳ ಬೀಜದ ಮಜ್ಜ. ಹಿರಾ 
ಕಸ್ಕ ಲೋಧ ಎಲವಿಗೆ, ತಿಂದುಕ (ತುಂಬರ) ॥೭೮॥ ಪಟಕ ದಾಳಿಂಬದ 
ತೋಟಿ, ಅತ್ತಿಯ ಸಣ್ಣಕಾಯ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
೨೫೬ ತೊಲಿ ಆರ ಜಾ 5೫೬ ತೊಲಿ ಅಡಿನ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ೧೨೮ತೊಲೆ 
ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ ಮಾಡಬೇಕು. 11೭೯ ಅದರ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತೊಂತ, ಬೆನ್ನು, ತಿಗಗಳಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1ಆ೦॥ ಅದರಿಂದ ಜಿಗಟುಳ ಫು. ಸ್ರಾವ 
ವುಳ್ಳ, ಯೋನಿಗಳೂ ಉಪ್ಪುತ್ಕ ಉನಪ್ಣತ್ಕ ಉತ್ತಾನ, ಉನ್ನತ್ತ ಬಾತ್ಕ 
ಬಕ್ಕೆ, ಶೂಲಗಳುಳ್ಳ ಯೋನಸಿಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುವವು. ॥೮೧॥ 


ಕ 


ಧಾವನ ಬಸ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಕರೀರಧವನಿಂಬಾರ್ಕ ನೇಣುಕೋಷಾಮ್ರಜಾಂಬನೈಃ ॥ 
ಜಿಂಗಿನೀವೃಷಮೂಲಾನಾಂ ಕ್ಹಾಥೈರ್ಮಾಧ್ವೀಕಸೀಧುಭಿಃ 11೮೨/| 
ಸಂಶುಕ್ತೈರ್ಫಾನನಂ ಮಿಶ್ರೈ ರ್ಯೋನಿಸ್ಪಾವನಿನಾರಣಮ್‌ ॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸತಕ್ರಗೋಮೂತ್ರಶುಕ್ತೈರ್ವಾ ತ್ರಿಫಲಾರಸೈಃ ೮೩! 


೩ಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೭೫ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಯೋರಜಃಪಥ್ಯಾಪ್ರಯೋಗಾ ಮಧುನಾಹಿತಾಃ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಟಲಾಯಾಂ ಕಟುಪ್ರಾಯಾಃ ಸಮೂತ್ರಾ ಬಸ್ತಯೋಹಿತಾಃ॥[೮೪!! 


ಪಏತ್ತೇ ಸಮಧುರಕ್ಷೀರಾ ವಾತೇ ತೈಲಾನ್ಸ ಸಂಯುತಾಃ ॥| 
ಸನ್ನಿಷಾತಸಮುತ್ಥಾಯಾಃ ಕರ್ಮ ಸಾಧಾರಣಂ ಮತವತ್‌ 1೮೫॥ 


ಅರ್ಥ-.- ನೇಪತ್ಯ ಧವ ದಿಂಡಿಲ ಮರ, ಬೇವು, ಎಕ್ಕೈ, ಬಿದರಿನ 
ಅಂಕುರ, ಕೋಶಾಮ್ರ, ನೇರಿಲಗಳ ಕಷುಯ್ಕ ಜಿಂಗಿನೀ ( ಮಂಜಿಷ್ಠಾ) 
ಆಡಸಲಬೇರಿಗಳ ಕಷಾಯ್ಕ ಮಾಧ್ವೀಯ ( ದ್ರಾಕ್ಷದ ಮದ್ಯ), ಕಬ್ಬಿನ 
ಮದ್ಯ 11೮೨! ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಧಾವನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದು 
ಯೋಸಿಸುುವವನ್ನು ಕಳಿೆಯುವದು. ಅನವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಗೋಮೂತ್ರ, 
ಶುಕ್ತಗಳಿಂದ ಆಥವಾ ತ್ರಿಫಳಾ ರಸದಿಂದ ಯೋನಿಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(1೮೩!| ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಥವಾ ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಥವಾ 
ಆಳ್ಭ್ರೀಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇಫಿನೊಡನೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಫಜ ಯೋನಿ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಹಾಕಿದ ಕಾರಬಸ್ತಿಗಳು ಹಿತಕರವು |1೮೪|| 
ಪಿತ್ತಜಯೋನಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಧುಕದ್ರವೈ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಹಾಕಿದ], ವಾತಜ 
ಯೋನಸಿರೋಗದಲ್ಲಿ ತೈಲ ಮತ್ತು ಹುಳ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಕಿದಬಸ್ತಿಗಳು ಹಿತಕರವು. 
ಸನ್ನಿವಾಶಯೋನಿಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 11೮೫! 


ರಕ್ತಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ತಯೋನ್ಯಾಮಸೃಗ್‌ವಣೈ೯ರನುಬಂಧಂ ಸವಮೊಶ್ಸ್ಯ ಚ || 
ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಯಥಾದೋಷಂ ರಕ್ತಸ್ಥಾ ಪನಮೌಷಧಮ್‌!!೮೬!! 


ತಿಲಚೂರ್ಣಂ ದಧಿಘೃತಂ ಫಾಣೆತಂ ಶೌಕರೀ ವಸಾ || 
ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ ಸಂಯುತಂ ಹೇಯೆಂ ವಾತಾಸೃಗ್‌ದರನಾಶನಮ್‌ |!೮೭1! 


ವರಾಹಸ್ಯ ರಸೋ ಮೇಧೃಃ ಸಕೌಲತ್ಠೊ ಆನಿಲಾಧಿಕೇ || 


ಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರಯಷ್ಟಾಹ್ವನಾಗರೈರ್ನಾ ಯುತಂ ದಧಿ 11೮೮! 


ಪಯಸ್ಯೋತ್ಸಲಶಾಲೂಕಂ ಬಿಸಕಾಲೀಯಕಾಂಬುದಮ” ॥ 
ಸಪಯಃ ಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರಮೇಕಶೋ.ಸೃಗ್ಧರೇ ಪಿಬೇತ್‌ !!೮೯|! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೭೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ-- ರಕ್ತದುಷ್ಟಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸುವ ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಯಾವ ದೋಷಗಳ ಸಂಸರ್ಗವಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ಆ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ತಂಭನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೮೬॥ ಎಳ್ಳುಪುಡಿ 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಕಾಕಂಬಿ, ಹಂದಿಯನೆಣ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜೇನುಕಾಕಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದು ವಾತಜ ರಕ್ತ ಯೋನಿಯನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವದು. ॥0೭॥ 
ಅದರಂತೆ ಹುರಳೀ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಹಂದಿಯ ವಾಂ ಹಾಕಿ 
ಾಇತಾಧಿಕ ಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕ:. ಅಥವಾ ಸಕ್ಸರೈೆ ಜೇನು ಜೀಷ್ಮ 
ಮಧ್ಯ ಶುಂಠಿಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೊಸರನ್ನೂ 1೮೮॥ ಹಾಲ್ಕು ನೆಲ 
ಗುಂಬಳ್ಳ ನೀಲಕಮಲ, ಶಾಲೂಕ್ಕ (ಕಮಲದಕಂದ) ಕಮಲದಜೀಟು ಕಾಲೀ 
ಯಕಕಾಷ್ಠ, ಜೇಕ್ಕು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಲ್ಕು ಸಕ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ವಾತಜರಕ್ತಸ್ರದರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೮೯॥ 
ವದ ಹ ) ೧ 


ಪುಷ್ಕಾನುಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಪಾಠಾಜಂಬ್ಹಾಮ್ರಯೋರ್ಮಧ್ಯಂ ಶಿಲೋದ್ಭೇದಂ ರಜಾಂಜನಮ್‌ || 
ಅಂಬಷ್ಟಾ ಶಾಲ್ಮಲೀವೇಷ್ಟಂ ಸಮಂಗಾ ವತ್ಸಕತ್ವಚಂ 1೯01 
ಬಾಹ್ಲೀಕಾತಿನಿಷೇ ಲೋಧ್ರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಮುಸ್ತಂ ಸಗೈರಿಕಮ್‌ ॥ 
ಕಟ್ಟಿಂಗಂ ಮಧುಕಂ ಶುಂರೀ ಮೃದ್ವೀಕಾ ರಕ್ತಚಂದನಮ್‌  |1೯೧॥ 
ಕಟ್‌ಫಲಂ ವತ್‌ ಸಕಾನಂತಾ ಧಾತಕೀ ಮಧುಕಾರ್ಜುನಮಾ್‌ ॥ 
ಪುಸ್ಕೇಣೋಧೃತ್ಯ ತುಲ್ಕಾನಿ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೯೨॥ 
ತಾನಿ ಕ್ಪ್‌ದ್ರೇಣ ಸಂಯುಜ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ ॥ 

ಅರ್ಶ:ಸು ಚಾತಿ ಸಾರೇಷು ರಕ್ತಂ ಯಚ್ಚೋಪನವೇಶ್ಯತೇ 1೯೩1 
ದೋಷಾಗಂತುಕೃತಾ ಯೇ ಚ ಬಾಲಾನಾಂ ತಾಂಶ್ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಯೋನಿದೋಷಂ ರಜೋದೋಷಂ ಶ್ರೇತಂ ನೀಲಂ ಸಪೀತಕಮ್‌[೯೪॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಶ್ಯಾನಾರುಣಂ ಯಚ್ಚ ಪ್ರಸಹ್ಯಾಪಿ ನಿರ್ನರ್ತಯೇಶ್‌ |! 
ಚೂರ್ಣಂ ಪುಷ್ಯಾನುಗಂ ನಾಮ ಹಿತಮಾತ್ರೇಯ ಪೂಜಿತಮ್‌ !!೯೫!! 


ಅರ್ಥ-- ಆಗಳಶುಂಠ್ಯ, ನೀರಿಲ ಮತ್ತು ಮಾವಿನಬೀಜಗಳ ಮಜ್ಜ, 
( ಪಾಷಾಣಭೇದ), ರಸಾಂಜನ್ಕ ಅಂಬಷ್ಕೆ ( ಅಗಳಸುಂಠಿಭೇದ) ಬೂರಲ 
ತೋಟಿ, ಮುಟ್ಟಲಮುರಕ್ಕ ಅಲಗತ್ತಿಯ ತೋಟಿ (೯01 ಇಂಗ್ಕು ಕೇಶರ, 


೩೦ನೆಯ ಇಧ್ಯಾಯ ] 'ಗ೭೭ [ಯೋಫಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ! 
ಜಿ ಮಯಯಯುಬಯುಯಗಯುಯಯುಯಯನಯಯಯಯಯಯಯಯಯರುು' 





ಅತಿನಿಷ್ಕ ಲೋಧ, ಬಿಲ್ವ, ಜೇಕುು, ಕಾವಿ, ಕಿಮ್ಮರ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, 
ಸುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ ರಕ್ತಚಂದನ, || ೯೧ | ಎಲವರಿಗೆ, ಇಂದ್ರಜನ್ಕಿ ಅನಂತ 
ಮೂಲ, ಧಾತಕೀಪುಪ್ಪ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಮತ್ತಿಯ ತೋಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪುಸ್ತಕ್ಷತ್ರದ ಮೇಲೆ ವೈಗೆ ಸಮವಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥ ೯೨॥ ಅದನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸ್ಕಿ ಅಕ್ಷಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ,. 1 ೯೩॥ 
ಹುಡುಗರ ದೋಷಜ, ಆಗಂತು ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಯೋಸಿಡೋಷನನ್ನೂ ಬಿಳೇ 
ಕರಿ, ಹಳದಿ, 1೯೪ ॥ ಮಕ್ಕು ಕನು, ಸು ಸ್ರದರಗಳನ್ನು ಬಲಾ 
ತ್ಯಾರದಿಂದ ಕಳೆಯುವದು. ಇವು. ಅಕ್ರೀಯರಿಗ ವಾಸ್ತವದ ೆ ಪುಷ್ಯಾನು 
ಗವೆಂಬ ಚೂರ್ಣವು. ॥ ೯೫ ॥ 


ರಕ್ತಪ್ರದರದ ಜಿರೆ ಔಸ ಸಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ತಂಡುಲೀಯಕಮೂಲಂ ತು ಸಕ್ಕೌದ ದ್ಪ್ದ್ರ್ರಂ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ | 
ರಸಾಂಜನಂ ಚ ಲಾಕ್ಸ್ಟಾಂ ಚ ಭಾಗೀ ಪಯಸಾ ಫಿಬೇತ್‌ 1೯೬! 
ಪತ್ರಕಲ್ಯಾ ಘೃತಭ ಸ್ಟೌ ರಾಜದನಕಪಿತ್ಛ ಯೋಃ | 

ಪಿತ್ತಾ ನಿಲಹರೌ ಪಿತ್ರೇ ಸರ್ವಥೆ ಎನಾಸ್ರ ಬ ಜಿತ್‌ ೯೭! 
ಮಧುಕಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಲೋಧ 0 ಮುಸ್ತಂ ಸೌರಾಸ್ಟ್ರಿಕಾ ಮಧು | 
ಮದ್ಯೈರ್ನಿಂಬಗುಡೂಚ್ಯಾ ವಾ ಕಫಜೇಸಸೃಗ್ಹರೇ ಪಿಜೀತ್‌  1೯೦॥ ' 
'ನಿರೇಚೆನೆಂ ಮಹಾತಿಕ್ತಂ ಪಿತ್ತ ಜೇಜಸೃಗ್ಹ ರೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಹಿತಂ ಗರ್ಭಪರಿಸ್ಪಾನೇ ಯಜ್ಚೊ ಕ್ತಂ ತಚ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೯೯॥ 


ಕಾಶ್ಮರ್ಯಕುಟಜಕ್ಟಾಥಸಿದ್ಧ ಮುಸ್ತರಬಸ್ತಿನಾ | ಎ 
ರಕ್ತಯೋನ್ಯರಜಸ್ಥಾನಾಂ ಪುತ್ರಘ್ನ್ಯಾಶ್ಚ ಹಿತಂ ಫೃತಮಾ್‌. ॥೧೦೦॥ 


ಅರ್ಥ-- ಕೆಂಪು ಕಿರಕಸಾಲಿಯ ಬೇಂನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನಿ 
ಕೊಡನೆ ಕಲಸಿ, ಅಕ್ಕಿಯ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕುಡ ಬಡು) ಅಥವಾ ರಸಾಂಜನ 
, ಅಥವಾ ಆರಗು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಳಗೆ ಕೊಡ 
"ಬೇಕು 1೯೬॥ರಾಜಾದನ (ಹಾಲೇಮರ) ಮತ್ತು ಬೆಳವಲ , ಇವುಗಳಕಲ್ಪ ವನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿದು ಕೊಡಬೇಕು ಇದು ವಾತ.ಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಳೆಯುವದು ಸಿತ್ತಜ 
`ರಕ್ತಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


॥೯೭॥ ಕಥಜರಕ್ಷಸ್ರದರದಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಮಧು, ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ ಲೋಧ, ಜೇಕು 
ಪಟಿಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇರಿನೊಳಗೆ ಕಲಸಿ, ಮಧದ್ಯಮೊಡನೆ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥ ೯೮ | ದಿಶ್ರಜ:ಕ್ಷಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ವಿರೀಚನವನ್ನು ಮಹಾ 
ತಿಕ್ತಘೃತವದ್ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಧವಾ ( ಜುತಿಸೂತ್ರಿಯ ಅಧ, ಯದಲ್ಲಿ 
ಭ್ರ 

ಹೇಳಿದ) ಗರ್ಭಸ್ರಾವದ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಸು. | ೯೯॥ ಶಿವನ್ನೀ 
ಫಲ್ಕ ಹಲಗತ್ತೀ ರೋಟಿ, ಇವುಗಳ ಸಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದೆವಾದಿದೆ ಫೃತ 
ವನ್ನು ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯಿಂದ ರಕ್ತಯೋಗನಿ, ಅನಜಸ್ವಯೋ? ಐುಸತ್ರಫ್ಪ 
ಯೋನಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಓತಕರನು. 1೧೦೦ ॥ 


ಜೀರೆ ಬೇರೆ ಯೋನಿರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-. 


ಮ್ಳ ಗಜಾನಿವರಾಹಾಸ್ಫ ಗ್‌ದಧ್ದ್ಗಮ ಕ್ಕೌದ್ರಸರ್ಪಿಷಾ | 
ತಿರಾ ಖು 


ಅರಜಸ್ವಾ ನಿಜೇತ್‌ಸಿದ್ಧ ೦20 ಜೀನನೀಯ್ಯೈ ವನಯೋಪಿ ನಾ 1೧೦೧॥ 
ಕರ್ಣಿ ನ್ಯ ಚರಣಾರುಷ್ಕ ಯೋನಿಸ್ರಾ ಇಕಜರಣಾಸು ಜೆ! 


ಅಫವಾಕೇ ಚ ದಾತವ್ಯ 0 ಶೈಲಮುತ್ತರಬಸ್ತಿನಾ [೧೦೨॥ 
ಗೋಪಿತ್ತೆ ೀ ಮತ್ಸ್ಯಪಿತ್ತೇ ವಾಕ್ಸಾಾಮಂ ಶ್ರಿೀಸಸ್ತ ಗು | 
ಮಧುನಾ ಕಿಣ್ವ ಜೂರ್ಣಂ ನಾ ವದ್ಯಾವಚರಣಾ ಹರ್ಮ  ॥೧0೩/॥ 
ಸ್ರೋತಸಾಂ 1 ಗಳ 6 ಚ ಶತ್‌! 
ವಾಶೈ 8 ಶತಪಾಕ್ಚೈೈಶ್ಚ ಶೈಲೈಃ ಪ್ರಾ ಗತಿಚಾರಿಣೀ ೧೦೪॥ 
ಆಸ್ಥಾಪ್ಯಾ ಚಾನುವಾಸ್ಯಾ ವಾ ಸ್ಟೇದ್ಯಾ ಚಾನಿಲಸೂವನೈಃ | 
ಸ್ನೇಹೆದ್ರವೈ ಯಟಸುಥಾ ಹಾರೈ ರುಪನಾಹೈ ಶ್ಚ ಯುಕ್ತಿ ತಃ [೧೦೫! 


ಶತಾಹ್ವಾ 1೫ *ಣ ಕುಷ್ಠ್ಟಿ ಪ್ರ್ರಿಯಂಗುಭಿಃ ॥ 
ಬಲಾಖುಷರ್ಣಿಕಾಶ್ರಾ ತೆ ಟೆ ಸಂಯಾವಾ ಧಾರಣೇ ಮತಾಃ 1೧೦೬! 
ನಾಮಿನ್ಯುಪಷ್ಣುತಾನಾಂ ಚ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಾದಿಕಃ ಕ್ರಮಃ ॥ 
ಕಾರ್ಯಾಸ್ತತಃ ಸ್ನೇಹಪಿಚುಸ್ತತಃ ಸಂತರ್ಪಣಂ ಭವೇತ್‌ 1೧0೩೭॥ 
ಹಲ್ಲಕೀಜಿಂಗಿನೀಜಂಬೂಧವತ್ಹಕ್‌ಪಂಚವಲ್ಯಲೈಃ 
ಕಷಾಯೈೆ  ಸಾಧಿತಃ ಸೆ ಸ್ನೇಹನಿಚುಃ ಸ್ಯಾದ್ವಿಪ್ಸುತಾಸಹಃ |!೧೦೮1 
ಕರ್ಣಿನ್ಯಾಂ ವರ್ತಿಕಾಶುಸ್ಟ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯರ್ಕಾಗ ಗ್ರಸೈೆಂಧವೈಃ || 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರಕೃತಾ ಧಾರ್ಯಾ "ಸರ್ವಂ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮನುದ್ಧಿತಮ್‌ ॥೧೦೯॥ 


ನ ವವ ಅಧ್ಯಾಂ ಯ | ರ್ಗ ಜಾ ಪಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ 


ಕ್ರ್ಟವೃತಃಸ್ನೆ ೀಹನಂ ಸ್ಟೇಬೋ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಸೂಪೌದಳಾ ರಸಾಃ || 


ದಶಮೂಲೀಸಯೋಃ ಬಸ್ತಿ ಶ್ದೊ (ದಾವರ್ತಾನಲಾರ್ತಿಷು ॥೧೧೦!! 
ತ್ರೈವೃತಂ ನಾನುನಾಸ್ಕೈವ ಬಸ್ತಿರುತ್ತ ರಸಂಜ್ಯ ಕಃ ॥ 


ಏತದೇವ ಮಹಾಯೋನ್ಯಾ ಸ್ರಸ್ತಾ ಯಾಂಚ ನಿಧೀಯತೆ ೧೧೧ 


ವರಾಹಕುಕ್ಕುಟಬವಸಾಘೃತಂ ನ ಮಧುರಕ್ಕೆ 8 ಶ್ರುತಮ್‌ ॥| 
ಸಂಪ್ರ ವೇಶ್ಯ ಮಹಾಯೋಸಿಂಬಫ್ಟ್ಬಿ (ಯಾರ್ವ್‌ಕ್ಟ್‌ ಮಲಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರೈ ೧೧೨! 
ಪ್ರ ಸ್ರ ಸ್ತಾಂ "ಸರ್ನಿಷಾಭ್ಯಜ  ಶೀರಸ್ಥಿ ನ್ನ್ನಾಂಪ್ರ ೀಶಯೋಕ್‌ | 
ಬಡ್ಸೀಯಾವ್‌ ವೇಶವಾರಸ್ಥೆ' ಹೀರಾತ ತೂತ್ರಕಾಲತಃ [[೧೧೩॥ 
ಯಚ್ಚ ನ ವಾತವಿಕಾರಾಣಾಂ ಓರ್ನೋಕ್ತಂ ತಚ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಹತ್ಸು ಮುತಿವಾನ್‌ ವುಹಾಯೋನ್‌ ಂ ನಿಶೇಷಶಃ ॥೧೧೪॥ 
ನಹಿ ವಾತಾದೃತೇ ಯೋನಿರ್ನಾರೀಣಾಂ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಕತಿ || 
ಶಮಯಿತ್ಪ್ಚಾ ರಮನ್ಯಸೃ ಕುರ್ಯಾವ್‌ ಬೋಡಸ್ತ ಭೇಷಜಯ್‌ 1೧೧೫ಜ! 
ಆರ್ಥ ಚಿಗರಿ, ಅಥವಾ ಅಡು ಅಧವು ಚರಿ ಅನವ ಎಂದಿ 
ಇವುಗಳ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಔನ ಕುಡಿಉಬಳು,. ಅಧವಾ ಜೀವೀಯ ರ್ಗ ಕಲ್ಬಡಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾ 
ಡಿದ ತ್ತ 


ಓರ್‌ 


ವಿ ಬ ೧ಬ ಇವ ಹೆ ಆಲ ದೆ ಜಾರ ಪ ಅ ಎತ್ತ ಸ ತ್ಣಾಳೆ ವು 
ಹುಳಇಮೂನರು *ಧ್ರವನ ೇನು ಅಥಾ ಜಸ 


ತಾನ 0 ಇಲೆ ಮೀಸ್‌ ಡ್‌ ನಖ ನ ಗ್‌ 4 ಎ, 
ಹಾಲನ್ನ ಕುದಿಯಬೇಕು. ಅವುಗಂಂದೆ ಆರಜನ್ನಯೊ £ನಿಶೋಗವು 
ಕಾಜಾರಾ ವಾ ಸ ಎ ಜು ೧ಬ ನಗ್ನ ರಷ್ಟು ಆತೆ ಕ್ಯು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 1 ೧೦೧ | ಸರ್ಣಿಸ್ಕಿ ಅಚ್ಲಗ್ನು ರುಪ್ಸು. ಪ್ರಾಕ್‌ 
ಬ್ರ 
ಎ ಇ ಅಲ ಜ್‌ 4 ಡೌ ಆಣಾಸೆ4ಅ ಆ ತ್ಸ 4 ಹ ಲ 
ಚರಣ, ಯೋನಿ ರೋಗಿಗ- ದ ನಟ ಉತರ *ಸಭ್ಯ-ಭಾಚಿಒನ್ತ, 
ಸ 1 
ಅಯ ನಗ ಕಫ ತು ಇ ಹ ಸ್ಯ ದ 1 
ಯೋಜದಿಮೋಗಗಳಳು ಆಯನ. ದೋಗೆನ.ರಣ.. ಜೆ ಒಪನ್ನು ಉಕ್ನರ 
ಆ 
ಸ್‌ ಆ) ಕ ದಂ 
ಇ ಎಜೆ ಗಸಂತದಿಂಒ- ತ ಹ ಎತ್ತ ಜ್ರ ಜೊತೆ. ಡ್ನ ಜಾ ಕಾಲೆ ಹ್‌ 
ಬಸ್ಸಿಯಿಂದ ಕೊಡಬೇದು, 1೧೦೨ | ನಾರವನ[ತ್ಟೆ ಆಕಳ ವಿಶ್ಠರೆ ಅಥವ, 
ಎಂ ಎ ದು ದಯ 
ಇಷ್ಟ ಒಂ) ಅ ಎ ಎಳೆ ಎಂ) ಜೆ) ಪತೆ ಸಿ ಎ ಭ್ಯಾರತ ಭಏ 
ಮೂನಿನ ಪವಿಠ್ರದ ೨೧ ಜಾನನೆಯನ್ನು ಕೆಟ್ಟು ಅವನ್ನು ಅಚನಣಾಯೋ 
ಬಂ ಾ ಲ ಹ ಲಾ ೬ ಮ್ಮಾ ಲಾಲಿ, 
ನಿಯಭಿ ಇಡಬೇಕು ಅಧವಾ ಮನೆ ಬೀಜಯೂರ್ಣವನ್ನು ಬೇಸಿನವಿ ಕಲಸಿ 
ನೈ ್‌ ಸ ವ ಸೃ 
ದಂ?) ಎಫ್‌ ಎ ಇನ ಕ ಎಲೆ ಲಾ ಹ 
ಇಡಬೇಕು. ॥ ೧೦೩ |. ಅಮು ಯೋನಿಸ ಟ್ರೋಶಸ್ಸಿ, ರೋಧನವನದಿ ಅದ 
ಕ 
1 ಹ ಗ 
ರವಿಯ ೇೀದ-ಬ ವು-ತಿಂದಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಪ್ರಾಕ್‌ಚರಣ, ಅತಿ 
ಸ್‌ ಜೆ 


ಚರಣ ಎಂಬ ಯೋಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಸತ ಕ ಶತಪಾಕ ತೆ.ಲಗಳಿಂದ ॥ ೧೦೪ ॥ 
ನ 
ಅನುವಾಸನ ಥಿರೂಹ ಬಸ್ಮಿಗಳನ್ನು ಹಡಬೇಕು. ವಾತನಾರಕ ಸ್ಟೇದೆ 


ತ ನೆ ೧೪ರಿಂದ ವಂದೆ ಗಟ್ಟ ಗ ಸುಡ ಜದ ತೆ ಹಾರ ಕ 
ದ್ರವ ಗಳಿಂದ ಸ್ವೇದಕೊ ಬೇಕು. ಅವರಂತಿ ವಾತನಾಪಕ ಆಹಾರ ಉಪ 
೦) 
ಡಿ ಎ ಎ. ಎಷು.ದಿಗಿರ್‌ಲ್ಪ | ಪಿ 
ನಾ :ಹೆಗಳಿಂದ ಯೋಗ್ದ ನಗಿ ಉನಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ॥ ೧೦೫ | ಬಜಿ 


ತಂ ಜನೆಗೋದಿ. ಸುರ ಬೀಜ ಶೋಷ್ಟ, ಪ್ರಿಯ.ಗು. ಕವ್ಫಂಗಣ್ಲೆ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೮೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಬೂ ಮತಃ ಗಾ ತತ ಸೃಜ ಹ ಡಸ ಪಾ ರಾರು 


ಇಲಿಕಿವಿ, ಮತ್ತು ಗಂಧಾಭಿನೋಜಾುಗಳಿಂದ ವಣಡಿದ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಯೋನಿ 


ಸ ಡಬೇಕು. ॥ ೧೦೬ | ವಾಮಿಸ್ಕಿ ಉಸಪಖ್ಛಿಸಯೋಪಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ, 
ಬೀದ ಮುಂತಾದ ಸ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 


ಯ ಯನ್ಸಿಡಜೆ ನೇಕು, ಶರುವ-ಯ ಸಂಶರ್ಪಣವನ್ನು ವಾಡಬೇಕು. ॥೧೦೭॥ 


ಶ್ಚ ತ ಪುಶ್ರವಿಶೇಷ ), ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ನೀರಿಲ, ದಿಂಡಿಲು, ಇ ಇವುಗಳ ಕೋಟಿ 
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ವಂಚವಲ್ಪಲ ಇವುಗಳ ಕಷಯದಲ್ಲಿ ಸಿಸ್ಟವನ ಡಿದ ಸ್ಟೇಹದೆ ಬಶ್ತಿಯು 
ವಿನ್ಲುಶಾಯೋಫಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಹಿಸುವದು. ॥ ೧೦೫ |; ಕರಣಿಕೀಯೋ 
ನಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಸ್ಟ, ಒಸ್ಸಲಿ, ಎಕ್ಸೆಯ ಮುಗುಸ್ಯ್ಕ ಸ್ಪೆಂದವ್ಮ ಇವುಗಳ 
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ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ತ ಹಾರಿ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು 
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ಬ್ಲ ಕಫನಾಶಕ ಚಿತಿಕ್ಸ ಮಾಡಬೇಕು. ೧೦೧1 ಉದಾವಶಾ 'ೋಸಿಕೋಗ 


ಎಂ ಚ ಡು ಡು ಇಸ್‌ ಸಾವರ ಮವ 2 
ಬು ವಾಶದ ವೀದನಗಳು ಐದರ ನಿ ಶೋಕ್ವ ರ ಜೂರ್ಣದ ರೇಚಕ. ನ್ನೀಹನ 
ಪಿ ಬಡಗ ತ್‌್‌ ಜವ ನಜ ಹ *್‌್ಮ ಚು ಯ 
ಸ್ನೇದಗಳನ್ನು ವುದು. ಗಾವುದ ಲ, ನಬ ಓಿನಲ್ಲಿ ಮ್ತು ಫೀರಿನಲ್ಲಿ 
ವ ಡ್‌ ವ 
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ತೆ ಹ ಭವ ಹ ಕೆ ಭು 
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ಇ ಎ2 ಲ್‌ ಷು 2 ಸ ತ್‌ ನ ಬ ಉಂ 
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ಎ ಲ್‌ಿ ಸ ಇಗ ೧ ಜ್ಯ ಎಲೆ ಹಾಲೆ ಡದ ೩ ಹ್‌ ನ 
ಉತ ಕ ಜಸ ಕಫ ಶೇಡಲೇಕು. ಇರರು ಕಹ ಬಯ. ಇೃಷ್ಮಾಯೊೋಜ 
ಮಾಲೆ ಎಪಿ ಟ್ಮೆ ಎದಿ 
ಪ ಹ 5 ದ್ಯ ಕಾರಣ 
ಗಳಲ್ಲ ವಾಡಬೇ ಶ್ರ 1೧ ೧॥ ಹೆಂದಿ ಸಃ ತ ಗೆ ನೆಣ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು 
೦೨. ತ ಎ (ೆ ರ ಹ ಆಳೆ 
ಜೀವನೀಯ ಶ್ಜ್‌ ದು ನಿದ ವಡ್ಡ, ನುಹ-ಯೋನಿ ಇತು ಶುಂಬಿ, ಅದನ್ನು 
ಸ ಣ್‌ 


ಸ ಸ್ಸ ಸತೊದೆದ ನಾನುಬಳಜೆ ಕ್ಸಗಳ ಚಿಂದಿಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ॥೧೧೨॥ ಹ ( ಕೆಲಗೆ ಸರಿದ ) ಲೋಸಿಗೆ ಪ್ರೌ ಸ್ಪವನ್ನು 
ತ್ರೆ ು ಹುಲಿನ ಸ್ಟೇದತಿೊಟ್ಟು ಒಳಗೆ ಸರಿಸ್ಕಿ ಕಟ್ಟಿನ ವಣಂಸದ ಮುದ್ದಿ 


ಯನ್ನು ಒಳೆಗೆ ಇಟ್ಟಿ, ಮೂರ ದೆ ವರೆಗೆ ಕಟ್ಟಿ! ಸು |೧೧೩॥ಭ ಎಲ್ಲ 
7 ಫೆ ಸ್‌ 


ನ 
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ಮಗನ್ನ ಜಾಣನು ವಾತಶೋಗದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಜೇಕು 
ಮಹಾಯೋನಸಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾತವಿಲ್ಲದೆ ದೆಂಗಸರಿಗೆ 
ಯೋನಿರೋಗವೇ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಮೊದಲು ಅದರ ಶಮನ ಮಾಡಿ 


ಆಮೇಲೆ ಬೇರೆ ದೋಷದ ಜಿರತ್ಸೈ ಮಾಡಬೇಕು. ॥ ೧೧೫ ॥ 
ಶ್ರೇತಪ್ರದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-. 

ರೋಹೀತಕಾನೂ ್ಮಲಕಲ್ಯಂ ಪಾಂಡುರೇಇಸೃ ಗ್ದ ರೇ ಪಿಜೇತ್‌ ॥ 

ಜಲೇನಾಮಲಕೀಜೀಜಕಲ್ಯ ವಾ ಸಸಿತಾಸುಧುರ್ಮ್‌ 11೧೧೬1 
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ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೮೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ ನ 


ದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಕಲೆಸಿಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ॥೧೧೯॥ ಸ್ರಾವವು 
ಕಡಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿ, ತೈಲ, ಕಾರವೂನು, ಸರಳವೃಕ್ಷದ 
ಅಂಟು-ಗುಗ್ಗಳ-ಹವ್ಕೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಕಲೆಸ್ಕಿ ಅವುಗಳ ಧೂಪಕೊಡ 
ಬೇಕು. ॥೧೨೦॥ ಜಿಗುಟು ,ಹೋಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿರಾಕಸ್ಕ ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ ಸಟಕ, 
ಸಮಂಗಾ ( ಮಂಜಿಷ್ಯ), ಮಾವಿನ ಬೀಜ್ಕ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಕಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ಕಲಿಸಿ ಶೇಪಮಾಹಜೇಕು. ಅಂದರೆ ಅದು ಸ್ನ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವದು. ॥೧೨೧॥ 
ಮುಶ್ತಲು, ರಾಳ ನೇರಿಲತೋಟೆ, ಮಂಜಿಸನ್ಮ ಬೂರಲು ಅಂಟು, ಧಾತಕೀ 
ಪುಷ್ಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವು ಜಿಗಟು ಮತ್ತು ಕ್ಲೇದ ಬಹಳವಿರುವ ಯೋನಿಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವದು. ॥೧೨೨॥ ಕುಟ್ಟಿ ದಮಾಂಸ್ಕ ಹುಗ್ಗಿ ಅಥವಾ ವಾಯಸ 
ವನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಸ್ತಬ್ಧ ಬಿರಿಸು ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಮೃದು 
ಮಾಡುವದು. ॥೧೨೩॥ ಎಲ್ಲ ಗಂಧದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ, ತೈಲ, ಕಲ 
ಅಥವಾ ರಪ ದುರ್ಗಂಧ, ಯೋನಿಗಳ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
॥೧೨೪॥ ಈ ರೀತಿ ಯೋನಿಗಳು ಶುದ್ದವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಅವಿಕೃತಬೀಜವು 
ಬಿದ್ದು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಸೇರಲು ಹೆಂಗಸರು ಗರ್ಭವನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ॥೧೨೫॥ ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಅದರ ವರ್ಣದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಪಂಚಕರ್ಮದಿಂದ ಶೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ದೋಷಗಳ ಹೋಷನಾಶಕ 
ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. ॥೧೨೬॥ 


ನಪು ಪುಂಸಕತ್ವ ಪ್ರವ ವರದ ವಿಸಯವಾಗಿ ಅಗ್ನಿನೇಶನು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತಾನೆ. ಕ್ಮ ಹ್ಮ 
ಭನತಿ ಚಾತ್ರ 
ಸಲಿಂಗಾ ವ್ಯಾಪದೋ ಯೋಕೇಃ ಸನಿದಾನಚಿಕತ್ಸಿತಾಃ || 
ಉಕ್ತಾ ವಿಸ್ತರತಃ ಸಮ್ಯಜ್‌ ಮುನಿನಾ ತಶ್ತ್ವವಶಿ:ನಾ ॥೧೨೭!! 


ಪುಸರೇನಾಗ್ನಿ ವೇಶಸ್ತು ಪ್ರವಚ್ಚ ಭಿಷಜಾಂ ವರಮ್‌ ॥ 
ಆತ್ರೇಯಮುಸಸಂಗನ್ಯು ಶುಕ್ರದೋಷಾಸ ಸ್ತ್ವಯಾನಘ [೧೨೮1 


ರೋಗಾಧ್ಯಾಯೇ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಸ್ತ್ಪಷ್ಟೌ ಪ್ರಂಸಾಮಶೇಷತಃ ॥ 


ತೇಷಾಂ ಹೇತುಂ ಪೃ ಥಕ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠ “ಮಸ್ಟಾ ದುಷ್ಟಸ್ಯ ಚಾಕೃತಿಮ್‌ 
೧೨೯! 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮೩ [ ಯೋನಿವ್ಕಾಹ ಚಿಕಿತೆ 
ಆ ಇ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚ ಕಾರ್ತ್ಸೇನ ಸ್ಲೈಬ್ಯಂ ಯಚ್ಛ ಚತುರ್ನಿಧಮ ॥ 

0. ೪ಗಿ ಇತ. 

ಉಪದ್ರನೇಷು ಯೋನೀನಾಂ ಪ್ರದರೋ ಯಶ್ಚ ತೀರ್ತಿತಃ 1೧೩೦॥ 
ಶೇಷಾಂ ನಿವಾನಂ ಲಿಂಗಂ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಚೈವ ತತ್ವತಃ || 
ಸಮಾಸವ್ಯಾಸಭೇದೇನ ಬ್ರೂಹಿ ನೋ ಭಿಷಜಾಂ ವರ !!೧೩೧/ 


0 ಗಿಳಿ ಎ ಆ ಳ್ಳ ವಳ ಮು 
ಅರ್ಥ-- ಶತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳುದ ಆತ್ರೇಯ ಇ ೩ಿಗಳು ಯೋಸಿರೋ 
೦. ಟೀ 
ಭು ಆ ಲಿ ವ್ರ ತ ಎ 
ಗದ ಒಕ್ಷಣ್ಕ ಕಾರಣ್ಕ ಚಿತಿತ್ಸಿಗಳನ್ನು ಜಿನ್ನ! ವಿಸ್ಮಾರದಿಂದೆ. ಹೇಳಿ 
|] ಎವೆ ೧೬0) ಹ್‌ ಪ ಪಿ ಇ ಖ್ಯ ವ 
ದರು, ॥ ೧೨೭ | ಅಗ್ನಿವೇರರು ಪುನ ವನ್ಲೈದಾಶ್ರೇಪ್ನರಾದ ಆತ್ರೀಯರ 
ಷ್ಠ ಜ್‌ ಸ್ರ ದು ಸದ ) 
| ಔಚ್‌ ಬ ಎ ವ ಇ ಸಾರೆ ಆ ಹ ಇ ಮುಸಾ, ಜಟೆ 
ಪತರ್ನರ ಬಂಮ್ಮು ತೃಣ ವಂತರೇ, ತಾನು ಅಸ (ದ ಅಧಾ,ದಲ್ಲಿ ಗಂಡ 
ದ ತ ವ ತ 
ಸವತ ಹ ಚೇ ಬ್‌ ಸತ ಲತ ಇರ. ಸಾಣೆ 
ಸರ ಶುಕ್ರಮೋಹಷಗಳು | ೧೬೮ | ಎಸ್ಲಿಕೂಡಿ ಎಂಟು ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಗ್ಯ ಹ್‌ ಹ ಎಲ ಎಸ್‌ ಇ ಬ [ 
ದಿರಿ, ಅವುಗಳ ಕಣ, ದುಸಹ -ಅದುಪ್ಟಗಳ ಲಕ್ಷಣ | ೧೨೯ ॥ ಮತ್ತು 
೪ 
ವಗ ನ ೦೩೭೫ ದರದ ನ ಂಯ್ಪ ಸರಳೆ ಧಕ್‌ ದ್‌ ಲ ಆ 
ಅವುಗಳ ಬರ್ಸ. ನೂಲು ಆರದ ನತ್ರುಂಸಕನ್ನ್ಸ, ಯೊಟ ಸಿರೋಗಗಲ್ಲ ಹೇಳಿದೆ 
ಜ್‌ ೪ 
ಹ ಬು ಷೆ ರ್ಜ ಮ ಎ ಇ ಬ 
ಸ್ರದಂದ 0೧೩೦ ॥ ಇಂರಣ್ಕ್ಣ ಓರಣ ವನಿದ್ರು ಜಳಿನ್ನ ಯನ್ನು ಸಂತ್ರೀಪ 
ಸ 
ವು ಹು ತ್‌ ಡಾ ಅ ಎ ಎ ವಕ ಎ೨ ಸತ 
ಮತ್ತು ಹಿಸ್ನಾರದಿಂದೆ ತಾತ್ರಿಕವುಗಿ ಮತ್ತು ಸಂಪಾರ್ಣವನಗಿ ನೈದ ಶ್ರೇ 
ಳಿ ಎಂ ಹೆ ಜ್‌ ಟಿ 
ತ್‌ ಅ ಜಾಲಿ ಕ 
ಹ್ಮರೀ ಗ್‌ ಗೆ ೀ€ೆರಿ || ೧೭೧) || 


ತಸೆ ' ಶುಶಸ್ಧಿ ಷಮಾಣಾಯು ಪ್ರೊ ನಾಚ ಮಖುನಿಪುಂಗವಃ | 

ಬೀಜಂ ಯಸ್ಮಾದ್‌ ನ್ಯಷಾಂಯೀವು ಹರ್ಷಯೋನಿಸಮುತಿ ತಮ 
1೧೩೨! 

ಶುಕ್ರಂ ಸೌರುಷಮಿಶ್ಯುಕ್ತ ೦ ತಸ್ಮಾದ್‌ ವಶ್ಸ್ಚ್ಯುಮಿ ತಚ್ಛು ಣು [| 

೫12 0... ಇ. 1೧೩೩! 


ನ ನಿರೋಹತಿ ಸಂದುಷ್ಟಂ ತಥಾ ಶುಕ್ರಂ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ || 
ಅತಿವ್ಯವಾಯಾವ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾವಸಾತಿ ತಾ ಚ್ಯುತಃ ಚ ಸೇನನಾತ್‌ 


1೧೩೪1 
ಅಕಾಲೇ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಯೋನೌ ವಾ ಮೈಥುನಂ ನ ಚ ಗಚ್ಛ ತಃ || 
ರೂಕ್ಷತಿಕ್ಷಕಸೂಯಾತಿಲವಣಾಮ್ಲೋ ಷ್ಣ ಸೇವನಾಶ್‌ ([೧೩೫॥ 
ನಾರೀಣಾಮರಸಜ್ಜ ತ್ವಾತ್‌ ಸ್ರ ವಣಾಜ್ಜ ರಯಾ ತಥಾ | 
ಜಿಂತಾಶೋಕಾದದ. ಸ ಕ್ರಂಭಾಚ್ಛ ಸಕ್ಸ ಕಾಗ ಸನಿಭ್ರಮಾತ್‌. 1೧೩೬/ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ತ! ೧೮೪ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಟಾ 


ಭಯಾತ್‌ ಕ್ರೋಧಾದಭೀಚಾರಾವ್ಯಾದಿಭಿಃ ಕರ್ಷಿತಸ್ಯ ಚ ॥ 
ವೇಗಾಫಾತ್ನಾತ್‌ ಕ್ಲತಾಚ್ಹಾಪಿ ಧಾತೂನಾಂ ಸಂಪ್ರದೂಷಣಾತ್‌ 
೧೩೭! 
ದೋಷಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ಸಮಸ್ತಾ ವಾ.ಪ್ರಾಪ್ಯ ರೇತೋವಹಾಃ ಸಿರಾಃ | 
ಶುಕ್ರಂ ಸಂದೂಷಯಂತ್ಯಾಶು ತದ್‌ ವಳ್ಸ್ಯ್ಯಾಮಿ ವಿಭಾಗತಃ |!೧೩೮॥ 


ಹ ಕ ನೆ ಪ ತ 
»ವೇಶರಿಗೆ ಸುನಿ ಸೆ ೫ರ. 
ಟ್ನ್‌ ಹ ಮ 


ಲ ್ಪ॥ೈ 


ಅರ್ಥ-.- ಕೇಳಲಿಚ್ಛೆಸುವ ಆ: 

ಆತ್ರೇಯರು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಿ ಮೈಥುನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮನಿಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗುವ ಪುರಷರ ಪಶ್ರಕ್ಕೆ ಬೀಜ ಮಯಾ ॥ ೧೩೨ ॥ ಅವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತೀನೆ ಕೇಳಿರಿ- ಹೇಗೆ ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಂಕಿಗಳಿಂದ ದೂಷಿತವಾದ ಬೀಜವು ಅಂಕುರಿಸುವ ಗ್ಗ ೧೩೩ ॥ 
ಅದರಂತೆ ದುಷ್ಟವಾದ ತ ಶುಕ್ರವು. ಫಲಕಾರಿಯಾಗದು. ಅತಿ 
ಮೈಥುನ, ಬಹಳ ವ್ಯಾಯಾಮ್ಕ ಅಸಾತ್ಯ್ಯ ಆಹಾರಗಳಿಂ ದ ॥|೧೩೪॥ 
ಅಯೋಗ್ಯಕಾ ಇಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಥುನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಬಹುಕಾಲ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಲೇ ಇರುವದರಿಂದ ರುಕ್ಸ, ಕಹಿ, 
ಒಗರು, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಸ್ಲಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯೂಗಿ ಸೇವಿ 
ಸಿವದರಿಂದ ॥ ೧೩೫ | ಸ್ತ್ರೀಯರ "ಶಿರಸಿಕತೆಯಿಂದ, ಶುಕ್ರಸ್ರಾವದಿಂದ 
ಮುಫ್ಟಿನಿಂದ, ಚಿಂತೆ-ಶೋಕ ಅಸಮಾಧಾನಗಳಿಂದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ಹಾರ, ದಾಹ ಚಿಕಿ 
ತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಗವದರಿಂದ | ೧೩೬ ॥ ಆಂಜಿಕೆ-ಸಿಟ್ಟು-ಜೀಡಿಗಳಿಂದ, 
ಬೇನೆಯಿಂದ ಸೊರಗುವದರಿಂದ್ರ, ವೇಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧದಿಂದ, ಗಾಯದಿಂದ 
ಧಾತುದುಷ್ಟಿಯಿಂದ | ೧೬೭ |. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದೇ 
ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವೂ ದುಷ್ಟ ವಾಗಿ ಶುಕ್ರವಾಹಕ ತಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿ, ಶುಕ್ರದ 
ದುಷ್ಟಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳು 
ವೆನು ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೧೩೮ ॥ 


ನೀರುಹಾಕದ  ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟ 


೧೧ 


ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಫೇನಿಲಂ ತನು ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಎನರ್ಣಂ ಪೂತಿ ನಿಚ್ಚಿಲಮ್‌ ॥ 
ಅನ್ಕಧಾತೂಪಸಂಸೃಷ್ಟಮವಸಾದಿ ತಥಾಷ್ಟ ಮನ್‌ ((೧೩೯॥ 
ಫೇನಿಲಂ ತನು ರೊಕ್ಷಂ ಚ ಕೃಚ್ಛೆ ಘಣಾಲ್ವರಿ ಚ ಮಾರುತಾತ್‌ ॥ 
ಭವತ್ಕುಪಹತಂ ಶುಕ್ರಂ ನ “ಬ ಗರ್ಭಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ೧೪೦0 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯ ಸ ೧೮೫ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಇಸ್ಟ 0 ಪೂತಿ ಗಂಧಿ ನಾ 
ದಹಲ್ಲಿಂಗಂ ನಿನಿರ್ಯಾನಿ ಶುಕ್ರಂ ಸಿತ್ತೇನ ದೂಹಷಿತಮ್‌ 1೧೪೧! 


ಶ್ಲೇಸ್ಮಣಾ ರುದ್ಧಮಾರ್ಗಂ ತು ಭವತ್ಯತ್ಯರ್ಥ ಸಿಚ್ಛಿಲವ್‌ || 


8567 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮತ್ಯರ್ಥಗಮನಾದ್‌ ಭಿಘಾತಾತ್‌ ಕ್ಷತಾವಪಿ 1೧೪೨! 
ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರವರ್ತಶೇ ಜಂಕೋಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ರುಧಿರಾನ್ವಯಮ್‌ ॥ 
ವೇಗಸಂಧಾರಣಾಚ್ಛುಕ್ರ ಂ ವಾಯುನಾ ವಿಹಜೇ ಪಥಿ ೧೪೩! 


ಕ್ರಚ್ಛೆ ತ್ಫ್ರ್ರೇಣ ಯಾತಿ ಮಥಿತಮವಸಾಡಿ ತಥಾಷ್ಟಮನಮ್‌ ॥ 
ಇತಿ 'ಡ್ಯೋಷಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಃ ಶುಕ್ರಸ್ಥಾ ಷೌ” ಸಲಕ್ಷಣಾಃ 1೧೪೪॥ 


ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಘನಂ ಪಿಚಲಂ ಚ ಮಧುರಂ ಚಾವಿದಾಹಿ ಚ ॥ 
ರೇತಃ ಶುದ್ಧಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕಸನ್ತಿ ಭಮ್‌ 1೧೪೫! 
ಅರ್ಥ-- ೧ ಬುರುಗುಳ್ಳ, ೨ ಶೆಫ್ಳಿಗಿನ ೩ ರುಕ್ಷ ೪ ಬೇರೆಬಣ್ಣದ 
೫ ಹೊಲಸು ನ:ರುವ ೬ ಜಿಗಟುದ ೭ ಬೇ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ೮ 
ಅವಸಾದಿ ( ಬಹುಕಷ್ಟದಿಂದ ಚ ಬೀಳುವ ) ಎಂದು ಎಂಟು ತರದ 
ದುಷ್ಟಶುಕ್ರಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ.1೧೩೯॥ ಮುರುಗ, ತೆಳ್ಳಗೆ ರುಕ್ಸನಿದ್ದು 
ಕಪ್ಪದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪೇ ಬೀಳುವ ( ಅನಸಾದಿ) ಶುಕ್ರವು ವಾತಜವು. ಅದು 
ಸ ಸಸ ಮ. || ೧೪೦ ಸಃ ನೀಲ, ಜಾ ಹಳದಿ, 


ಣೆ 
ಕ | ೧೪೧ | ಬಹಳ ಜಿಗುಟು ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಶುಕ್ರವು ಕಫದೂಹಿತವು. ಅತಿಮೈಥುನದಿಂದ,್ರ ಆಘಾತ 
ದಿಂದ ಕ್ಲತದಿಂದ ॥1೧೪೨ | ಬಹಳವಣಡಿ ಪುಷನ ಶುಕ್ರವು ರಕ್ತ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿ ಬರುವದು. ( ಮಲ-ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ) ವೇಗಧಾರಣದಿಂದ 
ಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಂಧ ಮಾಡುವದರಿಂದ ॥೧೪೩/॥ 
ಗಂಟಿಕಟ್ಟದ ಶುಕ್ರವು ಕಷ್ಟದಿಂದ "ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅವಸಾದಿ ಶುಕ್ರವು 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶುಕ್ರದ 2 ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಪೂರ್ವಕ ಹೇಳಿದೆವು. 


॥ ೧೪೪ | ಶುಕ್ರವು ಸ್ತಿಗ್ಗ ಗಟ್ಟ, ಜಿಗಟು. ಮಧು, ದಾಹರಹಿತ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛಸ್ಥ 0ಕದಂತೆ ಬ ಗಿದ್ದರೆ "ಕುದ್ದ ವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು . ॥೧೪೫॥ 


ಚ ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಕೆ 
ವಾಜೀಕರಣಯೋಗ್ಯೆಸ್ತೆ ಭರುಷಯೋಗೈಃ ಸುಖೈರ್ಹಿತೈಃ॥ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೈರ್ಯೋಗೈರ್ಯೋನಿರ್ವ್ಯಾಪದಿಕೈಸ್ತಥಾ ॥೧೪೬॥ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೧೮೬ ( ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದುಷ್ಟಾ ಭನೇರ್‌ಯದಾ ಶುಕ್ರಂ ತದಾ ತತ್‌ ಸಮುಹಾಚರೇತ* ॥ 


ಘೃತಂ ಯಜ್ಜೀವನೀಯೋಕ್ತಂ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ ಏವಚ ೧೪೭! 
ಗಿರಿಜಸ್ಕ ಪ್ರಯೋಗಶ್ಚ ರೇತೋದೋಷಾನ್‌ ವೃಪೋಹತಿ || 
ವಾತಾನ್ವಿ ತೇ ಹಿತಾಃ ಶುಕ್ರೆ « ನಿರೂಹಾಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ ೧೪೮1 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮಾನುಲರೇಯಂ ಚ ಪೃ ತ್ತೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ನಿರೇಚನಮ್‌ || 
ಮಾಗಳ್ಲವ್ಟ ತಲೌಹಾನಾಂ ತ್ರಿಫಲಾಯಾ' ರಸಾಯನಂ ೧೪೯1 


ಕಫೋದ್ಭವಂ ಶುಕ್ರದೋಷಂ ಹನ್ಯಾದ್‌ ಭಲ್ಲಾಶಕಸ್ಯ ಚ | 
ಅನ್ಯಧಾತೂಪಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಣೆ ೦ ಶುಕ್ರಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಭಿವಕ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ [೧೫೦ 
ಯಥಾದೋಷಂ ಪ್ರಯಂಜೀತ ದೋಷಧಾಶುಭಿಷಗ್‌ ಜಿತಮ ॥ 
ಸರ್ಪಿಃ ಪಯೋ ರಸಾಃ ಶಾಲಿಯುವಗೋಧೂಮಷಷ್ಟೀಕಾಃ 1 ೧೫೧ 


ಪ್ರಶಸ್ತಾಃ ಶುಕ್ರದೋಷೇಷು ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ವಿಶೇಷತಃ ॥ 
ಇತ್ಯಷ್ಟಶುಕ್ರದೋಷಾಣಾಂ ಮುನಿನೋಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ॥೧೫೨!! 


ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 

॥ ೧೪೬ | ಜೀವನೀಯ ಫೃತ. ಚೈನನಪು)ಶ, ॥ ೧೪೭ ॥ ಶಿಲಾಜಿತು 
ಐವು ರುಕ್ರಯೋಷಗಳನ್ನು ಕೆಳೆಯುವವು. ವಾತ ದುಷ್ಟರುಕ್ರದವಿ ನಿರೂಹ 
ಅನುಮಾಸನ ಬಸ್ತಿಗಳು ॥ ೧೪೮ | ಬ್ರಾಹ್ಮರಸಾಯನ, ಅನುಲಕೀರಸಾ 
ಯನಗಳು ಹಿಶಕರಪು. ನಿತ್ನಮಸ್ಟ ರುಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಚನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, 
ಪಿನ್ಟಲೀ ವರ್ಧಮಾನ, ಅಮೃಸಾರಶೋದ, ಶ್ರಿಫಲಾರ ರಸಾಯನವನ್ನು ನೊಡ 
ಬೇಕು. ॥ ೧೪೯ | ಕಫಜಶರುಕ ಕ್ರಬೋಷವನ್ನು ಭಲ್ಲುತಕ ರಸಾಯನವು 


ಕಳೆಯುವದು. ಶುಕ್ರವು ಬೇರೆಧಾತುವಿನಿಂದ ತ ದರೆ 1 ೧೫೦ | ವೈದ್ಯ ನು 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ದೋಷವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಆ ದೋಷ ಮತ್ತು ಕೂಡಿದೆ ಧಾತು 


ಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಾಡಬೇಕು. ಶುಕ್ರೆಮೋಷಗಳಲ್ಲಿ ತುಸ್ಪ. 

ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಅಕ್ಕಿ, ಜವೆಗೋದಿ, ಸಷ್ಟಿಕ ಅಕ್ಲಿಗಳೂ | ೧೫೧ 1 
ಊ ಇ 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮವೂ ಹಿತಕರವಾಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರಶಾರ ಎಂಟು ಶುಕ್ರ 

ದೋಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಆತ್ರೇಯ ಖುಷಿಗಳು ಹೇಳಿದರು. || ೧೫೨ ಗ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೮೭ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕತ್ಸೆ 
ನಪುುಸಕತ್ವವದ ಕಾರಣ ಲಸ್ರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ರೇಕೋದೋಷೋದ್ಧವಂ ಕ್ಲೆ ಕ್ಲೈಬ್ಯಂ ಯಸ್ಸಾ ಚ್ಛುದ್ಧೈ ನ ಸಿದ್ಧ 11 
ಅತೋ ನಕ್ಸ್ಪ್ಯುಮಿ ತೇ ಸಮ್ಮ ಗನಿ ವೇಶ ಜಬ್‌ ಬಗ 
ಬೀಜದ್ವಜೋಪಘಾತಾಭ್ಯಾಂ ಜಾ ಶುಕ್ರಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ ॥ 
ಕ್ಲೈೈಬೈಿಂ ಸಂಪದ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ಶ್ರಣು ಸಾಮಾನ್ಕಲಕ್ಷಣರ್ಮ  1೧೫೪॥ 
ಇ ಪ್ರ ನಣೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಾಂ ವಶ್ಯಾಮಪಿ ಸ್ತ್ರಿಯಮ್‌ [| 
ನ ಜನಿ ಲಿಂಗರೆ ಥಿಲ್ಯಾ ತ್‌ ಕವಾಚಿದ್‌ ಯಾತಿ ವಾ ಯದಿ 1೧೫೫! 
ಶ್ವಾಸಾರ್ತಃ ಸ್ವಿನ್ನಗಾತ್ರಶ್ಚ ನೋಫಘಸಂಕಲ್ಪ ಚೇಷ್ಟಿತ ತಃ ॥ 
ಮ್ಲ ಸಶಿಶ್ಚಶ್ಚ ಸರೀರ ಸ್ಯಾದೇತತ್‌ ಕ್ಲೈಬ 'ಲಶ್ಷಣವ್‌ 1೧೫೬॥ 
ಸಾನಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ಜಿ ಕ್ಕೀತದ್‌ ವಿಸ್ತರೇಣ ಪ್ರಪಕ್ರ್ಯತ ಶೇ॥ 
ಶೀತರೂಕ್ಸ ಲ್ಬ ಸಂಕ್ಚಿಷ್ಣ ್ಚ ನಿಷಮಾಸಾತ್ಮ್ಮ ಬೋಜ ನನಾತ್‌ ೧೫೭! 
ಶೋಕಚಿಂತಾಭಯತ್ರಾ ಸರ್ತ್‌ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ 'ಚಾತಿನಿಷೇವಣಾತ್‌ || 
ಭತ ಡವಿಸ್ನಂಭಾತ್‌ ರಸಾದೀನಾಂ ಚ ಸಂಕ್ಷಯಾಠ್‌  [೧೫೮॥ 
ತಾದೀನಾಂ ಟಿ ವೈಷ ಷಮ್ಯಾದ್‌ ನಿರುದ್ಧಾ ಫಧ್ಯರನಾತ್‌ ಶ್ರ ಶ್ರಮಾತ್‌ | 


ಚತವ ತ್ರ ತ್ವತ್‌ ನಕ 0೫ ೧೫೯1 
ಬಸತಭಾತನ್‌ ಭವತಿ ಪಾಂಡುವರ್ಣಃ ಸುದುರ್ಬಲಃ ॥ 
ಅಲ್ಪಪ್ರಾಣೋ-ಲ್ಬಹಷ ರ್ಕ್ಗಶ್ಚ ಪ್ರಮದಾಸು ಭನೆ ನೇಸ್ಮರಃ (೧೬೦! 
ಹೃತ್‌ಷಾಂಡುಕಾವ ಮಲಾರೋಗತಮಕಶ್ರಮಸೀಡಿತಃ || 
ಛರ್ದ್ವತೀಸಾರಶೂಲಾರ್ತಃ ಕಾಸಜ್ಜರನಿಪೀಡಿತಃ | [1೧೬೧1 
ಬೀಜೋಪಘಾಶಜಂ ಕ್ಲೈೈಬ್ಯಂ ದಧ್ವಜಭಂಗಕೃತಂ ಶ್ರುಣು |! 
ಅತ್ಯಮ್ಲಲನಣಕ್ಸಾ ರವಿರುದ್ಧಾ ಸಾತ್ಮ ,ಜೋಜನಾತ್‌ (೧೬೨! 


ಅತ್ಯಂಬುಷಾನಾದ್‌ ನಿಷಮಾತ್‌ ನಿಷ್ಟಾನ್ನ ಗುರುಭೋಜನಾತ್‌ ॥ 
ದಧಿಶ್ಷೀರಾನೂಷಮಾಂಸಸೇವನಾದ್‌ ವ್ಯಾಧಿಕರ್ಷಣಾತ್‌ ೧೬೩! 
ಕನ್ಯಾನಾಂ ಗಮನಾಜ್ವಾ ಫಿ ಅಯೋನಿಗಮನಾದಫಿ (| 
ಧೀರ್ಫರೋಗಾಂ ಚಿರೋತ್ಸ ಎಷ್ಟಾಂ ತಥೈವ ಚ ರಜಸ್ವಲಾಂ ॥೧೬೪॥ 
ದುರ್ಗಂಧಾಂ ದುಷ್ಟ ಯೋನಿಂ ಚ ತಥೈನ' ಚ ಪರಿಸ್ರು ತಾಂ || 


ಈಷೃ ಶಕೀಂಸ ರ್ರಮದೆನಿಂ ಮೋಹಾಡ್‌ ಯೋ ಗಚ್ಛೆ ಆ ಕಾನಮುಹರ್ಷಿತಃ 
11೧೬೫! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೮೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಚತುಷ್ಪದಾಭಿಗಮನಾಚ್ಛೇಫಸಶ್ಚಾ ಭಿಘಾತತಃ ॥ 


ಅಧವಾನಾದ್‌ ವಾ ಮೇಡ್ರಸ್ಯ ಶಸ್ತ್ರದಂತನಖಕ್ಷತಾತ್‌ ॥೧೬೬!! 
ಕಾಸ್ಕಪ್ರಹಾರನಿಷ್ಟೇಷಾತ್‌ ಶೂಕಾನಾಂ ಚಾತಿ ಸೇವನಾತ್‌ |! 
ರೇತಸಶ್ಚ ಪ್ರತೀಘಾತಾಡ್‌ ಧ್ವಜಭಂಗಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ [೧೬೭!! 


ಶ್ವಯಥುರ್ವೇದನಾ ಮೇಡ ರಾಗಶ್ಟೆ ೪ನೋಪಜಾಯತಶೇ! 
ಸ್ಫೋಖಾಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಶ್ಚ ಜಾಯಂತೇ ಲಿಂಗಸಾಕೋ ಭವತ್ಯಪಿ !೧೬೮॥ 
ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿ ೯ರ್ಭವೇಜ್ಹಾ ಸ್ಕವ್ರಣಾಃಕ್ಷಿಪ್ರಂಭವಂತ್ಯಪಿ ॥ 
ಪುಲಾಕೋದಕ ಸಂಕಾಶಃ ಸ್ರಾವಃ ಶ್ಯಾವಾರುಣಸ್ತಥಾ ೧೬೯ 
ವಲಯೂಕುರುತೇ ಚಾಸಿ ಕಠಿನಶ್ಚಪರಿಗ್ರಹಃ ॥ 
ಜ್ವರಸ್ತ ಸ್ದಾ ಭ್ರೋ ಮೂರ್ಚೂ್ಚ್ಯ್‌ ಛರ್ದಿಶ್ಚಾ ಸಕಾ 
ರಕ್ತಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಸ್ರನೇಚ್ಹಾಪಿನೀಲನಾನಿಲಲೋಹಿತಮು್‌ || 

ಣಿ ಜು 


ಆಗ್ನಿನೇನ ಚ ದಗೃಸ್ಯ ಶ್ರೀವ್ರೋ ಜಾಹಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ ೧೭೧! 
ಬಸ್ತೌ ವೃಷಣಯೋರ್ನಾಸಿ ಸೇವನ್ಯಾಂ ವಂಕ್ಷಣೇಷು ಚ ॥| 
ಕದಾಚಿತ್‌ ಪಿಚ್ಛೆಲೋ ವಾಸಿ ಪಾಂಡುಃ ಸ್ರಾನಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೧೭೨! 
ಶ್ವಯಥುರ್ಜಾಯತೇ ಮಂದಃ ಸ್ತಿಮಿತೋ.ಲ್ಬಪರಿಸ್ರವಃ ॥ 

8 ಚಿರಾದುಶೈತಿ ವಾ ಪಾಕಂಶೀಘ್ರಂ ವಾಥ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ |[೧೭೩! 
ಜಾಯಂತೇ ಕ್ರಿಮಯಪಶ್ಚಾಪಿ ಕ್ಲಿ ದೃತೇ ಪೂತಿಗಂಧಿ ಚ ॥ 
ನಿಶೀರ್ಯತೇ ಮಣಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಮೇಡ್ರಂ ಮುಷ್ಕಮಥಾಪಿ ನಾ ೧೭೪ 
ಧ ಓಜಭಂಗಳ್ಳತಂ ಕ್ಲೆ ಭಬೈಮಿತ್ಯೇತತ್‌ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ || 


ಏಕಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಕೇಜಿತ್‌ ಧ ಓಜಭಂಗಂ ಪ್ರಚಕ್ಷಕೀ ೧೭೫! 
ಕ್ಲೈೈಬ್ಯಂ ಜರಾಸಂಭನಂಹಿ ಪ್ರವಳ್ಸ್ನಾಮ್ಯಥ ತಚ್ಛು,ಣು || 
ಜಘನ್ಯಮಧ್ಯಪ್ರವರಂ ವಯಸ್ಸ್ರಿನಿಧಮುಚ್ಕತೇ |[೧೭೬! 
ಅಥ ಪ್ರವಯಸಾಂ ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರಾಯಶಃಕ್ಷೀಯತೇನೃಣಾಮ್‌ ॥ 
ರಸಾದೀನಾಂ ಸಂಕ್ಷಯಾಚ್ಚ ತಥೈನಾವೃಷ್ಠಸೇವನಾತ್‌ ೧೭೭! 


ಬಲವೀರ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಕ್ರಮೇಣೈವ ಪರಿಕ್ಷಯಾತ್‌ ॥ 
ಪರಿಕ್ಷೀಣಾದಾಯುಷಶ್ಚಾ ಪ್ಯನಾಹಾರಾಚ್ಛಾ ಮಾತ್‌ ಕ್ಲಮಾತ್‌ 


೯ಗ್ರಿ 


ಕ (೧೭೮! 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೮೯ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜರಾಸಂಭನಜಂ ಕ್ಲೈಬ್ಯನಿತ್ಯೇತೈರ್ಹೇತುಭಿರ್ಸ್ಯಣಾಮ್‌ ॥| 


ಜಾಯಶೇ ಶೇನ ಸಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಕ್ರೀಣಧಾತುಃ ಸುದುರ್ಬಲಃ ೧೭೯॥ 
ನಿನರ್ಣೋ ಡುರ್ಬಲೋ ದೀನಃ ಸ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ವ್ಯಾಧಿಮೃಚ್ಛೆತಿ || 
ಏತಜ್ಜರಾಸಂಭವಂ ಹಿ ಚತುರ್ಥಂ ಶ್ಸಯಜಂ ಶ್ರುಣು |[೧೮೦॥ 


ಅತೀವಚಿಂತನಾಜ್ಹೈವ ಶೋಕಾತ್‌ ಕ್ರೋಧಾದ್‌ ಭಯಾತ್‌ ತಥಾ॥| 
ಈರ್ಷ್ಪ್ಯೋತ್ಕಂತಾಮದೋದ್ದೇಗಾನ್‌ ಸದಾ ನಿಶತಿ ಯೋ ನರಃ |೧೮೧॥ 
ಕೃಶೋ ವಾ ಸೇವತೇ ರೂಕ್ಷಮನ್ನಪಷಾನಂ ತಥೌಷಧರಮ್‌ ॥ 
ದುರ್ಬಲಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚೆ ಎನಾಸ್ಕನಾಹರೋ ಭವೇವ* ಯಡಿ [೧೮೨1 
ಅಸಾತ್ಮ್ಯಭೋಜನೋ ಯೋಜಹಿ ಹೃದಯೇ ಯೋ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ || 
ರಸಃ ಪ್ರಧಾನಧಾತುರ್ಹಿ ಕ್ರೀಯೇತಾಶು ಶಶೋ ನೃಣಾಮ್‌ ॥೧೮೩!| 
ರಕ್ತಾದಯಶ್ಚ ಕ್ಷೀಯಂತೇ ಕ್ಲೀಯಂಶೇ ದೇಹಿನಸ್ತ ತ ॥ 
ಶುಕ್ರಾನಸಾನಾಸ್ತೇಭ್ಯೋಪಿ ಶುಕ್ರಂ ಧಾಮ ಪರಂ ಮತಮ್‌ 1!೧೮೪!! 
ಜೇತಸೋ ವಾತಿಹರ್ಷೇಣ ನ್ಯವಾಯಂ ಸೇನಶ್ಯೇತಿ ಯಃ ॥ 
ತನ್ಯಾಶು ಕ್ರೀಯಶೇ ಶುಕ್ರಂ ತತಃ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸಂಶ್ಷಯಮಾ್‌ 11೧೮೫ 
ಘೋರಂ ವಾಧಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ಮರಣಂ ವಾ ಸಮೃಚ್ಛತಿ ॥ 
ಶುಕ್ರಂ ತಸ್ಮಾದ್‌ ನಿಶೇಶ್ಲೀಣ ರಕ್ಷ ೂನಾರೋಗ್ಯಮಿಚ್ಛ ತಾ |೧೮೬॥ 
ಏತನ್ನಿದಾನಲಿಂಗಾಭ್ಯಾಮುಕ್ತಂ ಕ್ಲ್ಪೈಬ್ಯಂ ಚತುರ್ವಿಧಮ್‌॥ 
ಲ್ಲಿ ೧೨ ವಿ 7 
ಕೇಚಿತ್‌ಕ್ಲೆ 2ಜ್ಯೇ ತ್ವಸ್ಮಾಥ್ಯೇ ದ್ದೇ ಧ್ವಜಭಂಗಕ್ಷಯೋಧ್ಭನೇ 11೧೮೭1! 
ವದಂತಿ ಶೇಫಸಶ್ರೇದಾದ್‌ ವೃಷಣೋತ್ಪಾಟನೇನ ಚ | 
ಮಾತಾಸಿತ್ರೋರ್ಬೀಜರ್ಮೊೋಷಾದಶುಭೈಶ್ಟಾ ಕೃತಾತ್ತ ನಃ. |!೧೮೮!| 
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ಗರ್ಭಸ್ಥಸ್ಯ ಯದಾ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಾಪ್ಯ ರೇತೋವಹಾಃ ಸಿರಾಃ | 
ಶೋಷಯಂತ್ಯಾಶು ತನ್ನಾಶಾದ್‌ ರೇತಶ್ಹಾಪ್ರ್ಯಸಹನ್ಯತೇ 11೧೮೯!1 
ತತ್ರಸಂಪೂರ್ಣಸರ್ವಾಂಗಃ ಸ ಭವತ್ಯಪುಮಾನ್‌ ಪುಮಾನ್‌ ॥| 

ಇ 
ಏತೇ ಶ್ಚಸಾಧ್ಯಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ ಸನ್ನಿಷಾತಸಮುಚ್ಛ ್ರಯಾತ್‌!1೧೯೦!| 

ಅರ್ಥ-- ಶುಕ್ರಹೋಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ನಪುಸಕತ್ವವು 
ಶುಕ್ರವ ಶಂದ್ಧಿಯಿಂದಲೇ ಗುಣಹೊಂದುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿವೇಶನೇ, ಅದನ್ನು 


& 
ಸಂಪೂರ್ಣವ:ಗಿ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು, ॥ ೧೫೩ | ಶುಕ್ರದೋಷದಿಂದ 


ನ್ಟ ರ್ಗಂ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ * 


ಸಮಾ ಸಹದರಾರಾಗಾ ಕ ಶಜಾರದದದುರು ದರದರ ದರರಹುಯುಯುಯಸ್ತ. ಮಿರಿ ಹಯಯುದುದಹುದುಯೂಗರುದಗ್ತಾರಂಯ ಯಹು ದಾಯಿದಿಸುರಾದಾವದಾದಯಯಯ 








ಧ್ವಜ ( ಶಿಶ್ನ) ಭಾಗದಿಂದ, ಮುಸ್ಧಿ ನಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಕ್ಷಯದಿಂದ, 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳಂದ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಸಂಟ ಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರ ರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬಕ್ಷಣಿವನ್ನು' ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ॥ ೧೫೪ ॥' 

ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಸ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೂ! ಇದ್ದ ರೂ ಹೆಂಡತಿಯು ಪ್ರೀಯಳೂ 
ವಶ್ಯಳೂ ಇದ್ದರೂ ಲಿಂಗದ ಕೈಥಿಲ್ಯ ದಿಂದ ಸಂಭೋಗವು ಪು ಅಶಕ್ಯವಾಗೋಣ 
ಓನ್ಮೊನ್ಮೆ ಯಾವಾಗಾದರೂ ಲಿಂಗಶೈಥಿಲ್ಯವಾಗದೆ ೯ ೧೫೫ | ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಹತ್ತಲು ದಮ್ಮುಹತ್ತಿ, ಮೈ ಚ ೨ ವ್ರುಬಾ » ಸಂಭೋಗೇಜೈ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವವು; ಶುಕ್ರಪಾ ತತ್ತ ಇದು 
ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು ॥ ೧೫೬ | ಇದನ್ನು ವಿಸ್ತಾರದಿಂದ 
ಹೇಳುವೆವು. 

ಶುಕ್ರದೋವದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶೀತ್ಯರುಕ್ಸ, 
| ೧೫೭ | ಶೋಕ್ಕ ಚಿಂತ್ಕೆ ಭಯ, ತ್ರಾಸಗಳಿಂದ್ಯ ಅತಿ | ಶ್ರ್ರೀಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ್ಕ ಶೀಡಿಗಳಿಂದ್ರ ಏಕಾಂಶಸ್ಸ್ಗಳವಿಲ್ಲದಿರು 
ಶ್ಲಯದಿಂದ ॥ ೧೫೮ | ವಾತಾದಿಯೋಷಗಳ ಸ ವಿರುದ 
ಹಾರದಿಂದ್ಕ ಆಧ್ಮ್ಯಶನದಿಂದ, ಶ್ರಮದಿಂದ, 


ನ ಯರ 
ಸಂಚಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದ ತನ್ಸಿನಿಂದ ॥ ೧೫೯ ॥ ಶುಗ್ರವು ದುಷ್ಟ 
ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಅಶಕ್ತನಾಗುವನು. ಸಂಭೋಗದತಕ್ತಿಯು 
ಮತ್ತು ಇಚ್ಛೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ॥ ೧೬೦ | ಹೃದ್ರೋಗ ಪಾಂಡು 
ಕಾಮಾಲ್ಕೆ ತಮಕಶ್ವಾಸ್ಕ ದಣ.ವ್ರ, ವತಿ ಅತಿಸಾರ, ಶೂಲಿ, ಕೆಮ್ಮು 
ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿಂದ ಚ್‌ ಬಡಿ ॥ ೧೬೧ ॥ ಇದು ಬೀಜದುಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಾಗುವ ನಪುಂಸಕತ್ವವು. ಇನ್ಶು ಮೇಲೆ ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದಾಗುವ ಭಃ 
ಕತ್ವವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 

ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಪ್ರಂಸಕತ್ವದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ಹಾಕೆ- 
ಬಹಳ ಹುಳ್ಳಿ ಉಸ್ಪು, ಕ್ಷಾರ, ವಿರುದ್ಧ ಅಹಾರ ಅಸ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ ಆಹಾರ 

ಬ್ದ 


॥ ೧೬೨ ॥ ಬಹಳ ಫಥೀರು ಕುಡಿಂ ಸೋಣ ವಿಷಮ ಹಾರ ಹಿಹ್ಚಿನ ಸದಾರ್ಥ 


ಓಟ 
ಆ 
೦ 
ಕ. 
ಮ 
ಬ್ದ 
ಈ 
ಐ 
ಇ 


ಇಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ರಗ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕತ್ಸೆ 





ಭಾವವು ವವವು. ಮಮಾ ಬ ಜರಾ ಯು ಸಮ 








ಜಡಸದಾರ್ಥ ತಿನ್ನೋಣ, ಮೊಸರು, ಹಾಲ್ಕು ಮಲೆನಾಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನೋಣ್ಕ ಬೇನೆಯಿಂದ ಕೃಶವಾಗೋಣ ॥ ೧೬೩! 
ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗೆಯರ ಸಂಭೋಗ, ಯೋನಿಯ ಹೊರತಾಗಿ ಬೇಕೆ ಗುದ 
ಮುತ: ದವುಗಿಳ ಸಂಭೋಗ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗ್ಕಿ, ಬಹು 
ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟ ರಜಸ್ವತ್ಕಿ, | ೧೬೪ | ದುರ್ಗಂಧ್ಯ ದುಷ್ಟ, ಪರಿಸೃತ ಯೋನಿ 
ಯುಳ್ಳನನನ್ನು ಸಇಮತರ್ಕಿರನ:ಗಿ ಮೂರ್ಬಶನದಿಂದ ಹೋಗುವದರಿಂದ 
॥ ೧೬೫ | ವತ್ತಗಳ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಶಿನ್ನಕ್ಕೆ ಅಘ್ಯ:ತವಾಗುವದರಿಂದಲೂ 
ಶಸ್ತ್ರ, ದಂತ್ಕ ಅಧವಾ ನಬಖಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪ್ರಣದಿಂದ ॥ ೧೬೬॥ 
ಕಪ್ಚಿಗೆಯ ಹೊಡತದಿಂದ, ಅಥವಾ ಜಬ್ಬುನದರಿಂದ ಶಿಕ್ನವ್ರದ್ದಿಗಾಗಿ ಶೂಕೇ 
ಗೆ ) ಗಳ ಅತಿ ವಿಷಯೋಗದಿಂದ್ಕ ಶುಕ್ರದ ಪ್ರತಿಬಂಧ 
ದಿಂದ ಧ್ವಜಭಂಗಪುಂಟಾಗುವದು. ॥೧೬೭! ಅದರಿಂದ ಶಿಕ್ನದಲ್ಲಿ ಬಾವು, 
ನೋವು, ಕೆಂಪು ಬಂಣಗಳುಂಟುಗುತ್ತವೆ. ಬದಳ ನೋವುಳ್ಳ ಬಕ್ಕೆಗಳೂ,' 
ಲಿಂಗಪುಕವೂ ಆಗುವದು. ॥೧೬೮॥ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಂಸವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. 
ವ್ರಣಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯಂಥ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪು ಸ್ರಾವವಾಗುವದು. ॥೧೬೯॥ ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗವು ಬಿರುಸಾಗಿ 
ಮುದಡುನದು. ಜ್ನರ್ಕೃ ನೀರಡಿಕೆ ಭ್ರಮ, ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿಗಳುಂಬಾಗು 
ವವು, ॥೧೭೦॥ ಕೆಂಪ್ರ, ಸಸ್ಪು, ನೀಲ್ಕಿ ಹೊಲಸು ರಕ್ತವು ಸೋರುವದು. 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಂತೆ ತೀವ್ರ ದಾತ್‌ವಾಗುವದು, ॥೧೭೧॥ ಮೂತ್ರಾಶಯ್ಕ 
ವೃಷಣ, ಸೀವನೀ, ( ಹೊಳಿದಂತೆ ಇರು.ವ ಗುದವೃಷಣಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾಗ) 


ಚೆ 


ಗೆಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಜಿಗಟ್ಕು ಬಿಳೇ ಸ್ರಾವವಾದರೂ ಆಗುನದು. ॥೧೭೨॥ 


1 


ಬಹಳ ದಿವಸಕ್ಕಾಗುವದು. ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಪುಶವಾಗಿ ಮಾಯುವದು. 
॥೧೭೩॥ ಆದರಲ್ಲಿ ಹ.ಳ ಬೀಳುವವು. *ಿಚಿ5ಚಿಯಾಗುವದು. ಹೊಲಸು 
'ನಾರುನದು. ಶಿಶ್ನದ ಮಣಿಯು ಅಥವಾ ವೃಷಣವು ಸೀಳುವದು. ಇದು 
ಧ್ವಜಭಂನದಿಂದುಂಟಾದ ನಫ್ರಿಂಸಕತ್ವವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟತು. ॥೧೭೪॥ ಕೆಲವರು 
( ಸುರೃತಾಚಾರ್ಯರು) ಧ್ವಜಭಂಗವು ಐನು ಪ್ರಕಾರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 

॥೧೭೫॥ 

ಟಿಪ್ಪಣೆ. ಸುಶೃತಾಚಾರ್ಯರು "“ ವಾತಿಕ, ಪೈತ್ತಿಕ್ಕ ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕ, 
ಸುಸ್ನಿಪಾತಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತಜವೆಂದವು ಧ್ವಜಭಂಗ (ಉಸದಂಶ)ವು ಐದು 
ಪ್ರಕಾರ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಿಕದಲ್ಲಿ, ಬಿರುಸುತನ್ಕ ತ್ವಜೆಬಿರಿಯೋಣ್ಕ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ 











'ಯಯಯರ್‌ಜರದುಹಾಯಯಯಯರಯುಯಯ ಯುಯದಾದುಬುದುಯಯಯಯಯಯಯಯಯಯಯಯು ಮುದಯದಯಥರ 





ಬಿರುಸುಬಾವು, ಅನೇಕತರದ ನಾಾ-ವೇದನೆಗಳು ಇರುವಪು. 
ಶೈತ್ರಿ ಕದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣಿನಂಥ ಕೆಂಪು ಬಾವು ತೀವ್ರವಾದ ದಾಹ್ಕ 


ಶೀಘ್ರಪಾತ, ಮತ್ತು ಪಿಶ್ನದ ವೇದನೆಗಳಿರುವವು. ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕದಲ್ಲಿ ಬಾವು 


೨೪ 
೨೬ 
ತ 
ಘ್‌ 


ಎದಿ 
ತುರಿಕ್ಕೆ ಕಾಠಿಣ್ಯ, ಸ್ನಿಗೃತೆ, ಮತ್ತು ಕಫದ ವೇದನೆಗಳಿರುವವು. ಸಾನ್ಸಿಪಾ 
ತಿಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು ಶಿಶ್ನವು ಸೀಳುವದ್ಕು ಕ್ರಿಮಿಗಳುಂಟಾಗುವವು, 
ಮರಣ ಬರುವದು. ರಕ್ತಜ ಧ್ವಜಭಂಗದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಬಕ್ಕೆಗಳುಂಟಾಗುವವು; 


ಬಹಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವದ್ಳು 'ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. ಜ್ವರದಾಹ 


ಪದ 


ಗಳೂ ಶೇೋಷವೂ ಇರುವದು ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ॥ ೧೭೫॥ 
ವಾರ್ಥಕ್ಕದಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಸ್ರಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ನಪುಂಸಕತ್ವದಿಂದುಂಟ:ಗುವ ನಪುಂಸಕತ್ವನನ 
ಕೇಳಿರಿ. ಬಾಲ್ಕ ತಾರುಣ್ಯ ವಾರ್ಥಕೃವೆಂದು ವಯಸ್ಸು ಮೂಗು ಪ್ರಕಾರ 
ನಿರುವವು. | ೧೭೬ ॥ ಅದರಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧರಾದವರ ಶುಕ್ರಪು ರಳ ರಕ್ತಾದಿಗಳ 
ಕ್ಲಯವಾಗುವದರಿಂದಲೂ ಇತು ವರ್ಧಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಇರುವ 
ದರಿಂದಲೂ ॥೧೭೭॥ ಬಲ ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತ ನಡೆದಿರುವದರಿಂದಲೂ ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಆಹಾರಗಳು 


ಅ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೂ ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ದಣ:ವ್ರಗಳಂದಲೂ ಬಹಳ 
ಮಾಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ॥೧೭೮॥ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜರಾಜನ್ಯ 


ನಪಂಸಕತ್ವವುಂಭಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಧಾತುಕ್ಷಯ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
॥ ೧೭೯ | ವಿವರ್ಣಕ್ಕೆ, ಅಶಕ್ತತ್ಕೆ ದೈನ್ಯಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಬೇನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಈಪ್ರಕಾರ ಜರಾಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವವು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ನಾಲ್ಕನೆಯದ-ದ ಕ್ಷಮುಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳಿರಿ. 1 ೧೮೦॥ 


ಶ್ಷಯಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ಚವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 
ಯಾವ ಪುರುಷನು ಬಹಳ ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ, ಸಿಟ್ಟು, ಅಂಜಿಕೆಗಳಿಂದ, ಈರ್ಸೆ, 
ಉತ್ಕಂಶೆ, ಮದ್ಕ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಂದಿರುವನೋ ॥೧೮೧॥ 
ಅಥವಾ ಕೃಶನಿದ್ದು ರುಕ್ಷ ಅನ್ನ ಪಾನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇಎಿಸುವನೋ 
ದುರ್ಬಲ ಪ್ರಕೃತಿಯಿದ್ದರೂ ಉಸವಾಸ ಮಾಡುವನೋ ॥೧೮೨ಭ ಅಥವಾ 
ತನಗೆ ತಡೆಯದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವನೋ ಅನನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ 


ತಿ೦ನಿಯ ಆಧ್ಯಾ ಯ] ೧೯೩ [ಯೋಶಿವ್ಯಾಪ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ದಯದ _ಸವಾರದುಬುದುದು ರದ ರುಕಾ ರರಾಜ ಅರ್ಯ ಅನುಸ ರಗರಾರ 





-ರಸಧಾತುವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣಹೊಂದುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ॥೧೮೩॥ ರಕ್ತ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಶ.ಕ್ರದ ವರೆಗೆ ವ.ನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗು 
ವವು. ಶುಕ್ರವು ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳ ಮಖ್ಯಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. 1೧೮೪1... 


ಪ್ರತಿತೋಮ ಶ್ಲಯಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮನಸಿನ ಅತಿ ಕಾಮನಿಕಾರದಿಂದ ಯಾವನು ಬಹಳ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡು 
ವನೋ ಅವನ ಶುಕ್ರವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅವನು ಕ್ಷಯಹೊಂದುವನು. 
॥ ೧೮೫ | ಭಯಂಕರ ಬೇನೆ ಅಥವಾ ಮರಣವುಂಟಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶುಕ್ರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
॥ ೧೮೬ ॥ ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಾ ಲ್ಹಾನಿಧ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಗಳ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗ 
ಳನ್ನು ಹೇಳಿಬಿವು. 
ಸಾದ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ನಂಪುಸಕತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆಲವರು ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನಪುಂಸಕತೆಗು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೮೭ | ಶಿಶ್ನದ ಛೇದದಿಂದಲೂ ವೃಷ 
ಣವನ್ನು ಶೀಳುವದರಿಂದಲೂ ( ಅಗಂತು) ನಪುಂಸಕತ್ವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಬೀಜದೋಷದಿಂದ್ಯ ದುಷ್ಕರ್ಮಿಯ ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ 
॥ ೧೮೮ | ಅವನು ಗರ್ಭದನ್ಲೆರುವಾಗ ಶ.ಕ್ರವಹ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು 
ಸೇರಿ ಅವನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ನಾಶದಿಂದ ಶುಕ್ರವು 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಡಿ ॥೧೮೯॥ ಆ ಪುರುಷನ ಎಬ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಚೆನ್ನಾ 
ಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಗಂಡಪು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ॥ ೧೯೦ ॥ 


ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾಮಾನ, ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮತಶ್ಟೊ ರ್ವೀಧ್ವ ೯೦ ಸಮಾಸನ್ಯಾಸಶಃ ಶೃಣು ॥ 


ಶುಕ್ರಜೋಷೇಷು ನಿರ್ನಿಷ್ಟ ೦ ಜಸ ಯನ [ಯಾನಘ ೯೧! 
ಕ್ಲೈಜ್ಯೋಪಶಾಂತಯೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರೀಣಶ್ಸೆಯಹಿತೆಂ ಚ ಯತ್‌ ॥ 
ಬಿಸ ಯಃ ಕ್ಲೀರಸರ್ಪಿಶ್ಚ ವೃಷ್ಯಯೋಗಾಶ್ಚ ಯೇ ಮತಾಃ 1೧೯೨! 
ರಸಾಯನಪ್ರಯೋಗಾಶ್ಚ ಕೇತಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ! 
ಸಮೂೊಕ್ಲ ಖಬೇಹದೋಷಾಗ್ಮಿ ಬಲಂ ಭೇಷಜಕಾಲನಿತ್‌ 1೧೯೩॥ 


೩ (' 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ಕ ೧೯೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾತ 


ವ ೈ[ವಾಯಹೇತುಜೇ ಜ್ಞ 1ಬ ೀ ಕುರ್ಯಾದ್ಯೇಷ ೀತುವಿಸರ್ಯಯಾತ್‌ | 
ಜೆ ವವ್ಯಸಾಶ್ರಯಂ ತತ್ರ ಸಜಿ ೈಶ್ವಾ ಭಿಚಾರಜೇ ೧೯೪! 
| ಸಮಾಸೇಕೈತಯ್ದಿಷ್ಟಂ ಭೇಸಜಂ ಕ್ಲೈಬ್ಯಶಾಂತಯೇ ॥ 

`ನಿಸ್ತರೇಣ ಪ್ರವಕ್ಸಾ ,ಮಿಕೆ ಆಬ್ಯ್ಯಾನಾಂ ಭೇಷಜಂ ಸುನಃ 1೧೯೫! 











ಬೇಕ.. ಜೇಡಿಯಿಂದುಂ 


ಅರ್ಥ-- ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಸ ಮತ್ತು 
ವಿಸ್ತಾರ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿಂ. ಎಲೈ ನಿಷ್ಟು ನ ಅಗ್ನಿ ವೇಶನೇ, ನಪುಂಸಕತ್ವದ 
ಇಶಕ್ಕಾಗಿ ಶುಕ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ /೧೯೧॥ ಜ್‌ ಶತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರಂತೆ ಬಸಿ, (ಶುಕ್ರವಗ್ಧಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ) ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಕ್ಷೀರ, ಫೈತ ॥೧ ತ ವೃಕ್ತ್ಯ ಮತ್ತು ರ 
ಯ.ನ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಅವನ ಬೇರ-ದೋಷ-ಆಗಿ-ಐಲಗಳನ್ನೂ ನಿಚಾರಿಸಿ 
ಔನಧ ಮತ್ತು ಕಾಲನನ್ನು ಶಿಳಿದ ವೈದ್ಯನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 1೧೯೩॥ 
ಅತಿನೈಥುನ ೦ದ ಉಂಟ.ದೆ ಪ್ರತಿಲೋವಮು ಕ್ಷಯಜನ್ಯ ನ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಕಾರಣ 


ಮುಂತ-ದ ಚಿಕಿತ್ಸ ವಾ ಡಬೇಕು. (೧೯೪! ನಪುಂಸ 
ಸಂಶ್ಟೇನದಿಂದ ಈ ಚಿಕಿಕ್ಕೆಯ. 2 ಹೇಳಲ್ಬಸ್ಲಿ ಸ್ಸ ತು ಇನ್ನು ಮೋಲೆ ಪುನಃ ಇವು 
ಗಳ ಚಿರೆತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ಪ (೧೯೫1 
ನಫುಂಸಕತ್ವದ ನಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು, ನೊದಲು ಜೀಜ 

ದೋಷಜನೃ ನಪ್ಪಂಸಕತ್ವದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸುಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ್ವಿನ್ನಗಾತ್ರಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಂ ನಿರೇಚನಮ್‌ ॥ 

ಅನ್ವಾಸನಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದಥನಾಸ್ಥಾಪನಂ ಪ್ರನಃ ॥೧೯೬॥ 
ಪ್ರದದ್ಯಾನ್ಮ. ತಿಮಾನ್‌ ವೈ ದೃಸ್ತತಸ್ತನುನುವಾಸಯೇತ್‌ ॥ 
ಪಲಾಕೈರಂಡಮುಸ್ತಾ ಜೆ ತ 'ಸಶ್ಟಾ ದಾಸ್ಫಾಸಯೇತ್ತತಃ ॥೧೯೭! 
ವಾಜೀಕರಣಯೋಗಾಶ್ಚ ಪೂರ್ವಂ ಯೇ" ಸಮುದಾಹೃತಾಃ ॥ 
ಭಿಷಜಾ ತೇ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಯುಃ ಕ್ಲೈಬ್ಯೇ ವಾತ ಪುಟ್ಟು 
ಧ್ವಜಭಂಗಕೃ ತಂ ಕ್ಸೈಬ್ಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತಸ್ಕಾ ಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾನ್‌ ॥ 
ಪ್ಪ ಜೀಹಾನ್‌ ಪರಿಸೆಸಕಾಂತ್ಸ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಾ ರಕ್ತ ಕತೋತ್ತಾರ 


ಇರಕಯ ಅಭಯ] ೧೫ [ಯೋನಿವ್ಧಾಪ ಚಿಕ 
ಸ್ಪೇಹಪಾನಂ ಚೆ ಕುರ್ನೀತ ಸಸ್ನೇಷಂ ಚೆ ವಿರೇಚನಮ್‌ ॥ 
ವ್ರ ಣವಚ್ಚ ಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಸ್ತ ತಃ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಿಚಶ್ಸಣಃ 1೨೦೦0 
ಜರಾಸಂಭವಜೇ ಕ್ಲೈಬ್ಯೇ ಶ್ಷಯಜೇ ಚಾಸಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಸ್ನೇಹಸ್ವೇಜೋಸನನ್ನ ಸ್ಯ ಸಸ್ನೇಹಂ ಶೋಧನಂ ಹಿತಮ್‌ 1೨000 
ಶೀರಸರ್ನಿರ್ವ್ಯಷ್ಯಯೋಗಾ ಬಸ್ತ್ರಯಶ್ಚೈವ ಯಾನನಾಃ ॥ 
ರಸಾಯನಪ್ರಯೋಗಾಶ್ಚ ತಯೋರ್ಭಷಜಮುಚ್ಯತೇ 1೨೦೨! 
ವಿಸ್ತರೇಣೈತದುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಕ್ಲೈ ಜ್ಯಾನಾಂ ಭೇಷಜಂ ಸರವ ॥ 

ಅರ್ಥ-- ಶುಕ್ರಬಮೋಷಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಸ್ಟೇದ 
ಕೊಟ್ಟು ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನ್ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಅಥವಾ 
ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥1೧೯೬॥ ಜಾಣನಾದ ವೈದ್ಯನು ಆಮೇಲೆ 
ಪುನಃ ಅನುವ: ಸನ ಎಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು. ಮುತ್ತಲು-ಔಡಲು-ಜೇಕುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ನಿರೂಹ ಬಸ್ಮಿಯ ನ್ನು ಕೊಡಜಿ ಬೇಕು. (೧೯೭ ಹಿಂದೇ ಹೇಳಿವ 
ವಾಜೀಕರಣ ಯೋಗಗಳನ್ನು ವೈದ ಧನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ॥೧೯೮! 

ದಧ್ವಜಭಂಗಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-.. 

ದ್ದ ್ವೈಜಭಂಗದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ಕ್ಲೈಬ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಲೇಸ್ಕ “ಂಷೇಕ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷ ವದಂತಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
| ೧೯೯॥ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಕಹಾಕಿದ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅಮೇಲೆ ಜಾಣ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಣದ ಎಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೇಕು. ॥೨೦೦॥ 

ಜರಾಜನ್ಶ ಮತ್ತು ಶ್ರಯಜನ್ಮ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 

ಜರಾಜನ್ಯ, ಕ್ಷಯಜಸ್ಯ 7 ನಫುಂಸಕತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದಕೊಟ್ಟು 
ಆಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ ಹಾಕಿದ ವಿರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೦೧॥ (ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ) 
ಕ್ಷೀರ, ಘೃತ, ವಾಜೀಶರಣ ಔಷಧ (ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ) ಯಾಪನ, ಬಸ್ತಿ 
ಮತ್ತು ರಸಾಯನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅವಗಳ ಔಷಧಗಳಾಗಿವೆ. 1೨6೨॥ ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಔಷಧಗಳು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ॥ ೨೦೨॥॥ 

ಪ್ರದರದ ಸಾಮಾನ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಬ ಪೂರ್ವಮುಕ್ತಃ ಪ್ರದರಃ ಶೃಣು ಜೇ ದಿಭಿಃ ಪೃಥಕ್‌ ೨೦೩1. 

ಯ್ಯಾತ್ಕರ್ಥಂ ಸೇನತೇ ನಾರೀ ಲನಣಾನ್ಸು ಗುರೂಣಿ ಚ॥ 
ಕಟೂನ್ಯಥ ವಿಡಾಹೀನಿ ಸ್ನಿಗ್ಭಾನಿ ಿಶಿತಾನಿ ಚ ॥೨೦೪॥ 


'ಚೆರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೯೬ [ಚಿತಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ರಹ್ಮಸದವರಯದಹಾರದುಸಯಯುಯಯ್‌ ಬಡ ಡೆ ಅಳು ಎರು ವಾ ಜ್ರ 


ಗ್ರಾವಮೌದಕಾನಿ ಮೇಧ್ಯಾನಿ ಕೃಶರಾಂ ಪಾಯಸಂ ದಧಿ ॥ 


ಶುಕ್ರಮತ್ಸ ್ಕಸುರಾದೀನಿ ಭಜಂತ್ಯಾಃ ಕುನಿಶೋ.:ನಿಲಂ ೨೦೫! 
ರಕ್ತಂ ಪ್ರಮಾಣಮುತ್‌ ಕ್ರಮ್ಯ ಗರ್ಭಾಶಯಗತಾಃ ಶಿರಾಃ ॥ 
ರಜೋವಹಾಃ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ರಕ್ತಮಾದಾಯ ತದ್ರಜಃ (೨೦೬! 
ತಸ್ಮಾದ್‌ವಿವೃದ್ಧ ಯತ್ಯಾಶು ರಸಭಾವಾದ್‌ ವಿಮಾನತಾ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್‌ಸೃಗ್‌ದರಂ ಪ್ರಾಹುರೇತತ್‌ ತಂತ್ರವಿಶಾರದಾಃ ॥೨೦೭॥ 
ರಜಃ ಪ್ರದೀರ್ಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರದರಸ್ತೇನ ಕಥ್ಯತೇ | 
ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಕಾರಣಂ ಲಿಂಗಮೇವಚ 11೨೦೮! 


ಅರ್ಥ-- ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರದರದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 
॥೨೦೩॥ ಯಾವಳು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಜಡ್ಕ ಕಾರ, ವಿದಾಹಿ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ವ, ಪ್ರಾಮ್ಯ ಜಲಚರ ಪುಷ್ಪಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ॥೨೦೪॥ 
ಹುಗ್ಗಿ, ಪಾಯಸ್ಕ ಮೊಸರು ಶುಕ್ತ ( ಕಂದಮೂಲದ ಮದ್ಯ ), ವೂನ್ಕ 
ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವಳೋ ಅವಳ ವಾತವು ಕುಪಿತ 
ವಾಗಿ, ॥೨೦: ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಗರ್ಭಾಶಯದ ರಜೋವಹ 
ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಸಾರಿ ಆ ರಕ್ತದಿಂದ ರಜಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು. 1೨೦೬॥ ಅದೂ 
ರಕ್ತವೇ ಇರುವದರಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
( ಅಸ್ಭ್ರಉ ಪ್ರದೀಯಶೇ-ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚುವದು ಅಥವಾ ಒಡೆದುಬರುವದು. ) 
ಇದಕ್ಕೆ " ಆಸ್ಫಕ್‌ದರ ' ಎಂದು ॥೨೦೭॥ ಅಥವಾ " ಪ್ರದರ ? (ಪ್ರದೀರ್ಯ 
ತೇಜ ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚುವದು-ಒಡೆದು ಬರುವದು ) ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಕರೆ 
ಯುವರು. ಈಪ್ರಕಾರ ಇದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 

॥೨೦೮1॥ 

ಪ್ರದರದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಚತುರ್ನಿಧಂ ವ್ಯಾಸತಸ್ತು ವಾತಾದ್ಯೈಃ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ ॥| 
ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಸಾಮಿ ಹೇತ್ಪಾಕೃತಿಭಿಷಗ್‌ ಜಿತಮ್‌ 1೨೦೯॥ 
ರೂಕ್ಪ್ಸಾದಿಭಿರ್ಮಾರುತಸ್ತು ರಕ್ತಮಾದಾಯ ಪೂರ್ವವಶ್‌ | _ 
ಕುಪಿತಃ ಪ್ರದರಂ ಕುರ್ಯಾಲ್ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಕ ಮೇ ಶೃಣು ॥೨೧೦॥ 


ಅರ್ಥ- ವಾತಜ, ಸಿತ್ತಜ, ಕಫಜ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ ಎಂದು ಪ್ರದ 
' ರಫು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವು. ಅವುಗಳ ಕಾರಣ, ಲಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಇನ್ನು- 


ತಿಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ) ೧೯೭ [ಯೋಸಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮಯದ ದುಯು್ಟದರದದ್ದುದದೂದದಾ ಇರರು, ತನನ ಮಣಿಯ ಸ ಸ್ಯರಾ ರ ಎಷ್ತ ಪಂ ಗಕದಾರಥಾ ದ ಅಾರಾಗಾಗುಾ್ಣಾದಾ ರಾಹಾ ಜಾ ಇಹಾಲಾಧರ್‌ಬಲಿ 





ಮುಂದಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುವೆವು. ॥೨೦೪॥ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ರುಕ್ತಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ ವುಯುವು ರಕ್ತವನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಪ್ರದರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ॥೨೧೦॥ 


ವಾತಜ ಪ್ರದರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ತನುಫೇನಿಲರೂಕ್ಷಂ ಚ ಶ್ಯಾವಮಾರುಣಮೇವ ಚ ॥ 
ಕಿಂಶುಕೋದಕಸಂಕಾಶಂ ಸರುಜಂ ವಾಧ ನೀರುಜಮ್‌ 11೨೧೧! 
ಕಹಟೀನಂಕ್ಷಣಹೃತ್‌ಸಾರ್ಶ್ವಸೃಷ್ಠಶ್ರೋಣಿಷು ಮಾರುತಃ || 

ನೇದನಾಂ ಕುರುತೇ ತೀವ್ರಮೇತದ್‌ ವಾತಾತ್ಮಕಂ ವಿದುಃ 1೨೧೨! 


ಅರ್ಥ-._ವಾತಜ ಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ತೆಳ್ಳಗೆ ಬುರುಗುಬರುಗು, ರುಕ್ಸ, 
ಕಪ್ಪು, ಮುಕ್ತಲ ನೀರಿನಂತೆ ನಸುಗೆಂಪು, ನೋವುಳ್ಳ ಆಥವಾ ಇಬ್ಲದಿರುವ 
ಆರ್ತವವು ಇರುತ್ತದೆ. 1೨೧೧ ಮತ್ತು ವಾತವು ಟೊಂಕ, ಗೆಜ್ಜಿ, ಎದೆ, 
ಪಾರ್ಶ್ವ, ಬೆನ್ನು, ತಿಗಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ॥೨೧೨॥ 


ಪಿತ್ತಜ ಪ್ರದರ ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಆಮ್ಲೋಷ್ಟಲನಣಕ್ಸಾರೈಃ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರಕುಪಿತಂ ಯದಾ ॥ 
ಪೂರ್ವವತ್‌ ಪ್ರದರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಲಿಂಗತಃ ಶೃಣು ೨೧೩! 
ಸನೀಲಮಥವಾ ಕೃಷ್ಣ ಮತ್ಯುಷ್ಣ 0 ಪೀತಕಂ ತಥಾ | 


ನಿತಾಂತರಕ್ತಂ ಸ್ರವಶಿ ಮುಹುರ್ಮುಹುರಥಾರ್ಶಿಮತ್‌ 11೨೧೪! 
ರಾಗದಾಹತೃಷಾಮೋಹಜ್ವರಭ್ರಮಸಮಾಯುತಮ್‌ ॥ 
ಅಸೃಗ್ಹರಂ ಪೈತ್ರಿಕಂ ತತ್‌ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕಂ ತು ಪ್ರವಶ್ಷ್ಯತೇ 1೨೧೫! 


ಅರ್ಥ-- ಹುಳಿ, ಉಷ್ಣ, ಉಪ್ಪು, ಕಾರಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ ಪಿತ್ತವು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಪಿತ್ತಜ ಪ್ರದರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 1೨೧೩ ನೀಲ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಆಥವಾ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ, ಅತ್ಯುಷ್ಥ ಬಹಳ ಆರ್ತವವು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತದೆ, ॥1೨೧೪॥ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ದಾಹ, ಫೀರಡಿಕೆ, ಮೋಹ, ಜ್ವರ, 
ಭಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದು ಪಿತ್ತಜಪ್ರದರವು. ಇನ್ನು ರಕ್ತಜಪ್ರದರವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆವು. 1೨೧೫! 


ಚರಕ ಸಂಜತಾ] ೧೯೮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಫಜಿ ಪ್ರದರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ-- 
ಗುರ್ವಾದಿಭಿರ್ಹೇತುಭಿಶ್ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕುಂಶಿತಃ ಕಫಃ ॥ 
ಪ್ರದರಂ ಕುರುತೇ ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ತತ್ವತಃ ಶೃಣು ೨೧೬! 
ಪಿಚ್ಛೆಲಂ ಪಾಂಡುನರ್ಣಂ ೫ೆ ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ಧ 9ಂಚ ಶೀತಲಮ್‌ ॥ 
ಸ್ರವತ್ಯಸೃಕ್‌ ಶ್ಲೆ ಸ್ಮಲಂ ಚ ತಥಾ ವಂಂದರುಜಾಕರಮ್‌ 11೨೧೭! 
ಛರ್ದ್ಯರೋಂಚಕಹೃಲ್ಲಾಸಶ್ವಾಸಕಾಸಸಮಾಯುತಮ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಲಿಂಗಸಂಯುತಂ ವಿದ್ಯಾನ್ನೆ ೪ಕಾನಸ್ಥಾ ಮಸ್ಕಗ್‌ದರಮ್‌ 03೧6! 


ನಾರೀ ತ್ವತಿಸರಿಕ್ಲಿಷ್ಟಾ ಯದಾ ಪ್ರಶ್ಷೀಣಶೋಣೆತಾ || 


ಸರ್ವಹೇತುಸಮಾಚಾರಾದತಿವೃದ್ಧ ಸ್ತದಾನಿಲಃ ೨೧೯! 
ರಕ್ತಮಾರ್ಗೇಣ ಸೃಜತಿ ಪ್ರತ್ಯನೀಕಬಲಂ ಕಥಮ್‌ ॥ 
ದುರ್ಗಂಧಂ ಏಚ್ಛೆ ಲಂ ಶೀತಃ ವಿದಗ್ಧ ಃ ಪಿತ್ತತೇಜಸಾ ೨೨೦1 


ವಸಾಮೇದಶ್ಚ ಯಾನಥ್ಥಿ ತನಕ ವೇಗವಾನ್‌ ॥ 
ಸ ಕಜತ್ಕಾರ್ತನಮಾರ್ಗೇಣ ಸರ್ನಿರ್ಮಜ್ಜ್ಞ ವಸೋಪಮವ್ವಾ್‌ ॥೨೨೧॥ 


ಶಶ್ಚತ್‌ ಸ್ರವತ್ಯ ಥಾಸ್ರಾನಂ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಜ್ಜ ರಾಸ್ವಿತಮ್‌ ॥ 
ಪ್ಲೀಣರಕ್ತಾಂ ಮರ್ಬಲಾಂ ಚೆ ತಾನುಸಾಧ್ಯಾ ೦ ನಿವರ್ನ ಯೇತ್‌ 1೨೨೨! 


ಅರ್ಥ-. ಜಡ ಮುಂತಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ ಕಫವು 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಪ್ರದರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಯಥಾರ್ಥ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೨೧೬ | ಇದರಲ್ಲಿ ಜಿಗಟು, ಬಿಳೇಬಣ್ಣದ, ಜಡ, 
ಸ್ನಿಗ್ಳ, ತಣ್ಣಗಿನ, ಕಫಕೂಡಿದ ಬಹಳ ನೋವಿಲ್ಲದ ಸ್ರಾವವು ಆಗುತ್ತದೆ. 
॥ ೨೧೭ | ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ, ಅರುಚೈ, ಓಕರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ದಂಮುಗಳಿರು 
ವವು. ಮೂರೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದೇ ಅವಸ್ಥೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ 
॥ ೨೧೮ | ಅತಿಶಯ ಕ್ಲೇಶ ಅಥವಾ ರಕ್ತಕ್ಷಯವಾಗಲು ಎಲ್ಲ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಕುಹಿತವಾದ ವಾಯುವು ॥ ೨೧೯ ॥ ಅಸತ್ಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬಲ 
ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದುರ್ಗಂಧ್ಯ ಜಿಗಟು, ಹಳವಿಯಾನ ಕಫವನ್ನು 
ಬಿಡುವದು. ಪಿತ್ರಶೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ವಿದಗ್ಧ ವಾದ ವಾಯುವು ॥೨೨೦॥ ಎಲ್ಲ 
ನೆಣ ಮೇದಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು, ಫೃತ ಮಜ್ಜೆ ನೆಣದಂತೆ ಇದ್ದ ಸ್ರಾವವವನ್ನು 
ಅಸತ್ರಾ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವೇಗಜಿಂದ ಕೆಡವುವದು. 1೨೨೧ ಆ ಸ್ರಾವವು 


೩೦ನೆಯ ಅದ್ಯಾಯ ಸ ೧ ೯ [ಯೋಫಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ರವಿಸುವದು. ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಡಿಕೆ ದಾಹಗಳಿ 
ರುವವು. ಅಶಕ್ತ ಆರ್ತನ ಕ್ಷಸುವುಳ್ಳ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಸಾಧ್ಯಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, 1೨೨೨1 


ಶುದ್ಧಾರ್ತವದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಮಾಸಾನ್ನಿಷ್ಟಿಷ್ಯದಾಹಾರ್ತಿ ಸಂಚರಾತ್ರಾನುಬಂಧಿ ಚ ॥ 


ನೈ ವಾತಿಬಹುಲಾತ್ಯ ಲ್ಪ ಮಾರ್ತಪಂ ಶುದ್ಧ ಮಾದಿಶೇತ್‌ ||೨೨೩ಟ 
ಾಕಜುತೂ ಚ ಯದ್‌ನಾಲಕ್ತಕಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥ 
ಇಂದ್ರಗೋಪಕಸಂಕಾಶಮಾರ್ತವಂ ಶ.ದೃಮಾದಿಶೇತ್‌ 11೨೨೪ 


ವಾತಾಧ್ಯಾನಾಂ ಚ ಯೋನೀನಾಂ ಯದುಕ್ತನಿಹ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಲಾಂ ಪ್ರದರಾಣಾಂ ಚ ತತ್‌ ಸರ್ಚಂ ಕಾರಯೇದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ 1೨೨೫! 


ರಕ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಂ ಯಚ್ಚ ತಥಾ ಲೋಹಿತಸಿತ್ತಿನಾಂ | 
ರಕ್ತಾರಸಾಂ ಚ ಯತ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭೇಷಜಂ ತಚ್ಚಕಾರಯೇತ್‌ 
11೨೨೬! 


ಅರ್ಥ-- ತಿಂಗ ತಿಂಗಳಿಗೆ- ಲೋಕೆ, -ದಾಹ್ಕ -ಇನೋವುಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಅಥವಾ ಅತಿ ಬಹಳವಿರದೆ ಇದ್ದ- ಐದು ದಿವಸ ಬರುವ ಆರ್ತವವು 
ಶುದ್ಧವೆ ವೆಂದು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 15೨೩ ಗುಲಗಂಜಿಯಂತೆ ಇರುವ ಅಥವಾ 
ಅಲತಿಗೆಯ ಬಣ್ಣದಂತೆ ಇರುವ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಗೋಪ ಹುಳದಂತೆ `ಕೆಂಪ 
ಗಿರುವ ಅರ್ತವವು ಶುದ್ಧ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥1೨3೪॥ ವಾತದೂಹಿತ 
ಯೋನಿಗಳಿಗೆ ಈ ಆಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು 
ನಾಲ್ಡೂ ಪ್ರದರಗಳ್ಸಿ ಕೆೊಡಬಕು. ॥೨5೫। ಅದರಂತೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೨೬॥ 


ಸ್ತನೃದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಧಾತ್ರೀಸ್ತನಸ್ತನ್ಯಸಂಪದುಕ್ತಾ ವಿಸ್ತರತಃ ಪುರಾ | 
ಸ್ತನ್ಯಸಂಜನನಂ ಚೈವ ಸ್ತನ್ಯಸ್ಯ ಚ ನಿಶೋಧನಮ್‌ 11೨೨೭! 


ವಾತಾದಿದುಪ್ಟಲಿಂಗಂ ಚ ಕ್ಲೀಣಸ್ಯ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ 1 
ತತ್ಸ್ಫರ್ವಮುಕ್ತಂ ಯೇ ತ್ವಷೌ 1 ಹೀರದೋಷಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 1೨೨೮! 


ಚರಕ ಹ ೨೦೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಾರ ಎ ಅಧ ವಾ್‌ ಟೆ ಬ ಕರಕ ಯಾರಕಾಲರಾರರರಾವಾ ದಾ ಆ 2 ಮಸಮಾಹಾರರುಾಧವುವದದರಾಧದದಾ ದು ದಾಹವ 


ವಾತಾದಿಸ್ಟೇನ ತಾನ್‌ವಿದ್ಯಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ ಚಕ್ಷುರ್ಭಿಷಗ್ರರಃ ॥ 
ತ್ರಿವಿಧಾಸ್ತು ಯತಃಶಿಷ್ಕಾಸ್ತತೋ ನಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ವಿಸ್ತ ರಮ್‌. 1೨೨೯1 


ಅಜೀರ್ಣಾಸಾತ್ಮ ಫಬಿಷಮವಿರುದ್ದಾತ್ಮರ್ಥಭೋಜನಾತ್‌ ॥ 


ಲನಣಾನ್ಸು ಕಟುಕ್ಸಾರಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನಾನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ ॥೨೩೦/ 
ಮನಃಶರೀರಸಂತಾಪಾದಸ್ಟಸ್ನಾನ್ನಿಶಿಚೆಂತನಾತ್‌ | 

ಪ್ರಾಪ್ತವೇಗಪ್ಪ ಕ್ರತೀಘಾತಾವಪ್ರಾನ್ತೊ ೀದೀರಣೇನ ಚ 11೨೩೧! 
ಪರಮಾನ್ನಂ ಗುಡಘೃತಂ ಮತ್ಸ್ಯಂ ಚ ಕೃಶರಾಂ ದಧಿ |. 
ಅಭಿಸ್ಕಂದೀನಿ ಮಾಂಸಾನಿ ಗ್ರಾನ್ಯಾನೂಪೌದಕಾಸಿ ಚ 1೨೩೨! 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭುಕ್ತ್ವಾ ದಿವಾ ಸ್ವಸ್ನಾತ್‌ ಮದ್ಯಸ್ಥಾತಿ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ ॥ 
ಅಭಿಚಾರಾದಸಾಯಾಸಾದ್‌ ವ್ಯಾದಿಭಿಃ ಕರ್ಷಣೇನ ಚ (೨೩೩! 


ದೋಷಾಃ ಕ್ಲೀರಾಶ್ರಯಾಃ ಪ್ರಾ ಪ್ಯ ಸಿರಾಃ ಸ್ತನ್ಯಂ ಪ್ರದೂಷ್ಯ ಚ | 
ಕುರ್ಯುರಷ್ಟ ಶ್ಚನಿಧಂ ಜಾರ ಜೋಷತಸ ಸನ್ನೆ ಯೋಧ ಮೇ. 11೨೩೪! 


ವೈರಸ್ಕಂ ಫೇನಸಂಘಾತೋ ರೌಶ್ಚ್ಯಂ ಚೇತ್ಯನಿಲಾತ್ಮಕೇ | 
ಪಿತ್ತಾದ್‌ ವೈನರ್ಣ್ಯದೌರ್ಗಂಧ್ಯೇ ಸ್ತೇಹಸೈಚ್ಛೆ ಲ್ಯೃಗೌರವಮ್‌ |೨೩೫ 


ಅರ್ಥ-- ಹಿಂದೆ (ಜಾತೀಯಾತ್ರೀಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ) ಧಾತ್ರಿ, ಆಕೆಯ 
ಸ್ತನ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಹಾಲು ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು, ಸ್ಮನ್ಯವನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ॥೨೨೭॥ ವಾತಾ 
ದಿಗಳ ದುಷ್ಟಿಯಿಂದಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಹಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಮಾಡ 
ಜೀಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಲ್ಲವನ್ನು ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆವು. ಮತ್ತು ಎಂಟು(ವಿವ 
ರ್ಣತೆ, ನಿಗಂಧಕೆ ವಿರಸತ್ಕೆ, ಲೋಕೆ, ಬುರುಗು, ರುಕ್ಷತೆ, ಜಡತ್ವ, ಅತಿಸ್ನಿ 
ಗೃತ್ವ) ಕ್ಷೀರದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. 1೨೨೮1 ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದಂಥ ವೈದ್ಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು ವಾಶಾದಿ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆ೮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ಅದರಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. ಆದರೆ ಶಿಷ್ಯರು ಉತ್ತಮ್ಮ ಮಧ್ಯಮ, 
ಕನಿಷ್ಟ, ಎಂದು ಮೂ ಪ್ರಕಾರವಿರುವದರಿಂದ' ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಟ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು. ॥೨೨೯॥ ಬೇಯದ 
ಮಾಠಿಸದ, ವಿಷಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತಿ ಆಹಾರದಿಂದ ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ 
ಕಾರ, ಕಾರ್ಯ ಹಳಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ॥ ೨೩೦ ॥ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೨೦೧ ( ಯೋನಿವ್ಯಾ ಪ ಚಕಿತ 
ಶರೀರ ಮನಸ್ಸುಗಳ ತಾಪದಿಂದ, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯಿಂದ, ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ವೇಗಗಳ ಧಾರಣ ಮತ್ತು ಉದೀರ್ಣಗಳಿಂದ 1೨೩೧! ಪರಮಾನ್ನ, ಬೆಲ್ಲ, 
ಶುಪ್ಪ, ವಿನು ಹುಗ್ಗಿ, ಮೊಸರ್ಕು ಸಳ ಸವಾ ತ್ಯ ಮಲೆನಾ 
ಡಿನ *ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ॥೨೩೨॥ ತಿಂದು 
ತಿಂದು ಹಗಲು ಮಲಗುವದರಿಂದ, ಬಹಳ ಮದ್ಯ “ಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ಚೇಡಿಯಿಂದ, ಶ್ರಮ ಮಾಡದೇ ಇರೋಣದಿಂದ, ಬೇನೆಯಿಂದ ಅಶಕ್ತವಾ 
ಗುವದರಿಂದ್ಕ 1॥೨೩೩॥ ದೋಷಗಳು ಕ್ಷೀರವಿರುವ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಹಾಲನ್ನು 
ಕೆಡಿಸ್ಕಿ ಎಂಟು ತರದ ದುಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟ.ಮಾಡುವವು. ಅವುಗಳು ಯಾವ 
ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂಬದನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು ॥೨೩೪॥ ವಾತ 

ದುಷ್ಟ ಸ ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವರ್ಣಕೆ ಮರ್ಗಂಧಗಳೂ ಕಫದುಷ್ಠ ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಬತೆೆ 
ತೊ ಜಡತ್ಚಗಳೂ ಇರುವವು. ॥15೩೫॥ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನೈರಸ್ಕ, ಬುರುಗು, ರೂಕ್ರತೆ ಈ ದೋಷಗಳು ವಾತದಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುವವೆಂಬುದನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಕಥಾದ್‌ಭವತಿ ರೌಕ್ಸ್ಯಾದ್ಯೈರನಿಲಃ ಸ್ಹ 8 ಸ್ರಕೋಪಣಃ ॥ 

ಶ್ರುದ್ಧಃ ಕ್ಷೀರಾಶ್ರಯಃ ಪ್ರಾಪ್ಯ ರಸಂ ಸ್ತನ್ಯಂ ಪ್ರದೂಸಯೇತ್‌ 1೨೩೬! 
ವಿರಸಂ ವಾತಸಂಸ್ಕ ಷ್ಟಂ ಹ ಭವತಿ ತತ್‌ ಪಿಬನ್‌ ॥ 

ನಚಾಸ್ಕಸ್ನ ಕದತೇ. ಕೀರಂ ಕೃ ಚ್ಛ್ರ್ರೇಣ ಚ ನಿರ್ಧಶೇ ೨೩೭! 
ತಥೈನ ತ್ಕ ಕುಪಿತಃ ಸ್ತ ನ್ಮ ಮಂತರ್ನಿಲೋಡಯನ್‌ | 
ಕರೋತಿ ಫೇನಸಂಘಾತಂ ತತಃ ಸ ಚ್ಪಾ ತ್‌ ಪ್ರವರ್ಧತೇ 13೩6!॥- 


ಎರ್‌ 
ತೇನ ಕಾ ಶ್ಸಿಮಸ್ವ ಕೋ ಚಜಾಲೋ ಬದ ೈನಿಣ್ಮೂತ್ರ ಮಾರುತಃ ॥ 
ವಾತಿಕಂ ಸಜ ಕೂಟಂ ವಾ ನೀನಸಂ ವಾಸ ಗಚ್ಛ ಫಿ 1೨೩೯1 


ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕುಪಿತಸ್ತನ್ಯೇ ಸ್ನೇಹಂ ಕೋಷಯತೇಕನಿಲಃ ॥| 
ರೂಕ್ಷಂ ತತ್‌ಸಿಬತೋ ರೌಕ್ಸ್ಯಾದ್‌ ಬಲಹ್ರಾಸಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೨೪೦॥ 


ಅರ್ಥ-- ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ವಾತವು ರೂಕ್ಷತೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರ 
ಣಗಳಿಂದ ಕುಸಿತವಾಗಿ ಸ್ತನ್ಯದ ರಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದು ॥ ೨೩೬ ॥ ಹೀಗೆ 
ವಾತಯುಕ್ತ, ರಸಹೀನವಾದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಕೂಸು ಕೃಶವಾಗು 


ವದು, ಹಾಲು ಸನಿ ಹತ್ತದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವದು 1೨೩೭ 





ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ ] ೨೦೨ [ಟಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅದರಂತೆ ಕುವಿತವಾಯುವು ಸ್ತನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಒಳಗೆ ಬುರುಗನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅದು ಬೆಳೆಯಲು ಕಠಿಣವಾಗುವದು. "| ೨೩೮ ॥ 
ಅದರ ಧ್ವನಿ ಬೀಳುವದು. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಕಟ್ಟುವವು. ವಾತಜ್ಯ' ಶಲೆ 
ಶೂಲಿಯನ್ನು ನೆಗಡಿಯನ್ನು ತರುವದು. ॥ ೨೩೯ | ಹಿಂದೆ ಹೇಳ್ತಿ 
ದಂತೆ ತನ್ನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕ.ಹಿತವಾದ ವಾಯುವು ಸ್ತ ನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸ್ಟೇಫ: 
ವನ್ನು ಸವದು ಅದರಿಂದ ರುಕ್ಷನಾದ ಹಾಲನ್ನು .ಡಿಯುವ ಹುಡು 
ಗನಿಗೆ ರೌಕ್ಷ್ಯ ಕ್ರಿದಿಂದ ಬಲನಾಶವಾಗುವದು. ॥೨೪೦॥ 

ಬತ ದುರ್ಗಂಧ ಎಂಬ ಸ್ತನ ದೋಷಗಳು 'ನಿತ್ತ ದಿಂದ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತನೆಂಬುದನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಸಿತ್ತಮುಷ್ಣಾ ದಿಭಿಃ ಕ್ರುದ್ಧಂ ಸ್ತನ್ಯಾಶ್ರಯಮಭಿಪ್ಲಾತಮ್‌ | 


ಕರೋತಿ ಸ್ತನ್ಯವೈನರ್ಜ್ಯಂ ನೀಲಪೀತಾಸಿತಾದಿಕಮ್‌ ೨೮೧! 
ವಿವರ್ಣಗಾತ್ರಃ ಸ್ದಿನ್ನಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ತೃಷ್ಣಾ ಲುರ್ಭಿನ್ನವಿಟ್‌ ಶಿಶುಃ ॥ 
ನಿತ್ಯಮುಷ್ಜಶರೀರಶ್ಚ ನಾಭಿನಂದತಿ ತಂ ಸ್ತನಮ್‌ ॥೨೪೨॥ 


ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕುಪಿತೇ ಪಿತ್ತೇ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ ಷೀರಮೃಚ್ಛತಿ ॥ 
ಷಾಂಡ್ಜಾಮಯಸ್ತತ್‌ ಪಿಬತಃ ಕಾಮಲಾ ವಾ ಭವೇಚ್ಛಿ ಶೋಃ 1೨೪೩! 


ಅರ್ಥ... ಉಷ್ಣ ಮುಂತಾದ ತನ್ನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕುನಿತವಾದ 
ನಿತ್ತವು ಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ. "ಅದರ ಬಣ್ಣ ನ್ನ ಕಾ ಡಿಸಿ, ಆ ಆದರಲ್ಲಿ ನೀಲ ಲ, ಹಳದಿ. 


ಅಧಿ 


ಕಪ್ಪ್ಪು ಮುಂತದ ಬೇಕೆ ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 1೨೪೧ ಅದ 
ರಿಂದ ಹುಡುಗನ ಶರೀರದ ೭ ಇ ರೆಯಾಗುವದು. ಬಹಳ ಬೆವರು 


ಬರುವದು; ಫೀ”ಡಿಕೆಯಾಗುವದು; ತ ತೆಳ್ಳೆಗಾಗುವದು; ಮೈ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗುವದು. ಅನನು ಮೊಲೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುನದಿಲ್ಲ. 1೨೪೨1 ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಪಿತ್ತವು ಕುನಿಶವಾಗಲು ಹಾಲು ದುರ್ಗಂಧವಾಗುವದು. ಅದನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಅಥವಾ ಕಾವ.ಣಿಯುಂಟಾಗು 
ವದು, 1೨೪೩1 

ಗ್ಗ ತ್ವ ಜಿಗಟು, ಜಡತ್ವವೆ:ಬ ಕ್ರೀರದೋಷಗಳನ್ನು ಕಫವು ಹೇಗೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವದೆಂಬುದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಹೇಳತ್ತಾರೆ.- 


ಕ್ರುದ್ಧೋ ಗುರ್ವಾದಿಭಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಪ್ರೀರಾಶ್ರಯಗತಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ ॥ 
ಸ್ನೇಕಾನ್ವಿ ತಂನಾ ತತ್‌ ಕೀರಮತ್ತೆಸ್ಸಿಗ್ದ ಗ್ಹಂ ಕರೋತಿ ಸು... 1990॥ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸ 5೦೩ [ ಯೋಶಿವ್ಯಾನಚಕಕ್ಕೆ 


ಮಾವ ಭಾರದ ಮಾಧಭತತೆ ಎನ್ನವು ದರು ದಯವದದುದುದು ಮಯಿ ಮುಜರಾಯಿ ಎಎಂಸರ್‌ಯಯಯ 











ಛರ್ದನಃ ೫105 ಲಾಲಾಲುರ್ಜಾಯತೇ ಶಿಶುಃ ॥ 
ನಿತ್ಯೋಪದಿಗ್ಗೆ ಹ ಸ್ಪೋಶೋಭಿರ್ನಿದ್ರಾಕ್ಲ ಮಸಮುನ್ಹಿತಃ ೨೪೫! 


ಶ್ವಾಸಕಾಸಪರೀತಶ್ಚ ಪ್ರಸೇಕತನುಕಾಸ್ಟಿತಃ | 
ಅಭಿಭೂಯ ಕಫಸ್ತ ನೃ ೦ ವಿಚ್ಛಿ ಲಂ ಕುರುತೇ ಯದಾ 1೨೪೬! 


ಲಾಲಾಲುಃ ಸೂನವಕ್ತ್ರಾಸೋ ಜಡಃ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ಪಿಬನ್‌ ಶಿಶುಃ | 
ಕಫಃ ಶ್ಷೀರಾಶಯಗತೋ ಗುರುತ್ವಾತ್‌ ಶ್ರೀರಗೌರವಮ್‌ ೨೪೭! 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರೀರಾಸ್ವಿತಂ ಪೀತಂ 'ತದ್ಭಾನಾತ್‌ಕಫರೋಗನಾನ್‌ | 


ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚನಿನಿಧಾನ್‌ "ಕೋಗಾನ್‌ಕುರ್ಯಾತ್‌ಕ್ಷೀರಸಮಾಶ್ರಿ ತಾನ್‌ 
1೨೪೮1 


ಅರ್ಥ-. ಜಡ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕುಹಿತವಾದ ಕಫವು 
ರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಃದ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಸ್ತನವನ ಸೇರಿ ಆಲ್ಲಿಯ ಕ್ಷೀರವನ್ನು 
ಸ್ತಿ ಅಥವಾ ಅತಿಸ್ತಿಗ್ಹವನ್ನಾಗಿವ ಸಾಡುತ್ತದೆ. 1೨೪೪॥ ಆದರಿಂದ ಹುಡು 
ಗನಿಗೆ ವಾಂತಿ, ತಿಣುಕುವಿಕೆೆ, ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯೋಣ, ಈ ವಿಕಾರಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಅವನ ಎಲ್ಲ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಜಿಗಟು ಇದ್ದು, ಅನ 
ನಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ದಣುವು 1೨೪/1 ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಬಾಯಿಂದ ನೀರು 
ಸುರಿಯೋಣ, ತಮಕಶ್ವಾಸಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಕಫವು ಸ್ತನದಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ಸೀರ 
ವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅದನ್ನು ಕಾಲು, ॥೨೪೬॥ ಅದನ್ನು ಡುತ 
ಕೂಸಿಗೆ ಜೊಲ್ಲು: ಸೋರುವದು, ಮೋರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು `ಬಾಯುವವು, 
ತ ಈ ನಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುವವು. ಕ್ಷೀರದ ಆಶ್ರಯವಾದ ಸ್ತನದಲ್ಲಿರುವ 

ಕಫವು ತನ್ನ ಜಡತ್ವದಿಂದ ಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಜಡತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
13೪೭1 ಸಿಗ್ಫವಾದ ಸ ಹಾಲು ಗುರುತ್ವ ಗುಣದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕುಡಿದ 
ಹುಡುಗನಲ್ಲಿ "ಕಫರೋಗವನ್ನು ಅದರಿಂದ ರಿಕ ಸಂಬಂಧಿ ಬೇರೆ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 1೨೪೮! 


ಸಿದ್ದ 


ತ್ರೀರ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-. 
ತೀರೇ ವಾತಾದಿಭಿರ್ದ್ಮುಷ್ಟೇ ಸಂಭವಂತಿ ತಿಕಾ | 
ತತ್ರಾದೌ ಕ್ಷೀರ ಶುದ್ಧ್ಯರೈಂ ಧಾತ್ರೀಂ ಸ್ನೇಹೋಪಸಾದಿತಾಮ್‌1೨೪೯॥ 
ಸಂಸ್ಥೇದ್ಯ ವಿಧಿವಡ್‌ನೈದ್ಕೋ ನಮನೇನೋಪಸಾದಯೇತ್‌ ॥ 
ವಚಾಸ್ರಿಯಂಗುಯಷ್ಟಾ ಬಹ್ವಫಲವತ್ಸಕಸರ್ಷಪೈಃ ॥೨೫೦॥ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] 5೦೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಲ್ಕೈರ್ನಿಂಬಸಟೋಲಾನಾಂ ಕ್ಪಾಥೈಃ ಸಲವಣೈರ್ವಮೇತ್‌ |! 
ಸಮ್ಯಗ್ಹಾತಾಂ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಕೃತಸಂಸರ್ಜನಾಂ ತತಃ ೨೫೧ 
ದೋಷಕಾಲಬಲಾಪೇಶ್ಷೀ ಸ್ನೇಹಯಿತ್ತಾ ನಿರೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿನೃತಾಮಭಯಾಂ ವಾಸಿ ತ್ರಿಫಲಾರಸಸಂಯುತಾಮ್‌ ೨೫೨1 
ಸಾಯಯೇನ್ಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾ 0 ನಿರೇಕಾರ್ಥಂಭಿಷಗ್ವರಃ ॥ 
ಸಮ್ಯಗ್‌ವಿರಿಕ್ತಾಂ ಮತಿಮಾನ್‌ ಕೃತಸಂಸರ್ಜನಾಂ ಪುನಃ 1೨೫೩1 
ತತೋದೋಷಾವಶೇಷಫೈ್ನೈರನ್ನಪಾನೈರುಷಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಶಾಲಯಃ ಷಸ್ಟಿಕಾ ಶ್ಯಾಮಾಕಾ ಭೋಜನೇ ಹಿತಾಃ ॥೨೫೪॥ 
ಪ್ರಿಯಂಗವಃ ಕೋರದೋಷಾ ಯವಾ ವೇಣುಯವಾಸ್ತಥಾ | 
ವಂಶವೇತ್ರಕಲಾಯಾಶ್ಚ ಶಾಕಾರ್ಥೇ ಸ್ನೇಹಸಂಸ್ಕ ತಾಃ 11೨೫೫! 
ಮುದ್ಧಾನ್‌ ಮಸೂರಾನ್‌ ಯೂಪಾರ್ಥೆ ಕುಲಿತ್ಥಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಕಲ್ಪ 
ಯೇತ್‌ ॥ 
ನಿಂಬನೇತ್ರಾಗ್ರಕುಲಕವಾರ್ತಾಕಾಮಲಕೈಃ ಶೃತಾನ್‌ 1೨೫೬! 
ಸವ್ಯೋಷಸೈಂಧನಾನ್‌ ಯೂಷಾನ್‌ ದಾಪಯೇತ್‌ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನಾನ್‌ 
ಶಶಾನ್‌ ಕಸಿಂಜಲಾನೇಣಾನ್‌ ಸಂಸ್ಕೃೃತಾಂಶ್ಚ ಪ್ರವಾಸಯೇತ್‌॥೨೫೭॥ 
ಶಾಜಕೀಷ್ಟಾ ಸಸ್ತಸರ್ಣತ್ಹಕ್‌ ಬಸ್ತಗಂಧಾಶೃತಂ ಜಲಮ್‌ ॥ 
ದಾಪಯೇತ್‌ಸ್ತನ್ಯಶುದ್ಧ ತರ್ಥನುಥವನಾ ರೋಹಿಣೇಕೃತಮ್‌ (1೨೫೮! 
ಅಮೃತಾಸಪ್ತಪರ್ಣತ್ನಕ್‌ ಕ್ಹಾಥಂ ಚೈವ ಸನಾಗರಮ್‌ ॥ 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಳ್ಪಾಥಂ ಶ್ಲೋಕಪಾದೇರಿತಾನ” ನಿಬೇತ್‌ 1೨೫೯! 
ತ್ರಿನೇತಾನ್‌ ಸ್ತನ್ಯಶುದ್ಧ $ರನಿತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಕೀರ್ತಿತಂ ಸ್ತನ್ಯದೋಷಾಣಾಂ ಪೃಥಗನ್ಯಾನ್ನಿಬೋಧ ಮೇ 1೨೬೦॥ 











ಅರ್ಥ-_. ಹಾಲು ವಾತಾದಿಗಳಿಂದ ದುಷ್ಟವಾಗಲು ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಹಾಲಿನ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಧಾತ್ರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
॥೨೪೯॥ ವಿಧಿಯಂತೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೇವು 
ಕಹಿ ಪಡುವಲಗಳ ಕಷಃಯದಲ್ಲಿ ಬಜಿ ಪ್ರಿಯಂಗು(ಗವ್ಪವಾ), ಜೇಷ್ಟಮಧು, 
ಮಂಗಾರಿಕಾಯಿ, ಇಂದ್ರಜಾನಿ, ಸಾಸಿವೆಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂೂ |೨೫೦! ಸೈಂಧ 
ವವನ್ನು ಹಾಕಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾದನಂತರ 


ತಿ೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೨೦೫ ಗ ಜ್‌ ಹೆಚಿಕಿತ್ಸ 











ಅವಶ್ಯವಾದ ಫೆ ಪೇಯಾದಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 1೨೫೧॥ ದೋಷ್ಠ ಕಾಲ, 
ಮತ್ತು ಅವನ ಟಾ ನಿಚಾರಿಸಿ, ಸ್ನೇಹನಕೊಟ್ಟು (ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ)ವಿರೇ 
ಚನ ' ಕೊಡಬೇಕು, ತ್ರಿಫೆಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನಿಶೋತ್ತ ರ ಅಥವಾ ಅಣ. 
ಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಿಕ ॥೨೫೨॥ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ವೈದ್ಯಶ್ರೀಷ್ಠನು ವಿರೇ 
ಚನಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಗಲು ಜಾಣನಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಪುನಃ ಸೇಯಾದಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, 1೨೫೩॥ ಉಳಿದ ದೋಷವನ್ನು 
ಕಳೆಯುವ (ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಅನ್ನ ಪಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಊಟಕ್ಕೆ 
ಅಕ್ಕೆ, ಸಷ್ಟಿಕ ಅಕ್ಕಿ, ಸಾವಿ, 1೨೫೪॥ ನವಣಿಿ, ಹಾರ*. ಜನಿ ಮತ್ತು ಬಿದ . 
- ಪಲ್ಲೈಗಾಗಿ ಬಿದಿರಿನ ಅಂಕುರ, ಬೆತ್ತದ ಅಂಕುರ 
ಬಟಿಕಡಣೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆಗಳ ನಗ್ಗರಣಿಕೊಟ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು ॥೨೫೫ ಸಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಹಸುರು ಚನ್ನಂಗಿ- ಹ ಹು ರುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇವು ಬೆತ್ತದ ಮೊಳಿಕೆ, ಪಡವಬದ ಎಲೆ, ಬದನೇ ಕಾಯಿ 
ಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ 1೨೫೬॥ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ವನಡಿದ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಮೊಲ ಕವಿಂಜಲ (ಬಿಳೆ 
ತಿತ್ರೀರಿ ಸ ಸಕ್ಸ), “ಸ ವಾಂಸಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗ |ರಣಿಕೊಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಕು. ಇವು , 
ನೊರೆ ಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧ ದೂಡುವನು. 1೨೫೭! ಗಜಗೆ, ಸಪ್ತಪರ್ಣದ ತೋಟಿ 
ಅಜನೋದಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಥವಾ ಕಟಿಕರೋಣಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅಪು ಸ್ತನದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ವ ಮಾಡುವದು 1೨೫೮! ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಸಪ್ತ ಪರ್ಣಗಳ ಶೋಟಿಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಶುಂಠೀಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ಚಿರಾಯತಶದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಬಗೆ ಶ್ಲೋಕದ ಒಂಬೊಂದು ಪಾದದಿಂದ ಹೇಳಿದ ಮೂರೂ ಕಷಾ ಭಳ, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೫೯| ಇಲು ಶುದ್ಧವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಸ್ಮನ್ಯದೋಷ ' 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸಾವಾನ್ಯವಾದ ಔಸಧಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಜಿವು. ಇನ್ನು 
ಜೇರೆ ಬೇಕೆ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ; ಕೇಳಿರಿ. 1೨೬೦ ' 


ವಾತಜನ್ಯ ವೈರಸ್ಕ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀರದೋಷಗಳಿಗೆ ಜೇರೆ ಜೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಷಾಯಯೇದ್ವಿರಸಕ್ಷೀರಾಂದ್ರಾಕ್ಸ್ಸಾಮಧುಕಶಾರಿವಾಃ || 
ಶ್ಚಶ್ಚೃಸಿಷ್ಟಾಂ ಸಯಸ್ಕಾಂ ಚ ಸಮಾಲೋಡ್ಕಸುಖಾಂಬುನಾ ॥೨೬೧!! 


ಚರಕ ಸೆಂಓತಾ | ೨೦೬ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಸ್ಪ ಸ್ತನ ಟಾ ತು ಧಾತ್ರೀಂ ತು ಷಾಯಯೇದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಪಂಜಿಕೋಲಕುತ್ತೈ ಶ್ಚ ನಿಷ್ಟೆ ೪ರಾಲೇಸಯೊತ್‌ ಸ್ತನೌ 1೨೬೨! 
ಶುಷ್ಕೌ ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ರ್‌ ತಥಾ ಸ್ತನ್ಯಂ ವಿಶುಧ್ಯತಿ ॥ 

ಫೇನಸಂಘಾತವತ್‌ ಕ್ಷೀರಂ ಯಸ್ಯಾಸ್ತಾಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಮ್‌ 


1೨೬೩! 
ಪಾಶಾನಾಗರಶಾಂಜ್ಕೀಷ್ಟಾಮೂರ್ವಾಃ ಹಿಷ್ಟಾ ` ಸುಖಾಂಬ:ನಾ ॥ 
ಅಂಜನಂ ಸಾಗರಂದಾರುಬಿಲ್ವಮೂಲಪ್ಪಿಯಂಗವಃ 1೨೬೪ 


ಸ್ತನಯೋಃ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕಾರ್ಯಂ ಲೇಪಗಂ ಶ್ರೀರರೋಧನೆವ್‌ !: 
ತಿರಾತತಿಕ್ತ ಕಂ ಶುಂಠೀ ಸಾಮು ತಾ ಕ್ಹಾಥಯೇದ್‌ ಭಿಸಕ್‌ 1೨೬೫! 
ತಂ ಕ್ವಾಥಂ ಷಾಯಯೇದ್‌ ಧಾತ್ರೀಂ ಸ್ತನ್ಯದೋಸನಿಬರ್ಹಣಮ* ! 
ಸ್ತನೌ ಹೌಲೇಸಯೇತ್‌ ನಿಷ್ಟೆ ಬರ್ಯನಗೋಧೂಮಸರ್ಷಸೈ॥ | ೨೬! 
ಸಡ್ವಿರೇಕಾಶ್ರಿತೀಯೋಕ್ತೆ ರೌಷಧ್ಸಃ ಸ್ತನ್ಯ ಕೋಢಕ್ಕೆ! || 

ರೂಕ್ಸಕ್ಷೀರಾ ಸಿಜೇತ್‌ ಕ್ರ ತೈರ್ವಾ ಸಿದ್ಧ €ಂ ಘೃತಂ ಹಿಜೇತ್‌ 1೨೬೭॥ 
ಪೂರ್ನವದ್‌ ಜೀವಕಾದ್ಯಂ ಜ್ಯ ಚಟ ಣೆ ಲೇಪನಮ್‌ ॥ 
ಶ್ಲಶ್ನಂ ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ಜಲೇಸೈನ ಲೇಪನಂ ಭಿಷಜಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ 1೨೬೮॥ 


ಸ್ತನಯೋಃ ಸಂನಿಧಾತವನ್ಯಂ ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನಮ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ-.. ವೈರಸ್ಯ ದೋಷ ವಿದ್ದರೆ ಹಾಲಿನ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ. 
ಜೇಷ್ಠಮಧ್ಕು, ಅನ.ತಮೂಲ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸ್ವ ಕ್ಷೀರಣಾಕೋಲಿಯ ಕಲ್ಯ 
ನನ್ನು ಬೆಚ್ಛ ಕ್ಲೆಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 5 ೧॥ ತಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ನಿಶ್ಚ ಲೀ, ನೋಡಿ, ಜವಕ್ಕ ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಚ ಹುರಳಿಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಸ್ತನಕ್ಕೆ ಲೇಖನಾಡಬೇಕು ॥೨೬೨॥ ಒಣಗಲು ಅದನ್ನು ಕೊಳೆದು ಹಾಲನ್ನು 
ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಹಾಲು ಶುದ ವಾಗುವದು. ಯಾವಳ ಹಾಲು 
ಬುರಗು ಬುರುಗು _ ಇರುವದೋ ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ 1೨೬೩ ಅಗಳ 
ಸುಂಠಿ, ಸುಂಠ್ಮಿ, ಗಜಗುು, ಹೆಗ್ಗೊಂಟಗೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು ರಸಾಂಜನ್ಕ ಸುಂಠಿ, ದೇವದಾರು. 
ಬಿಲ್ವಮೂಲ, ಗವ್ಹಲಾ, (ಸ್ರಿಯಂಗು) 1೨೬೪1 ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದ ಲೇನ 
ವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮ ಹಾಲನ್ನು 
ಶ.ದ ಗೊಳಿಸುವದು. ಚಿರಾಯತ. ಸುಂಠಿ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 


ತಿ೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೨೦೭ [ ಯೋನಿನ್ಕಾ ಸಚಿತಿತ್ಸೆ 


ಜಾದವ ದದ ನು ಇರರವಾರಾಜಬಎಂಬುಳುಳದದು. 








ಯವನ್ನುು ವೈದ್ಯನು ಧಾತ್ರಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 1೨೬೫1 ಇದು ಹಾಲಿನ 
ಜೋಷವನ್ನು ಚುಟು ಜವೆ, ಗೋದಿ, ಸಾಸಿವೆಗಳ ಕಲ್ಕದ ಲೇಪ 
ವನ್ನು ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ॥5೬೬॥ ಷಡ್ವಿರೇಚನಾ ಶ್ರಿತಿಯಾ 
ಯದಿ ಹೇಳಿದ ಶೀ ೀರಶು ದ್ಧಮಾಡುವ ಹತ್ತು 'ಸಧಗಳ ಕಲ್ಪದ ಲೇನ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಮನಗಳಿ ಇಡಬೇಕು. ಕ್ಷೀರವು ರುಕ್ಷವಿದ್ದರೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯ 
ಶು ಅಥವಾ ಹ ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಸಿ ಸಿದ್ಧವಾ ದ ಫೈತವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ॥೨೬೭॥ 
ಜೀನನೀಯ ಔಷಧಗಳ ಅಥವಾ ಮಹಾ ಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಜಿನ್ನುಗಿ ಅರೆದು ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ವೈದ್ಯನು ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಷಮಾಡ 


ಬೇಕು.|೨೬೮॥ ಆಮ ಕ್ಷೇರ ಶುದ್ಧಿ ಸಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದು. ॥ ೨೬೮ ॥ ॥ 


ವಿತ್ತಜನ್ಯ ಕ್ಷೀರದೋಪಗಳಾದ ವಿವರ್ಣತೆ ದುರ್ಗಂಧಗಳಿಗೆ ಜೇಕೆ ಜೇಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು "ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 


ಯಷ್ಟೀ ಮಧುಕಮದ್ವೀಕಾಪಯಸ್ಥಾಸಿಂಧುವಾರಿಕಾ ೨೬೯! 
ಶೀತಾಂಬುನಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕಲಂ ಕ್ಲೀರವೈವರ್ಣ್ಯನಾಶನಮ್‌ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಪಾಮಧುಕಕಲ್ಯೇನ ಸ್ತನೌ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಸ ಕ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೨೩೦॥ 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ವಾರಿಣಾ ಚೈದ ನಿರ್ದಣಹ್ಯಾತ್‌ ತೌ ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 
ವಿಷಾಣಿಕಾಜಶೃಂಗ್ಳೌ ಚ ತ್ರಿಫಲಾಂ ರಜನೀಂ ವಚಾಮ್‌ 19೭೧॥ 


ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಾಂಬುನಾ ಪಿಷ್ಟ್ರಾ ಶ್ರೀರದೌರ್ಗಂಧ್ಯನಾಶನಮ್‌ ॥ 
ಲಿಹ್ಯಾದ್‌ ವಾಸ್ಯಭಯಾಚೂರ್ಣಂ ಸವ್ಯೋಪಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಪ್ಣುತಮ್‌ 
೨೭೨! 
ಶೇರದೌರ್ಗಂಧ್ಯನಾಶಾರ್ಥಂ ಧಾಶ್ರೀ ಪಥ್ಯಾಶಿನೀ ತಥಾ ॥ 
ಸಾರಿವೋಶೀರಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತೈರ್ವಾ ಸಚಂದನೈಃ 1೨೭೩! 
ಪತ್ರಾಂಬುಚಂದನೋಶೀರೈಃ ಸ್ತನೌ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಬೇಪಯೇತ್‌ 
1೨೭೩ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ಜೇಷ್ಕಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ಷೀಣಕಾಶೋಲ, ಶಿಕ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ॥೨೬೯॥ ತಣ್ಣಿ ೀರಿನೊಡನ ಕುಡಿ ಬ್ಯ ಶು ಇದು ಹಾಲಿನ 
ವಿನರ್ಣತಕೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಜೇಷ್ಮವ,ಧುವಿನ ಕಲ್ಕಗಳ ಲೇಪ 
ವು ಅಕೆಯ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬ; ಬಳಿಕ 1೨೭೦1 ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಹಾಲನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪುನಃ ಪುನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೦೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಬೇಕು ಮೇಷಶೃಂಗೀ, ವಿಷಾಣಿಕಾ, (ಮೇಸಶೃಂಗೀ .ಭೇದ) ತ್ರಿಫಳೆ, ಆರಿ 
ಹಿಣ, ಬಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು 1೨೭೧ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅದು 
ಹಾಲಿನ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು, ಅಥವಾ ಕ್ಷೀರದುರ್ಗಂಧ ಹೋಗು 
ವದಕ್ಳಾಗಿ ಧಾತ್ರಿಯು ಪಥ್ಯಮಾಡುತ್ತ ಅಳ್ಳೀಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಆಥವಾ ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕ್ಕು ॥೨೭೨॥ ಅಥವಾ 
ಅನಂತಮೂಲ, ಕರೇ ಬಾಳದ ಬೇರು, ನಂಜಿಷ್ಯೆ, ಚಳ್ಳೆ,ಚಂದನಗಳ ಕಲ್ಯ 
ದಿಂದ, 1೨೭೩ ಅಥವಾ ತಮಾಲ ಪತ್ರ, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಚಂದನ, ಕರೇ 
ಬಾಳದ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಆಕೆಯ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಪವ-ಡ 
ಬೇಕು. 1೨೭೩ | ॥ ` 











ಕಫಜನ್ಯ ಕ್ರೀರದೋಷಗಳಾದ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶ್ವ ಜಿಗಟ್ಕು ಜಡತ್ತಗಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ನಿಗ್ಧ ಷ್ತೀರಾ ದಾರು ಮುಸ್ತಂ ಸಾಠಾಂ ಪಿಷ್ಟಾ ಸ್ಟ ಸುಖಾಂಬುನಾ!!೨೭೪!! 

ಪೀತ್ವಾ ಸಸೈೆಂಧವಾಃ ಕ್ರಿಪ್ರಂ ಕ್ರೀರಶುದ್ಧಿ ಮವಾಹ್ಮುಯಾತ್‌ || 

ಪಾಯಯೇತ್‌ಪಿಚ್ಛಿ ಲಕ್ಷೀರಾಂ ಶಾಂರ್ಜೇಷಾ ಶಮಭಯಾಂ ವಚಾಮ್‌ 
೧ ॥೨೭೫ 

ಮುಸ್ತನಾಗರಸಾಶಾಶ್ಚಸೀತಾಃಸ್ತ ನ್ಶನಿಶೋಧನಾಃ ॥! 

ತಕ್ರಾರಿಸ್ಟಂ ಪಿಬೇಚ್ವಾಪಿ ಅರ್ಶಸಾಂ ಯನ್ನಿದರ್ಶಿತಮ್‌ 1೨೭೬!! 


ವಿದಾರೀಬಿಲ್ವಮಧುಕ್ಕೆಃ ಸ್ತನೌ ಚಾನ್ಯಾಃ ಪ್ರಲೇಸಯೇತ್‌ ॥ 


ತ್ರಾಯಮಾಣಾಮೃತಾನಿಂಬಸಟೋಲತ್ರಿಫಲಾಶೃತಮ್‌ 1೨೭೭! 
ಗುರುಕ್ಷೀರಾ ಪಿಜೇದೇತತ್‌ ಸ್ತನ್ಯದೋಷವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ 
ಪಿಬೇದ್‌ವಾ ಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚೆವ್ಯಚಿತ್ರಕನಾಗರಮ್‌ ॥೨೭೮॥ 


ಬಲಾನಾಗರಶಾಂರ್ಜ್ಮೇಷ್ಟಾಮೂರ್ವಾಭಿರ್ಲೇಪಯೇತ್‌ ಸ್ತನೌ | 
ಪೃಶ್ಚಿಸರ್ಣೀಸಯಸ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ತನೌ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಕ್ರಲೇಷಯೇತ್‌1೨೭೯॥ 


ಅಟ್ಟಾನೇತೇ ಷೀರದೋಷಾಃ ಹೇತುಲಕ್ಷಣಭೇಷಜೈಃ ॥ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾಃ ಕ್ಷೀರರೋಷೋತ್ಪಾಸ್ತತ್ರೋಕ್ತಾಃ ಚು ಠ 
೪೦ 
ಅರ್ಥ-- ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಳತ್ವದೋಷವುಳ್ಳವಳು ದೇವದಾರು, ಜೇಠು, 
ಅಗಳ ಸುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ॥೨೭೪॥ ಕುಡಿದರೆ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೨೦೯ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ತೀವ್ರವಾಗಿ ಶ್ಷೀರಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಿಗಟುತನವಿದ್ದರೆ ಗಜಗ್ಕ 
ಅಥವಾ ಅಳ್ಳೀಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಬಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು. 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೫॥ ಅಥವಾ ಜೇಕು, ಸುಂಠಿ, ಆಗಳ ಸುಂಠಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡೆಯಬೇಕು. ಇವು ಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವಪು. 
ಮತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಶಕ್ರಾರಿಷ್ಕವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೬॥ 
ನೆಲಗುಂಬಳ, ಬಿಲ್ವ, ಜೇಷ್ಠಮಧುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಆಕೆಯಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವವುಳ್ಳವಳು ತ್ರಾಯಮಾಣ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಬೇವು, ಕಹಿಸಡವಲ, ಶ್ರಿಫಳೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೭॥ 
ಅದು ಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವದು. ಅಥವಾ ಮೋಡಿ, ಚವಕ, ಚಿತ್ರಕ್ಕ 
ಸುಂಠಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೮॥ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಸುಂಠಿ, 
ಗಜಗ, ಹೆಗ್ಗೊರಟಓಗೆಗಳ ಕಲ್ಕವಿಂದ, ಅಥವಾ ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಕ್ಷೀರಕಾ 
ಕೋಲಿಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಆಕೆಯ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇನಮಾಡಬೇಕು. ॥೨೭೯॥ 
ಈ ಎಂಟು (೧ ಅರಸತ್ವ ೨ ಬುರುಗು ೩ ರುಕ್ಷಕಿ ೪ ವಿವರ್ಣತೆ ೫ 
ದುರ್ಗಂಧ ೬ ಸ್ನಿಗ್ಬತೆ ೭ ಜಿಗಟು ೮ ಜಡತ್ವ) ಹಾಲಿನ ದೋಷಗಳ 
ಕಾರಣ-ಲಕ್ಷಣ-ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಕ್ತು ಈ ದೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 1೨೮೦॥ 


ಬಾಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ದೋಷದೂಷ್ಯಾ ಮಲಾಶೈವ ಮಹತಾಂ ಯೇ ತಥಾಮಯೂಃ |! 
ತ ಏನ ಸರ್ವೇ ಬಾಲಾನಾಂ ಮಾತ್ರಾ ತ್ವಲ್ಪತರಾಮತಾ  |೨6೧॥ 


ನಿನೃತ್ತಿರ್ನಮನಾದೀದಾಂ ಮೃದುತ್ತಂ ಸರತಂತ್ರತಾ [| 
ವಾಕ್‌ಚೇಸ್ಟಯೋಶ್ಚ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಜಾಲೇಷು ಶಾಸ್ತ್ರವಿತ್‌ 


11೨೮೨! 
ಭೇಷಜಂ ಚಾಲ್ಬಮಾತ್ರಂ ತು ಯಥಾವ್ಯಾಧಿ ವ್ರಯೋಜಯೋತ್‌ ॥ 
ಮಧುರಾಣಿ ಕಷಾಯಾಣಿ ಕ್ಲೀರವಂತಿ ಮೃದೂನಿ ಚ 1೨೮೩! 


ಅತ್ಯರ್ಥೆಸ್ನಿಗ್ಫರೂಕ್ಷೋಷ್ಣಮವ್ಸುಂ ಕಟುವಿಪಾಕಿ ಚ ॥| 

ಗುರು ಚೌಷಧಸಾನಾನ್ನಮ್ಮೇತದ್‌ ಬಾಲೇಷು ಗರ್ಜ್ಣಿತಮ್‌ 1೨೮೪! 
ಸಮಾಸಾತ್‌ ಸರ್ವರೋಗಾಣಾಮೇತದ್‌ ಬಾಲೇಷು ಭೇಷಜರ್ಮ್‌ ॥ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಶಾಸ್ತ್ರನಿದ್‌ ನೈದ್ಯಃ ಪ್ರವಿಭಜ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೨೮೫! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೨೧೦ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಅರ್ಥ-- ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಇರುವ ದೋಷ ದೂಷ್ಯ [ ಧಾತು] ಮಲ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳೇ ಹುಡುಗರಿಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಅಲ್ಬವಿರುತ್ತದೆ. ॥೨೮೧॥ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ರು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯನು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ವಮನ ಮುಂತಾದ ಶೋಧನಗಳ ಅನಿಜೈ, ಕೋಮಲತ್ವ, ಮಾತು ಕ್ರಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅವುಗಳ ಪಾರತಂತ್ರ್ಯ, ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ 
॥೨೮೨॥ ಬೇನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಅಲ್ಬಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇಕು 
ಮಧುರ, ಒಗರು, ಹಾಲುಹಾನದ ಸೌಮ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು 
1೨೮೩ ಬಹಳ ಸ್ನಿಗ ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ, ಬಹಳಉಸ್ಣ ಬಹಳಹುಳಿ, ಬಹಳ 
ಕಾರ ಜಡ ಔಷಧ ಅನ್ನ-ಪಾನ ಇವನ್ನು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು 
॥5೮೪॥ ಹುಡುಗರ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಔಷಧವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದ ವೈದ್ಯನು ಆಯಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಂತೆ 
ವಿಭಾಗಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕ್ಕು 1೨೮೫॥ 


ಭವಂತಿ ಚಾತ್ರ 
ಇತಿ ಸರ್ವನಿಕಾರಾಣಾಮುಕ್ತಮೇತತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ || 
ಸ್ಥಾ ನಮೇತದ್ಳಿ ತಂತ್ಯಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮುಚ್ಕ ತೇ 11೨೮೬! 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಸತ್ತ ಯಾಃ ಕಲ್ಬಾಃ ಸಿದ್ಧಯ ಏನ ಚ ॥ 
ನಾಸಾದ್ಯ ಇತೇಇಗ್ನಿ ನೇಕಸ್ಯ ಶಂತ್ರೇ ಜರೇಸೊಸ್ಯೃ ತೇ ॥1೨೮೭॥ 


ತ್‌ ಕಾಪಿಲಬಲಿಃ ಶೇಷಾನ್‌ ದೃಢಬಲೋಃಕರೋತ್‌ ॥ 
ತಂತ್ರಸ್ಕಾಸ್ಯ ಮಹಾರ್ಥಸ್ಯ ಪೂರಣಾರ್ಥಂ ಯಥಾತಥರ್ವ್‌ 1೨೮೮॥ 
ರೋಗಾ ಯೇಪ್ಶತ್ರ ನೋದ್ದಿಷ್ಟಾ ಬಹುತ್ವಾನ್ನಾಮರೂಪತಃ ॥ 
ತೇಷಾಮಸ್ಕೇತೆಜೇನ ಸ್ಯಾದ್‌ ದೋಷಾದೀನ್‌ ನೀಶ್ಷ್ಯಭೇಷಜಮ್‌ 
1೨೮೯ 
ದೋಷದೂಸ್ಫನಿದಾನಾನಾಂ ವಿಪರೀತಂ ಹಿತಂ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥ 
ಉಕ್ತಾನುಕ್ತಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌” ಸಮೃರ್ಗ ಯುಕ್ತಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ 
॥೨೯೦॥ 
ದೇಶಕಾಲಪ್ರಮಾಣಾನಾಂ ಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾತ್ಮ್ಯಸ್ಯ ಚ್ಗೆವ ಹಿ॥ 
ಸಮ್ಮಗ್ಕ್ಯೋಗ್ಯ್ಕೊಜನಥಾ ಹ್ಯೇಷಾಂ ಸಠ್ಯಮಪ್ಶನೃೈಥಾ ಬನೇ31೨೯೧॥ 








ತಿಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ' ಗಗ ಹ ವ ಹಸು 


ಅಸ್ಕಾದಾಮಾಶೆಯಸ್ಸಾಂಶ್ಚ ರೋಗಾನ್‌ ಜೂ ॥| 
ಗುದಾತ್‌ ಪಕ್ವಾ ಶಯಸ್ಥಾ ಶ್ಚ ಹಂತಾ ಶು 'ಡತ್ತ್ಯಫೌಷಧರ್‌ !1೨೯೨॥ 
ಕರೀರಾನಯವೋತ್ಸೆ ಷು ವಿಸರ್ಪಪಿಡಕಾದಿಸು || 
ಯಥಾದೇಶಂ ಸಪ ಕ್ರದೇಸಾದಿ ಶಮನಂ ಸ್ಯಾವ್‌ ವಿಶೇಘತಃ 11೨೯೩! 
ದೀನಾತುರೌಷಧವ್ಯಾಧಿ ಜೀರ್ಣಲಿಂಗತ್ತ ರ್ಸ್ವ ನೇಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
ಕಾಲಂ ನಿದ್ಯಾದ್‌ ದಿನಾನೇಕ್ಷಂ ಪೂರ್ನಾಹ್ಞೆ ೀ ನಮನಂ ಯಥಾ 
11೨೯೪! 
ಕೋಗವೇಷಾ ಯಥಾ ಪ್ರಾತರ್ನಿರನ್ನೋ ಬಲನಾನ್‌ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ 
ಭೇಸಜಂ ಲಘುಪಥ್ಯಾದೈ ರ್ಯಕ್ತ ಮುದ್ಯಾ ತ್ತು ದುಬಲಃ  |೨೯೫॥ 
ಭೈಷಜ್ಯಕಾಲೋ ಭಾಕ್ತಾದೌ ಮಧ್ಯೇ ಪಶ್ಚಾ ನ್ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ॥ 
ಸಾಮುದ್ಧಂ ಭಕ್ತಸಂಯುಕ್ತಂ ಗ್ರಾಸೇ ಗ್ರಾಸಾಂತರೇ ದಶ ೨೯೬! 
ಅಸಾನೇ ವಿಗುಣೇ ಪೂರ್ವಂ ಸಮಾನೇ ಮಧ್ಯಭೋಜನಮ್‌ | 
ವ್ಯಾನೆ ತು ಪ್ರಾತರಾಶಾದ್ಯಮುದಾನೇ ಭೋಜನೋತ್ತರಮ್‌ 1೨೯೩! 
ವಾಯೌ ಪ್ರಾಣೇ ಪ್ರದುಷ್ಟೇ ತು ಗ್ರಾಸೇ ಗ್ರಾಸಾಂತರಿಷ್ಯತೇ | 
ಶ್ನಾಸಕಾಸಪಿಸಾನಾಸು ತ್ವನಚಾರ್ಯಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ 1೨೯೮1 
ಸಾಮುದ್ಧಂ ಏಕ್ಕಿನೇ ದೇಯಂ ಲಘುನಾನ್ನೇನ ಸಂಯುತಮ್‌ ॥ 
ಸಂಭೋಜ್ಯಂ ಚೌಷಧಂ ಭೋಷೈ್ಯರ್ನಿಚಿತ್ರೈರರುಚೌ ಹಿತಮ್‌॥೨೯೯॥ 
ಜ್ವರೆ ಸೇಯಾಃ ಕಷಾಯಾಶ್ಚ ಕ್ಲೀರಂ ಸರ್ಪಿರ್ವಿರೇಚನಮ್‌ ॥| 
ಷಡಹೇ ಷಡಹೇ ದೇಯಂ ಕಾಲಂ ವೀಷ್ಠಾಮಯಸ್ಕ ಚ (೩೦೦! 
ಶುಡ್‌ ನೇಗನೋಕ್ಸ್‌ ಲಘುತಾ ನಿಶುದ್ಧಿರ್ಜೀರ್ಣಲಕ್ಷಣಮಾ್‌ ॥ 
ತದಾ ಭೇಷಜಮಾದೇಯಂ ಸ್ಕಾದ್‌ ದೋಷನದತೋ.ನ್ಯಥಾ !'೩0೧॥ 
ಚಯಾದಯಶ್ಚ ದೋಷಾಣಾಂ ವರ್ಜ್ಯಂ ಸೇವ್ಕಂ ಚ ಯತ್ರಯತ್‌ ॥ 
ಖುತಾವನೇಶ್ಚ್ಯ ತತ್ಕರ್ಮಸರ್ವಂ ಪೂರ್ನಮುದಾಹೃತಮ್‌ 1೩0೨/ 
ಉಪಕ್ರಮಾಣಾಂ ಕರಣೇ ಪ್ರತಿಷೇಧೇಚಕಾರಣಮ್‌ ॥ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಮಬಲಾನಾಂ ಚ ಸವಕಲ್ಪಾನಾನುನೇಕ್ಷಣೇ 1೩೦೩! 


ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಚ ರೋಗಾಣಾಮವಸ್ಥಾ ಆತುರಸ್ಕ ಚ!॥ 
ಅನೇಶ್ಷಮಾಣಸ್ತು “ಷಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸು ನೆ ಮುಹ್ಯತಿ 11೩೦೪! 


ಚರಕ ಷಷ್ಟ. ೨೧೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ ನ 


ದಾ ಜ್ಯ ರಾಸಹಯಸ 


ಇತ್ಯೇವಂ ಷಡ್ಡಿಧಂ ಕಾಲಮನವೇಶ್ಷ $ ಭಿಸಗ್‌ಜಿತಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಯುಕ್ತ ಮಹಿತಾಯ ಸ್ಯಾತ್ಸಸ್ಯಸ್ಯಾಕಾಲನರ್ಷವತ್‌ 1೩೦೫1 


ಅರ್ಥ - ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿ ೨ಕ್ಸೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಆಧ್ವದಂದ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸುಸ್ಥಾನವು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮ:ಖ್ಯ ರಹಸ್ಯವೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 15೮೬॥ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸು ಸ್ಥಾನದ (ಕಡೆಯ) ೧೭ *ಧ್ಯಾಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಿಯೆಂಬ ೨ ಸ್ಥಾನಗಳು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಅಗಿ ವೇಶದ ಗ್ರಂಥದತ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ॥೨೮೭॥ 
ಕನಿಲಬಲ ಖುಷಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಾದ ದೃಢಬಲಾಚಾರ್ಯರು ಬಹಳ ಮಹತ್ವ 
ದ್ಡ್ದಾದ ಈ ಗ್ರಂಥದೆ ಸಂಪೂರ್ತಿಗಾಗಿ ಉಳಿದ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿಶಾಕಿ 
ದ್ಹಾಕೆ. ॥೨೮೮॥ ಬಕುಳ ಇರುವದರಿಂದ ಆನೇಕ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನು 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ದೋಷ 
ದೂಷ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಇದೇ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೮೯॥ ದೋಷ 
ದೂಹ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳ ನಿನರೀತವಿದ್ರ ದ್ರವ್ಯವು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಹಿತಕಾರಿ 
ಯಾಗುವದು. ಅದನ್ನು ಚನ್ನುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆದು ಹೇಳಿದ ಮತ್ತು 
ಹೇಳದೇ ಇದ್ದ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೨೯೦1 ದೇಶ-ಕಾಲ- 
ಪ್ರಮಾಣ-ಸಾತ್ಮ್ಯ-ಅಸಾತ್ಮ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಮ್ಯಗ್ಯೊಗವು ಎಲ್ಲ ರೋಗಗ 
ಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅವು ಸಥ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ರೋಗವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು. ॥೨೯೧॥ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ಆಮಾಶ 
ಯದಲ್ಲಿದ್ದ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಳೆಯು 
ವದು. ॥5೯೨॥ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಇಸಬು ಬಕ್ಕಿ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನದಂತೆ ಲೇಪ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷೂಗಿ ವಾಡಬೇಕು. ಅವು ರೋಗಶಮವನ್ನು ಮಾಡುವವು. 
॥೨೯೩॥ ೧ ದಿವಸ ೨ ರೋಗಿ ೩ ಔಷಧ ೪ ಬೇನೆ. ೫ ಪಚನ ೬ 
ಖುತು ಇವುಗಳ ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲವು ಇರುವದು. ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧ ದಿವಸವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಕಾಲವು.-- ಉ. 
ಮುಂಜಾನೆ ವಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೯೪॥ ೨ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿದ ಕಾಲವು-- ಉ. ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಕವಿದ್ದರೆ ಊಟ ಮಾಡದ 
ಮೊದಲೇ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದುರ್ಬಲನಿದ್ದರೆ ಹಗುರಾದ ಆಹಾರ 


ಸಂತೆಯ. 'ಅಧ್ರ್ಯಾಯ]__ ೨೧೩ [ೋಶಿಷ್ಠಾಸ ಅತ್ತ 
ಯಯಿಯುಯಯಯೆಯುಯಯಯಯಯಯಿಯಯಯಯಯದ ಕುರಜಾಯಾಯಯಯರಲಜರಯಾಯಯಯಯಯಲರಲಯಜಾರ' 


'ಮುಂತಾದವುಗಳೊಡನೆ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೯೫॥ ೩ ಔಷಧ ಸಾಶೇಕ್ಷ 
ಕಾಲವು-- ಉ. ಊಟದ ಮೊದಲು, ಅಥವಾ ನಡುನೈ, ಅಥವಾ ಆಹಾರ: 
ದೊಡನೆ, ಅಥವಾ ಶುತ್ತು ತುತ್ತಿಗೆ, ಅಥವಾ ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ, ಮತ್ತು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ನಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ. 
ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಕಾ ಲಗಳಿರುತ್ತತೆ. ॥೨೯೬॥ ೧ ಅಪಾನ, 
ವಾಯುವು  ನಿಕೃತವಾಗಿದ್ದರೆ ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲ್ಕು ೨ ಸಮಾನವಾಯುವು 
ವಿಕೃತವಾಗಿದ್ದಕೆ ಊಟದ ನಡುವೆ, ೩ ವ್ಯಾನವು ವಿಕ್ಕ ೈೈತವಾಗಿದ್ದರೆ ಮುಂಜಾನೆ ' 
ಊಟದ ಮೊದಲು, ೪ ಉದಾನವಾ ಯುವು ವಿಕೃತವಾಗಿದ್ದರೆ ಊಟದನಂತರ 
॥೨೯೭॥ ೫ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ದುಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೆ ತುತ್ತು ಶುತ್ತಿಗೆ ಅಥವಾ 
ತುತ್ತಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ೬ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
॥೨೯೮॥ ೬ ಬಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗುರು ಆಹಾರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, `ಆ ಅರುಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತರತರದ ಆಹಾರದೊಡನೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 1೨೯೯1 ೪ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಕಾಲವು-- ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಆರು ದಿವಸ ಪೇಯ್ಕ 
ಎರಡನೇ ಆರು ದಿವಸ ಕಷಾಯ, ಮುಂದಿನ ಆರು ದಿವಸ ಹಾಲ್ಕು ಮುಂದಿ 
ಘೃತ, ಮುಂದೆ ವಿರೇಚನ, ಹೀಗೆ ರೋಗದಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 1೩೦೦1 ೫ ಪಚನ ಸಾಪೇಕ್ಷಕಾಲವು--. ಹಸಿನ್ಕ, ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳು ಆಗೋಣ, ಲಘುತ್ಸ, ಚಲೋ 'ಕೇಗುಬರೋಣ, ಈ ಅನ್ನ ಪಕ್ಚವಾದ ' 
ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ನೋಡಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅನಾಯ 
ವಾಗುವದು. ॥೩೦೧॥ ೬ ಖತು ಸಾಪೇಕ್ಷಾಲವು-- ಯಾವ ಯಾವ 


ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ ಕೋಪ-ಶಮನಗಳಾಗು 
ವವೊ, ಅವುಗಳ ಯಾವ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಯಾವಪು 


ಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ (ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಅದನ್ನು 
ವಿಚಾರಿಸಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು. ॥೩೦೨॥ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು; ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು; ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕಾರಣವೇನು? 
ಸಬಲ-ದಾರ್ಬಲರ ವಿಚಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೇ ಸಡುಪಕ್ರಮಣೀಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ॥೩೦೩॥ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕೋಗಗಳನ್ನು . ರೋಗಿಯ ಅವ 
ಸ್ಮೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ಪಲಾರನು, ॥೩೦೪॥ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆರು ತರದ ಕಾಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸದೇ ಮಾಡಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯು ಬೆಳೆಗೆ ಅಪಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ ಜಾ ಬನ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವೆದು ॥೩೦೫॥ 


$ 


ಚರಳ ಸಂಹಿತಾ] ೨೧೪ 


ಮವ ಬಲ್ತ ಕ ರಿ 
ನಪ ಬಿ ಯ ಸವದರುಯು ಎ ಮ ಮರ್ಮ ಎವ ಮು ಎಷು ಎಡತಿ ಎಸ ಯಾನ ದಾ 


ವ್ಯಾಧೀನಾಮೃತ್ವ ಹೋರಾತ್ರವಯಸಾಂ ಭೋಜನಸ್ಯ ಚ 
ವಿಶೇಷೋ ಭಿದ್ಯ ತೇ ಯಸ್ತು ಕಾಲಾಪೇಕ್ಷಃ ಸ ಉಚ್ಛ ಹ ೩೦೬! 


ವಸಂತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜಾ ರೋಗಾಃ ಶರತ್ಯಾಲೇ ತು ಪಿತ್ತಜಾಃ ॥ 
ವರ್ಷಾಸು ಕಾತಿಕಾಶ್ಚೈನ ಪ್ರಾಯಃ ಪ್ರಾದುಭವಂತಿ ಹಿ ॥೩೦೭॥ 


ನಿಶಾಂತೇ ದಿವಸಾಂತೇ ಚ ವರ್ಧಂತೇ ವಾತಜಾ ಗದಾಃ ॥ 
ಪ್ರಾತಃ ಶ್ಷಸಾದೌ ಕಫಜಾಸ್ತಯೋಮಧ್ಯೇ ತು ಪಿತ್ತಜಾಃ 1೩೦೮॥ 


ವಯೋಸ್ತಮಧ್ಯಪ್ರಥಮೇ ವಾತಪಿತ್ತಕಥಾಮಯಾಃ ॥ 
ಬಲನಂತೋ ಭವಂತ್ಯೇವ ಸ್ವಭಾವಾದ್‌ ವಯಸೋ ನೃಣಾಮ್‌ 
॥೩೦೯॥ 
ಜೀರ್ಣಾಂತೇ ವಾತಜಾ ರೋಗಾ ಜೀರ್ಯವಮಾಣೇ ತು ಸಿತ್ತಜಾಃ ॥ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮದಾ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ತು ಲಭಂತೇ ಪ್ರಾಯಶೋಬಲಮ್‌!೩೧೦॥ 


[ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ-- ರೋಗ್ಯ ಖುತು, ಹಗಲು, ರಾತ್ರಿ, ವಯಸ್ಸು, ಊಟ, ಇವು 
ಗಳ ಅವಸ್ಥಾನಿಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಭೇದವು ಕಾಲಾಪೇಕ್ಷೆಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 1೩೦೬॥ ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಾಡಿ ಕಫದ 
ಕೋಗಗಳೂ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಾಡಿ ಪಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ವರ್ಷಾಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇದು ರೋಗಾವೇ 
ಕ್ಷಣವು, 1೩೦೭॥ ರಾತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಹಗಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಕದರೋಗ 
ಗಳೂ ಮುಂಜಾನೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಫರೋಗಗಳೂ 
ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ತಕೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇದು ಆಹೋ 
ರಾತ್ರಾನೇಕ್ಷಣವು 1೩೦೮॥ ವಯಸ್ಸಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ( ಮುನ್ಬಿನಲ್ಲಿ) ವಾತ 
ರೋಗಗಳೂ ಮಧ್ಯ ( ತಾರುಣ್ಯ) ದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ಆರಂಭ (ಬಾಲ್ಯ) 
ದಲ್ಲಿ ಕಫರೋಗಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನ ವಯಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಬಲಿಷ್ಠ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೈ ಇದು. ವಯೋವೇಕ್ಷಣವು, 1೩೦೯ ಅನ್ನಪಚನವಾಗಲು 
ವಾತರೋಗಗಳೂ ಅನ್ನಪಚನವಾಗುತ್ತಿರಲು ಪಿಶ್ತಜರೋಗಗಳೂ ಉಂಡ 
ಕೂಡಲೇ ಕಫಜರೋಗಗಳೂ ಬಹಳಮಾಡಿ ಬಲಿಷ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ, ಇದು 
ಜೀರ್ಣಾವೇಕ್ಷಣವು ॥೩೧೦॥ 


ಪ್ರಮಾಣಸಾಪೇಶ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೩0ನೆಯ ಅಧ್ಯ ಯ . ೨೧೫ [ಯೋನಿನ್ಶಾಪಚಿಕಿಕ್ಸೆ 


ನಾಲ್ಬಂ ಹಂತ್ಯೌಷಧಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ಜಾ ಮಹಾನಲಮರ್‌ ॥ 
ದೋಷನಚ್ಚಾತಿಮಾತ್ರಂ ಸಸ್ಯಸ್ಕಾತ್ಯದಕಂ ಯಥಾ ॥೩೧೧!! 
ಸಂಪ್ರಧಾರ್ಯ ಬಲಂ ತಸ್ಮಾದಾಮಯಸ್ಕೌಷಧಸ್ಯ ಚೆ! 

ನೈವಾತಿಬಹುಲಾತ್ಕಲ್ಪಂ ಭೈಷಜ್ಯಂ ಚಾವಚಾರಯೇತ್‌ 1೩೧೨! 











ಅರ್ಥ-- ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಂದಿಸದೋ, 
ಹಾಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಔಷಧವು ದೊಡ್ಡ ಬೇನೆಯನ್ನು ಕಳೆಯದು. ಬಹಳ ನೀರು 
ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಕವೊ ಹಾಗೆ ಬಹಳ ಔಷಧವೂ ಬೇನೆಯವನಿಗೆ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಟು ಮಾಡುವದು. ॥೩೧೧॥ ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗ ಮತ್ತು 
ಔಷಧಗಳ ಬಲವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ॥೩೧೨॥ 


ಸಾತ್ಮಾ ಸೇಕ್ಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಔಚಿತ್ಯಾದ್‌ ಯಸ್ಯ ಯತ್‌ ಸಾತ್ಮ 9 ದೇಶಸ್ಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ಚ ॥ 
ಅಪಥ್ಯಮಹಿ ನೈಕಾಂತಾತ್‌ ಸಂತ್ಯಜ್ಯಾ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ ್ಲ0೩6೧೩1 


ಬಾಹ್ಲಿ ಕಾಃ ಶಾದ್ವ ಲಾಶ್ಚಿ ೀನಾಃ ಶುನೀಕಾ ಯವನಾಃ ಶಕಾಃ ॥ 
ಮಾಂಸಗೋಧೂನುಮಾದ್ವಿ ೇಕಶಸ್ತ್ರ ವೈಶ್ವಾನರೋಚಿತಾಃ 11೩೧೪1 


ಮತ್ಸ್ಯಸಾತ್ಮ್ಮಾಸ್ತಥಾ ಸ್ರಾಚ್ಯಾಃ ಶ್ಲೀರಸಾತ್ಮ್ಯಾಶ್ಚ ಸೈಂಧವಾಃ ॥ 


ಅಶ್ಮಕಾವಂತಿಕಾನಾಂ ತು ತೈಲಾನ್ಲು ೦ ಸಾತ್ಮ ಮುಚ್ಯತೇ 1೩೧೫! 
ಕಂದಮೂಲಫಲಂ ಸಾತ್ಮ 9 ನಿದ್ಯಾನ್ಮಲಯನಾಸಿನಾಂ ॥ 

ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣತಃಪೇಯಾಮಂಡಕ್ಟೊ ತ್ತ ರಪಶ್ಚಿ ಮೇ 11೩೧೬! 
ಮಧ್ಯದೇಶೇ ಭವೇತ್‌ ಸಾತ್ಮ , ಯವಗೋಧೂಮಾಗೋರಸಾಃ ॥ 
ಸಾತ್ಮ 19 ಹ್ಯಾಶು ಬಲಂ ಧೆ « ನಾತಿದೋಷಂ ಚ ಬಹ್ಹಸಿ  1೩೧೩॥ 


ಅರ್ಥ-- ರೂಢಿಯಿಂದ ಯಾವ ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಯಾವನ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ 
ಯಾವದು ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿದೆಯೋ ಆದು ಅಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಹಿಶವಾಗುವದು. 15೧೩॥ ಬಾಲ್ಜೀಕ 
( ದೇಶ ವಿಶೇಷ), ಶಾದ್ವಲ, ಚೀನ, ಶುನೀಕ್ಕ ಯವನ, ಶಕ, ಈ ಜನರಿಗೆ 


ಮಾಂಸ್ಕ ಗೋದಿ, ಮದ್ಯ, ಶಸ್ತ್ರ, ಅಗ್ಟಿದಾಹಗಳ ರೂಢಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. 


ತರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೧೬ 158 ತ್ಸ ಸ್ಥಾ 


ಮಯಯ ಯಯ ಬಜ 


॥ಒಣಳ॥ ಪೂರ್ವದೇಶದವರಿಗೆ ಮೂನಿನ ರೂಢಿಯೂ ಸಿಂಧೆದೇಶದವರಿಗ 
ಹಾಲಿನ ರೂಢಿಯೂ ಆಶ್ಮಶ, ಅವಂತಿ ( ಉಜ್ಜಯಿನಿ) ದೇಶದವರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ತುಸ್ಪಗಳೂ ಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ॥೩೧೫॥ ಮಲಯ ದೇಶದವರಿಗೆ ಗಡೆ 
ಬೇರು ಫಲಗಳ ಸಾತ್ಮ್ಯ ವಿರುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣದೇಶದವರಿಗೆ ಸೇಯವೂ ಉತ್ತ: 
ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶದವರಿಗೆ ಗಂಜಿಯೂ ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ॥೩೧೬॥ ಮಧ್ಯ 
ಜೇಶದವರಿಗೆ ಜವೆಗೋದಿ ಆಕಳಹಾಲುಗಳು ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಾತ್ಮ' 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದರೂ 
ಬಹಳ ಅಪಾಯಮಾಡದು ॥೩೧೭॥ 

ಚಿಕಿತ್ಸೋಸಯುಕ್ತ ಬೇರೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯೋಗೈರೇವಂ ಚಿಕಿತ್ಸನ್‌ಹಿ ದೇಶಾದ್ಯಜ್ಜೊ ಆಸರಾಧ್ಯತಿ ॥ 
ತೇಷಾಂ ತತ್‌ಸಾತ್ಮ್ಯಯುಕ್ತಾಶ್ಚ ನಯೋವಸ್ಥಾಯುತಾಸ್ತ ಥಾ!!೩೧೮! 
ಆಯುರ್ಬಲಕಶರೀರಾದಿ ಭೇದಾ ಹಿ ಬಹವೋ ಮತಾಃ ॥ 


ತಥಾಂತಃಸಂಧಿಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಗೂಢಚಾರಿಣಾಮಾ್‌ 
1೩೧೯ 
ಭವೇತ್‌ ಕದಾಚಿತ್‌ ಕುತ್ರಾಪಿ ವಿರುದ್ಧಾ ಧಭಿಮತಾ ಸ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ ॥ 


ಪಿತ ತ್ತಮಂತರ್ಗತಂಗೂಢಂಸ್ತೆ ೇದಸೇಕೋಸನಾಹನ್ಥೈ $ ೩೨೦ 
ನೀಯತೇ ಬಹಿರುಷ್ಟೆ ಭರ್ಜಿ ತಥೋಷ್ಹ 0 ಶಮಯಂತಿ ತೇ॥ 

ಬಾಹ್ಮೈಃ ಶೀತೈಶ್ಚ ಸೇಕಾದೈ ಇರೂಸ್ಮಾಂತರ್ಯಾತಿ ಪೀಡಿತಃ 1೩೨೧! 
ಸೋಂಂತರ್ಗೂಢಂ ಕಫಂಹಂತಿ ಶೀತಃ ಶೀತೈಸ್ತಥಾ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ಲಶ್ತೃನಿಸ್ಟೋ ಘನೋ ಲೇಸಶ್ಹಂದನಸ್ಕಾಪಿ ದಾಹಕೃತ್‌ ॥&೨೨/ 
ತ್ವಗ್ಗ ತಸ್ಕ್ಯೋಷ್ಮಣೋ ಕೋಧಾದ್‌ ದಾಹಹೃತ್‌ ತ್ವನ್ಯಥಾಗುರೋಃ ॥ 
ಛರ್ದಿಘ್ನ್ಮೀ ಮಕ್ಷಿಕಾವಿಷ್ಠಾ ಮಕ್ಷಿಕಾ ಬಹು ವಾಮಯೇತ್‌ 1೩೨೩! 
ದ್ರನ್ಕೇಷು ಚ ವಿದಗ್ಭೇಷು ಚೈನಂ ತೇಷು ಚ ವಿಕ್ರಿಯಾ ॥ 
ಏತಸ್ಮಾದೌಷಧಾದೀನಿ ಪರೀಕ್ಷ್ಯ ದಶ ತತ್ವತಃ ॥೩೨೪॥ 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ನ ಯೋಗೈರೇನಕೇನಲಮ್‌ ॥ 
ನಿವೃತ್ತೋಸಿಪುನರ್ವ್ಯಾಧಿಃ ಸ್ವಲ್ಪೇನಾಯಾತಿ ಹೇತುನಾ 1೩೨೫॥ 
ಶ್ಲೀಣೇ ಮಾರ್ಗೀಕೃತೇ ದೋಷೇ ಶೇಷಃ ಸೂಹ್ಮ್ಮ ಇವಾನಲಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಮನುಬದ್ಧೀಯಾತ್‌ ಪ್ರಯೋಗೇಣಾನಪಾಯಿನಾ ೩೨೬॥ 








ತಿಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೨೧೭ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮಯಯ ಯಯಯಿಯುಯಯಿ ಯ ಯಹು ಯುಮುಯುಯಹುರಹಹಯುಜದುದ್ದು ಇ ಬಾ ಧನದ ಖಾದರ ದು ಯುದ ದಳುಯೋಸಯಯ, 
ಮಮಮಂ್ವಖಯಯಯ ದಮಯಯಯಯುನ್ಟು ಎಂ“ಂ್ವ. ಮಮ ಸಮುಷ ಮುದುಡುವ ಜು ಸಮಿದವಜುರುಗದು ಮಯಯ 


ದಾರ್ಥ್ಯಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಕ್‌ಪ್ರಯುಕ್ತಸೈ ಸಿದ್ಧ ೃಸ್ಯಾಸ್ಕೌ ಷಧಸ್ಯತು || 
ಕಠಿನಾದೂನಭಾವಾಚ್ಚ ಜೋಷೊಜಾತಃ ಹ ನಿತೋ ನುಕಾನ್‌ ೩೨೭ 
ಪಥ್ಯೆ ಎರ್ಮ್ಸದ್ವಲ್ಪತಾಂ ನೀತೋಮು _ದುದಮೋಷಕರೋ ಭನೇತ್‌ ॥ 
ಪಥ್ಯಮಪ್ಕ್ಯಶ್ಶ ಸ್ತ ಸ್ಮಾದ್‌ ಯೋ ನ ಹಧಿರುಪಜಾಯತೇ 1೩೨೮! 
ಜ್ಞಾ ತ್ವೈನಂ ವೃದ್ಧಿ ಮಭ್ಮಾಸಮಥವಾನ್ಯಸ್ಯ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಾತತ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಾದ್ವಭಾವಾಚ್ಚ ಪಥ್ಯಂ ದ್ರೇಷ್ಯತ್ತನಾಾಗತವ್‌್‌ 1೩೨೯೪! 
ಕಲ್ಪನಾವಿಧಿಭಿಸ್ತೈಸ್ತೈಃ ಪ್ರಿಯತ್ವಂ ಗಮಯೇತ್‌ಪುನಃ ॥ 
ಮನಸೋ ವಾನುಕೂಲ್ಯತ್ವಾತ್‌ ತುಪ್ಟಿರುರ್ಜಾ ರುಚಿರ್ಬಲಮ್‌ 1೩೩೦1 
ಸುಖೋಪಭೋಗತಾ ಚ ಸ್ಯಾದ್‌ ವ್ಯಾಭೇಶ್ವಾತೋ ಬಲಶ್ಲಯಃ | 
ಲೌಲ್ಯಾದ್‌ ದೋಷಕ್ಷಯಾದ್‌ವ್ಯಾಧಿನೈಧರ್ಮಾದ್‌ ವಾಹಿ ಯಾನ 
ರುಚಿಃ 1೩೩೧! 
ತಾಸು ಸಥ್ಯೋಪಚಾರಃ ಸ್ಯಾದ್‌ ಯೋಗೇನಾದ್ಯಂ ವಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 








ಅರ್ಥ-- ಈ ಬೇಶಾದಿಗಳ ಜ್ಲಾನವಿಲ್ಲ ದ ವೈದ್ಯನು ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗುವದು. ಈ ಜನರ (ಓಟ ಹೇಳಿದ) ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಸಾತ್ಮ ಕವಳ್ಳೆ ಬೇರೆ ನೀ ವಯಸ್ಸು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ॥೩೧೮॥ 
ಆಯ: ಸ್ಯ ಬಲ್ಕ ಶರೀರ ಮಕತಾರವ ಗಳ ಆನೇಕ ಭೇದಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಆದರಂತೆ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸಂಧಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮತ್ತು ಗುಪ್ತವಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ದೋಷಗಳಿಗೆ 1೩೧೯ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಂಜೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿರು ವೆಂದು ಬಗೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಗ ಕಾಗವನು. ಒಳಗೆ ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದ ಪಿತ್ತವು ಸ್ವೇದ, ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಉಸನಾಹಗಳಿಂದ ॥೩೨೦॥ ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಷ್ಣಗಳಿಂದ ಉಷ್ಣವು ಕಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 
ಹೊರಗಿನ ಶೀತ, ಪರಿಷೇಕ ಮುಂತಾ ನದವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತವಾ ದ ಉನ್ನ ತೆಯು 
॥೩.೨೧॥ ಒಳಗೆ ಅಡಗಿಕೊಂಡ ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿ ಶೀತ 
ದಿಂದ ಶೀತವು ಹೋಗುವದು ಚಂದನವು ಶೀತವಿದ್ದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದ 
ಅದರ ದಟ್ಟಲೇಪವು ದಾಹವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ॥೩೨೨॥ ಇದರ ವೀಪ 
ರೀಶವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ವಾದ ಅಗರುವಿನ ಕಲ್ಕದ ಲೇಪವು ಶ್ವಜೆಯಲ್ಲಿಯ ಉಷ್ಣ 
ತೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ದಾಹವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ನೊಣದ 
ಮಲವು ವಾಂತಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಆದರೆ ನೊಣವು ಬಹಳ ವಾಂತಿ 


ತರಕ ಸಂಹಿತಾ] . ೨ಗ೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಜಯ್‌ ದಮಯರಯಯಯಯಯಯಯಯರಯಯುಯುದಾಬಒಮುಯಯದದಯುರಯಯಯುಯಜಯವವ್‌ 

















ಯನ್ನು ಟುಮಾಡುವದು. ॥೩೨೩॥ ಇದರಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಬರುವವ್ರು ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧ ಮುಂತಾದ ೧೦ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು (ಹಿಂದಿ ವಿಮಾನ ಸ್ಥಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೋರತು ಕೇವಲ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬಾರದು 
ಸ್ವಲ್ಪೇ ಉಳಿದಿದ್ದರೂ ಬೆಂಕಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಾಳಿ ಅಧವಾ ಉರವಲು ಸಿಕ್ಯಕೂಡಲೇ 
ಅದು ದೊಡ್ಡದಾಗುವಂತೆ ದೋಷವು ಸ್ವಲ್ಪೇ ಉಳಿದಿದ್ದರಣ ಅದರಿಂದ 
ಹಾದಿಯು ಸಿಗುವದರಿಂದ ಜೇನೆಯು ಹೋಗಿದ್ದರು ಕೂಡ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. |೩೨೫॥ ಆದ್ರರಿಂದ ಮೊದಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ, 
ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಔಷಧದದಾರ್ಥ್ಯ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕೆಲ 
ಕಾಲಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. 1೩೨೬ರ ಔಷಧವು ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣವಿರುವದರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಬೇರೆ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಬಕುಳ ದೋಷವು ಕುನಿತ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ 1೩೨೭॥ ಪಥ್ಯ್ಯಗಳಿಂದ ಮೃದು ಅಥವಾ ಅಲ್ಬತೆಯನ್ನು ಹೊಂಡಿ 
ಸ್ವಲ್ಪೇ ಅಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಪಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆನ 
ರಿಂದ ಬೇನೆಯುಂಟಾದರೆ 1೩೨೮1 ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ರೋಗ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಬೇರೆ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಹಳ ದಿವಸ ಅದನ್ನೇ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿಲ್ಲದರಿಂದ ಪಥ್ಯದ ಪದಾರ್ಥದ ದ್ವೇಷ 
ವುಂಟಾದಕೆ 1೩೨೯1 ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವನ್ನು ಸಿಗ್ಧ ಪಡಿಸಿ 
ಆದು ಪ್ರೀಯವಾಗುವಂತೆ ವಾಡಬೇಕು. ಏಕಂದರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ಆಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರಿಇದ ತೃಪ್ತಿ, ಉಶ್ಸಾಹ, ರುಚಿ, ಬಲ ॥೩೩೦॥ 
ಸುಖಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಆದರಿಂದ ದೋಷದ ಬಲವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ದೋಷಗಳ ಕ್ಷಯದಿ' ದ ಅಥವಾ 
ರೋಗದ ವೈಧರ್ಮ್ಯದಿಂದ ಅರುಚಿ ಉಂಟಾದರೆ ॥೩೩೧ ಅದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯೋ 
ಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದುಚಿಯಾಗುವಾತೆ ಸಂಸ್ಕರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಊಟವನ್ನು ಬದಲು ನ.:ಡಬೇಕು. ॥೩೩೧॥ ॥ 


ಭವಂತಿ ಚಾತ್ರ ಶ್ಲೊ ೀಕಾಃ 
ಉಪಸಂಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ-. 


ನಿಂಶತಿನ್ಯಾಪದೋ ಯೋನೈರ್ನಿದಾನಂ ಲಿಂಗಮೇವ ಚ. 14೩೨ 


ಕ ಅಭಾ ಸ ರ್ಗ ತ್‌ ಪ ಚಕಕ 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ಶಿಷ್ಭಾ ಣಾಂಹಿತಕಾಮ್ಮಯಾ ॥ ॥ 

ಶುಕ್ರ ಡೋಷಾಸ ಸ್ತಥಾ ಚಾಷೌ  ನಿದಾನಾಕ ೈತಿಭೇಷಜೈೆಃ 1೩೩೩! 
ಕ್ಲ್ಪೈಬ್ಳಾ ನ್ಳುಕ್ತಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ `ತ್ತಾ ರಃ ಪ್ರದರಾಸ್ತ್ರಥಾ ॥ 

ತೇಷಾಲಿ ನಿಜಾನಂ ಲಿಂಗ ಚ ಭೈಷಜ್ಯ 0 ಚೆ ವ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 1೩೩೪! 

ಸ್ಟೇರದೋಷಾಸ್ತಥಾ ಚಾಷ್ಟ್‌ ದೋಷಾಕೃ ತಭಿಷಗ್‌ ಜಿತೈಃ ॥! 


ರೇತಸೋ ರಜಸಶ್ಚೈೈವ ಕೀರ್ತಿತಂ ಶುದ್ದಿ ಲಿಶ್ಷಣಮ್‌ ೩೩೫! 
ಉಕ್ತಾನುಕ್ತ ಚ ಚ ಸಮೃ ಗ್‌ಯೋಗಸ್ತ ಥೈವಹಿ॥ 
ದೇಶಾದಿಗುಣಯೋಗಾಶ್ಚ ಕಾಲಃ ಸಡ್‌ವಿಧ. ಬವ ಚ 18೩೬! 


ದೇಶೇ ದೇಶೇ ಚ ಯತ್‌ಸಾತ್ಮ್ಯ ಂಯಥಾವೈ ದ್ಸೊ ಆಪರಾಧ್ಯ ತಿ1| 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಪಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ದೋಷಾಣಾಂ ಕೂೊತಟರಂತಾಮ (೩೩೭! 
ಯೋನಿವ್ಕಾ ಸದಿಕೆಇಧ್ರಾಂ ಯೇ ಪುನರ್ವಸುನಿದರ್ಶಿತಾ ॥ 
ಯಸ್ತು ಸಮೃ ಗ್‌ ನ ಜಾನಾತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥಮೇನ ಚ (೩೩೮! 
ನ ಕುರ್ಯಾರ್‌ ಸಕ್ರಿಯಾಂ ಚಿತ್ರ ತ್ರನ್‌ಚಕ್ಷುರಿನಚಿತ್ರ ಕೃ ತ್‌ || ೩೩೮/1 | 
ಅರ್ಥ-- ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಯೋನಿರೋಗಗಳನ್ನು ಅವು 
ಗಳ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ॥೩೩೨॥ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಶಿಷ್ಯರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಎಂಟು ಶುಕ್ರದೋಷಗಳೂ ಅವುಗಳ ನಿದಾನ ಲಕ್ಷಣ 
ಔಷಧಗಳೂ 1೩೩೩॥ ನಾಲ್ಕು ತರದ ನಪುಂಸಕತ್ವ ನಾಲ್ಕು ತರದ ಪ್ರದರ, 
ಅವುಗಳ ನಿದಾನ, ಲಕ್ಷಣ, ಔಷಧಗಳೂ ಹೇಳಲ ಲ್ಪಟ್ಟಪು. ॥೩೩೪1 ಅವರೊತೆ 
ಎಂಟು ಕ್ಷೀರರೋಷಗಳೂ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಔಷಧ ಮತ್ತು ದುದ್ಧ ಶುಕ್ರದ 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಆರ್ತವದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವು. 1೩೩ | ಹೇಳಿದ 
ಮತ್ತು ಹೇಳದ ಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಾಡುವ ರೀತಿಯೂ ಆದರಂತೆ 
ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗವೂ ದೇಶ ಪ್ರಕೃತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗುಣಗಳೂ ಮತ್ತು ಆರು 
ಪ್ರಕಾರದ ಕಾಲಗಳೂ ಆ ॥೩೩೬॥ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಸಾತ್ಮ್ಯವಾದ ಆಹಾರವು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯನು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪುಮಾಡುವನೆಂಬುದೂ 
ಒಳಗೇ ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ 1೩೩೭॥ ಈ ಯೋನಿ 
ವ್ಯಾಪಚ್ಚಿ ಕಿಶ್ಸಾ ಸಿಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ವಸು ಖುಷಹಿಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಶು. 
ಯಾವನು ಶಾಸ್ತ ಸ್ರ್ರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರರ್ಥವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯನೋ ನಂ॥ 
ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಚಿತ್ರಕಾರನು ಚಿತ್ರ ಶ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬರೆಯಬಾರಜೊ ಅದರಂಕಿ 
ಇವನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 1೩೩೮॥ ॥ 


[1೪ಕತ್ಪ ಸ್ಥಾನಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨ ೨೦೦೨ 








ಮುಸ್ಯಯಯದ್ಟು ಮುದಾ 


ಇತ ಗ್ನಿನೇಶಕೃ ತೇ ತಂತ್ರೇ ದ ಈಳಕಕ್‌ ತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ 
'ಯೋನಿನ್ಯಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ನಾನು ಶ್ರಿಂಕೊಲಧ್ಯಾಯಃ 1೩01. 
ಹ್‌ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢಬಲರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಥಾರ ಪಡೆದ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯೋಕಿನ್ಯಾಸ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಂಬ ಮೂನತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
ಈ ಮದಾದ್ಯ ಬಾಬಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಯ ಪಾದ ಶಿಸ ಆದ್ಯ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 


ರಚಿತವಾದ ಚರಕ /ಚಿಕಿತ್ಸಾ- -ಬೋಧಿನಿ' ನೀಬ ಚರತ ಸುಹಿತೆಯ ಬನ್ಬಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೋನಿನ್ಕಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನ ಮೂವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ನುುಗಿದುದು, 





4 ಮುಗಿದುದು ಶಿ 


ಪರಿತಿಷ್ಟ ದ್ರ 


ಚರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ರ್ಸ್‌ 


೧ನೇ, ೨ನೇ ಮತ್ತು 4ನೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಔಷಧಗಳ ಸೂಚಿ. 


(ಅಕಾರಾದಿ) 

ಔಷಧ ಭಾಗ ಪುಟ 

ಅಣಲ್ಯೆ, ಸಿಲ್ಲಿಗಳ ಗುಣಗಲು ಗಿ ತ 
ಅಮಶ್ಚೂರ್ಣ ಗ ೧೭ 
೨೨ ಗಿ ಶ೪ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸಾಯನ ೧ ರ 
ಅತಿಭತ್ರಾ ೧ ೫೦ 
ಅಜಾ (ವನಸ್ಪತಿ) ೧ ೫೧ 
ಅಜಶೃಂಗೀ ಗಿ ೫೧ 
ಅಯಃ ಗಿ ೫೩ 
ಅಶ್ವಿನಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಿ ೫೭ 
ಅಪತ್ಯಕರ ಸ್ವರಸ ೧ ೭೬ 
ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ (ಜ್ವರ) ಕೊಡತಕ್ಕ ನೀರು ೧ ೧೨೪ 
ಅನ್ನದ ರುಚಿವರ್ಧಕ ದಂತದ್ಯವನ ಗಿ ೧೨೭ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಕಿ ೧ ೧೨೯ 
ಅರುಚಿಹರ ಔಷಧ ೧ ೨೯೬ 
ಅಮೃತ ಪ್ರಾಶ ಘೃತ ಗ ೩೨೪ 
ಅಸ್ಟ ಶತಾರಿಷ್ಟ ೧ ೩೭೭ 
ಅನುವಾಸನ ದ್ರವ್ಯ ೨ ೩೫ 
ಅವಚಾರಿಣ ಚೂರ್ಣ ೨ ೮೧ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹೆರೀತಕೀ ೨ ೧೮೨ 


|] 
ಔಷಧ 
ಅನ್ಫುತ ಘೃತ 
ಅವಹೀಡನ 
ಅಗ್ನಿದಾಹ 
ಅಮೃತಾದಿ ವರ್ತಿ 
ಅಯಶ್ಚೂರ್ಣ ಲೇಸ 
ಅಪತ್ಯದಾಯಕ ಸೈಂಧವಾದಿ ತೈಲ 
ತ ಅಷ್ಟಕಟ್ಟರ ತೈಲ 

ಆಶ್ವಗಂಧಾದಿ ಉತ್ಸಾದನ 
ಅಗ್ನಿಮಂಥಾದಿ ಲೇಪ 
ಅಮೃತಾ ತೈಲ 
ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ತೈಲ 
ಅಂಶುಮತ್ಯಾದಿ ಶೀರ 
ಅಮೃತಾದಿ ತೈಲ 

ಆಕಾರಾದಿ 


ಆರಸೀ ರಸಾಯನ ಯೋಗ 
ಆಮಲಕ ಘೃತ 
ಆಮಲಕಾವ ಲೇಹ (೧ನೇ) 
ಆಮಲಕ ಚೂರ್ಣ 
ಆಮಲಕ ಲೇಹ 
ಆಮಲ ಕಾಮಿಸ ಬ್ರಹ್ಮ ರಸಾಯನ 
ಆರ್ಶಾದಿ ತೈಲ 
ಆಖ್ವಾದಿ ತೈಲ 
ಆರ್ದ್ರಾದಿ ಕವಲ 
ಆನೂಪಾದಿ ಸ್ವೇದ 

ಇಕಾರಾದಿ 
ಇಂದ್ರೋಕ್ತ ರಸಾಯನ 
ಇಕ್ಸ್ಟ್ವ್‌ಕತೈಲ 
ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಉಪಕ್ರಮ 


ಕ್ತಿ 
ಹ 


ಚಿ ಚಿ ಚಿ ಓ ಓಿ 


ಟಿ ಚಿ 


ಕೂ 1 2 ೬ 


ಕ 


ಬ ಟಿಓ ಎ2 


ಸ 


೨ ವ 


(2 


ಪುಟ 
೩೩೯ 
೩೯೧ 
೪೦೧ 


ಔಷಧ 

ಉಕಾರಾದಿ 
ಉತ್ಸುದನ ದ್ರವ್ಯ 
ಉರ್ತದನ 
ಉದ.ಂಬರ-ದಿ ಲೇಹ 
ಉದ.ುಂಖರ:ದಿ ಕಿಲ 

ಏಕಾರಾದಿ 
ಏಲಾದಿ ಗುಬಿಕಾ 

ಇಕಾರಾದಿ 
ಐಂದ್ರ ರಸ:ಯನ 
ಐಂದ್ರೀ 
ಐಂದ್ರೀೇ 

ಔಕಾರಾದಿ 
ಸೌಡಲ ಎಣ್ಣೆಯ ಗ.ಣ 

ಕಕಾರಾದಿ 
ಕನಕ ಚೂರ್ಣ 
ಸೇವಲಾಮಲಕ ಬ್ರಹ್ಮ ರೆಸಾಯನ 


ಪ್ರಶ 
ಕಾಷ್ಠ್ಮಗೋಧಾ (ಎಸ್ಟ 
ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಮದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕನಕ ಬಿಂದ್ವರಿಷ್ಟ 
ಕುಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಲೇಪ 

೨» ಷಾಯ 
ಕನಕ ಕ್ಷೀರೀ ತೈಲ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ ಘೃತ 
ಕಾಶಾದಿ ಘೃತ 
ಕ್ಷಾರ ಗುಓಕೆ 
ಕಂಸ ಹರೀತಶೀ 
ಕನಕಾರಿಷ್ಟ 
ಇಲೀಮಕ ಘೃತ 
ಕಂಟಕಾರೀ ಘೃತ (೧ನೇ) 


(9 


ಬಿ ಖಿ 


೨ 


ಟಿ 


೨ 


ಓ. 2 ಐ ದಿ. ಚಿ. ಬಎ.ವಎ:ಸಿ ಎ.ಟಿ 


ಓ 


ಟಿ 


ಪುಟಿ 


೩೦೬ 
ರ್ಕ 

೨೯ 
೧೭೩ 


೩೮ 
೩೮ 
೫೫ 


ಛ್ರ 


11 
ಔಷಧ 
».. (೨ನೇ) 

ಕುಲತ್ಥಾದಿ ಘೃತ 
ಕಾಸಮರ್ದಾದಿ ಘೃತ 
ಕಾಠಿನ್ಯಕರ ಧೇಪ 
ಕಾರ್ವಾಸ ಮೂಲಾದಿ ರಸ 
ದುಗ 

೪ 
ತ್ರ 


೨೨ 


“ಟ್ರ 


೨) 
ಕಶೇರುಕಾದಿ ಘೃತ 
ಕಟ್ಟಿ ಲಾದಿ ಕ್ವಾಥ 
ಕೃಮಿ ಹೃದ್ರೋಗ 
ಕಾರ್ವಾಸಾಸ್ಟ್ಯಾದಿ ಲೇಸ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಕ್ವಾಥ 

3 ಘೃತ 
ಕರೀರಾದಿ ಧಾವನ 
ಖದಿರಾದಿ ಗುಟಕೆ 
ಖಡ್ಮಾಕ ಪದ್ಮತೈಲ 


| 


ಗಳಾರಾದಿ 


ಗಂಡೀರಾದ್ಯರಿಷ್ಟ 
ಗುಡಾರ್ದ್ರಕ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗವಾಶ್ತಾ ಕದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಗೌಡಾರಿಷ್ಟ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಫೃತ 
ಗಂಧಶತೈಲ 
ಗ್ರಾಮ್ಯಮಜ್ಜಾದಿ ಸ್ನೇಹ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕೈಲ 
ಅ 
3) 
ಘಕಾರಾದಿ 

ಫೃತಗಳು 


ಜಟ 
೨೬ 


1. ಚಿ ಚ ಚ 5 9 ಭೃ ಗ್ರಾ 


ಚಿ ಟಿ 


೫೩ ಓಟ ಓ 2೨ 2೨ 2 ಬಿ ಚಿ ಚಿ ಈ 


ಟಿ ೫. 1 


೧೪೪ 


೧೭೪ 


ಚವನಪ್ರಾಶ್ಯ ೧-೨ ತೊಲಿ 
ಚತುರ್ಥ ಆಮಲಕ ರಸಾಯನ 
ಜೈತನ್ಯದ ಉತ್ತೇಜಕಗಳು 
ಚಂದನಾದಿ ಕೈಲ 
ಚಿತ್ರಕ ಫೃತ 
ಚವ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಚಂದನಾದಿ ಫೃತ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ರೇಹ 
ಚಾಂಗೇರಿ ಫೃತ 
ಚವ್ಯಾದಿ ಸೃತ 
ಚಂದನಾದಿ ಲೇಸ 

» ಸರಿಷೇಕ 

ಸ ಬಿಡಾಲಕ 
ಚಕ್ಷುಷ್ಕ ಯೋಗಗಳು 
ಚಂದನ್‌ದಿ ಕಲ್ಪ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಘೃತ 

ಜಕಾರಾದಿ 

ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ರಸಾಯನ 
ಜೀವನೀಯ ರಸಾಯನ 
ಜೀವಂತ್ಯಾದಿ ಫೃತ 
ಜೀವನೀಯ ಫೃತ 
ಜೀರಕಾದ್ಯಾರಿಷ್ಟ 
ಜೀವಂತ್ನಾದಿ ಲೇಹ 
ಜೀವನೀಯಾದಿ ತೈಲ 
ಜೀವನೀಯ ಘೃತ 
ಜೀವಕಾದಿ ಸೈಲ 

೨೫ ಫೃಶ 


ಓಟ ಟಿ 2) 2) 2೨ ೨ 2೨ 


(೧ 


1ಎ 


ಬ ಟಿ 
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ಶಿಗ್ರುಮೂಲಾದಿ ಯೂಷ 
ಶೋಭಾಂಜನಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ಶಶ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ | 
ಶತಾಹ್ವಾದಿ ಧೂಮ 
ಶಶಃದಿ ತೈಲ 
ಶರ್ಕರಾದಿ ನಸ್ಯ 
ಶಿನ್ವಾದಿ ನಸ್ಯ 
ಶಿಕ್ಪಾದಿ ಕವಲ 


ಗ] 
೦ 


ಈ ಬ ಹಡ 13ರ ಹು) ೫) ಇ) ಇ ಬ? 


8 2 ಟ್‌ ಓ ಓ ಟ್ರ ಓ ಓಾ ಉಗ್ಳೂ 


1 


ಆ 
5 


ಚ 


ಟಿ ಖಿ 2 ಓಟ 


ಪುಟ 


೫೦ 


೧೩೦ 
೧೪೩ 


೨೦೩ 
೨೫೮ 


೩೫೦ 
೩೮೨ 
೩೮ 
೪೭ 
೫೦ 
೧೨೮ 
೧೬೪ 
೩೯೫ 


೨೨ 


೩೯೭ 


೪೭ 


೯ 
ದ 


೩೦ 
೧೦ 


೫1೫1] 


ಔಷಧ 
ಶಂಖ:ದಿ ವರ್ತಿ 
ಶ್ರೀನೇಷ್ಟಕಾದಿಕಲ್ಫ 
ಇರ್ಜ್‌ಷ್ಟುದಿ ಕಲ್ಪ 
ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ವಾದಿ ತೈಲ 
ಶ್ವಾನಣ್ಮಾ ದಿಘೃತ 
ಶತಪಾಕ ಮಧುಸರ್ಣ್ಯವಿ ತೈಲ 


ಶತಾವರೀ ಘೃತ 
ಷಕಾರಾದಿ 
ಷಸ್ಟಿಕ 
ಷನ್ನಿಕಾದಿ ಗುಟಕೆ 
6 
ಸಕಾರಾದಿ 
ಸ್ವರಸ ವಿಧಿ 


ಸ್ಥಿರಾ (ವನಸ್ಪತಿ) 
ಸೂರ್ಯ ಶಾಂತಾ (ವನಸ್ಪತಿ) 


ವ ಜ್ಯ 
ಬಕ ಚೂರ್ಣ 


ಸಮಸಕ್ತು ಘೃತ 
ಸರ್ಥಿರ್ಗುಡ (೧ನೇ) 
ಎ ಟಿಕೇ) 
».. (೩ನೇ) 
೨». ನೇ) 
ಸರ್ಪಿಮೋದಕ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಂಶವೇನ ಔಷಧ 


ಭಾಗ 


ಬಿಟಿ ಹ ಟಿ ಬ ಖಿ ಘಿ 


8 


ಎ. 


ಎ೨೨ 2 2 2 22೪: ರ ಏ.22 ಐ2 22 


ಪುಟ 
೬೩ 
೭೭ 
೭೭ 


೧೩೯ 
೧೫೦ 
೧೭ರ 


೧೭೦ 


ಔಷಧ 


ಸುನಿಷಣ್ಣಕ ಚಾಂಗೇರಿ ಘೃತ 
ಸುಧಾದಿ ಕ್ಷಾರ 


ಳಿ ರ್ಣಕ್ಷೀಯ ರಟ ಚೂರ್ಣ 


ಹಕಾರಾದಿ 


ಹರೀತಕೀ ವೇಗ 
ಹೇಮರಸಾಯ.ನ 
ಹೇನು ಚೂರ್ಣ 
ಹಿಂಗು ಸೌವರ್ಚಲ:ದಿ ಫೃತ 
ಹಪುಷ-ದಿ ಘೃತ 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚ೧ರ್ಣ 

ಫೈ 
ರಗದ ಘೃತ 
ಹಳೇ ಸ್ಥ ಸ್ಸ 
ಹಪುಷಾದಿ ಚೂಣ 
ಹರೀತಕೀ ಫಲ: ತ 
ಹರಿದ್ರಾದಿ ಕ್ಷಾರ 
ಹರೀತತೀ ಲೇಹ 


(4 


ಟಿ ಚಿ ಬ ಓಂ ಓಂ 


ಓಾ 


ಟಿ 0. 2 ಭಟ 


ಕಿ 


(4 2 2 ಔ72 2 ೨ 2೨ ೨೨ ೨ 2೨2 


ಓ. 


( 


೬೩ 
೬೪ 
೭೭ 
೭೮ 
೧೦ 
ಗಿ೪.೨ 
೧೪೨ 
೧೭.೨ 


೫1% 


ಔಷಧ ಭಾಗ 


ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹರೀತಕ್ಕಾದಿ ಘೃತ 
ಹಂಸಾದಿ ತೈಲ 

ಹಂ; ಸ್ವಾದಿ ತೈಲ 
ಹರೀತಕ್ಕಾದಿ ಬಿಡಾಲಕ 


ಒಂಸ್ರಾ ಕಲ್ಪ 


ಪರಿತಿಷ್ಟ ೨ 


ಪುಟ 


೨೪ 
೪೭ 
೨೫೯ 
ಹಣ 
೧೭೦ 


ಟ ಚಿ ಚಿ ಚಿ ಚಿ ಟಿ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಮಹಿಗಳ, ದೇವ, ಸ್ಥಳಗಳ, 
ಮತ್ತು ಮಹತ್ವದ ಶಬ್ದಗಳ ಸೂಚಿ ಹೆಸರುಗಳು. - 


ಆತ್ರೇಯ 
ವೈಖಾನಸ 

ಇಲಖಲ್ಯ 
ವಸಿಷ 

ಖು 

ಪಶ್ನನ 

) 
ಆಂಗಿರಸ 
ಜಮದಗ್ನಿ 
ತ್ರ ಇ ಉಸ್‌ 
ಭೃಗು 
ವಾತ್ಸ್ಯ 
ಇಂದ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಅಶ್ವಿನೀ 
ದೇವ 
ಖುಷಿ 
೪ 
ಪಿತೃ 


ಣಿ 


ಆ 
೧ ೧೦ 


೨೨ 
೧-೩೧. ೧-೨೦, ೨-೧೪ 


ಗಿ ೭೪ 
೨೨ 
೨೨ 
೨೨ 
೨೨ 
೨೨ 
೧ ೪೮, ೧೪೯ 
೧ ರ್ಳ 
೨೨ 
೨ 
ಗಿ ೩೬೧೫ 
೧ ೩೧೬ 


2೨ 


ಔಷಧ ಭಾಗ 

ಗಂಧರ್ವ 
ಯಕ್ಷ 
ರಾಕ್ಷಸ ೧ 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ 
ನಿಶಾಚ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಗೋ ೧ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಹಿಮವಾನ್‌ ಶೈಲ ೧ 
ಭೋಗವಾನ್‌ (ಸರ್ಪ) ಗ್ಗ 
ಅಗ್ನಿವೇಶ ೧ 
ಚರಕ 

ಾವಿತ್ರಿ (ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ) ೧ 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿ ೧ 
ಭೃಗು 
ಅತ್ರಿ ಣಿ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಪುಲಸ್ತ್ಯ 
ವಾಮದೇವ 
ಅಸಿತ 


ನೌತುಮ 

ಪೋಷನ” ೧ 
ಭಗ 

ವಜ್ರಿ 

ಚಂದ್ರ 

ಭಾರ್ಗವಚ್ಯವನ 

ಸಿದ್ಧಾ ೧ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 

ರುದ್ರ ೧ 


೨೨ 


೨) 


೩೧೭ 


೫೭ 


೬೦ 


೧೦೦ 


ತಹ 
ಔಷಧ 
ದಕ್ಷಸ್ರಜಾಪತಿ 
ವಿಷ್ಣು ಲ 
ಹುತಬಕ್ಷ (ಅಗ್ನಿ) 
ಗಂಗಾ 
,ಮರುದ್ಲಣ 
ಮಾಶೃ 
ನಿತೃ 
ಗುರು 
ತಪಸ್‌ 
ಸತ್ಯ 
ನಿಯಮ 
ಜಸ 
ಹೋಮ 
ವೇದ ಶ್ರವಣ 
ಸಾಧು ದರ್ಶನ 
ಪಂಚಗಂಗ (ದೇಶ) 
ಪುನರ್ವಸು 
ಧನ್ವಂತರೀಯರ ಅಧಿಕಾರ 
ಧನ್ವಂತರೀಯ 
ಕ್ಷಾರತಂತ್ರಪದ 
ಹರಿತಾಲ 
ತುತ್ತೆ 
ಪಟಕ 
ಕಾಸೀಸ 
`ಸಜ್ಜಿ. ಖಾರ 
ಮನಶೀಳ 
ಕೋಚನಾ 


ಸಿದ್ಧರು 


ಚ ಏ.೨ 


೨ ೨ ಏ೨ ವಿ 


೨ 


೨೬೯ 


೫211 


ಔಷಧ ಭಾಗ ಪುಟ 


ಕೈಲಾಸ ೧ * ರ 
ನಂದನ ೫ 
ಭಿಷಗ್ವಿದ್ಯಾಪ್ರ ವರ್ತ ಕ ೨2 
ತಿಲಾಜತು ೨೨ 
ಗುಗ್ಗುಲು 2 
ಶಲ್ಯಹರ್ಶ್ಯಣಾ ಗಿ ೪೨೬ 
ರೂಪೃಮೂಲ ೨ ೨೧೭ 
ಮಾಕ್ತಾಕ ೨2 
ಸ್ಫಟಿಕ ೨ ೧೬೫ 
ಅಂಜನ ಸ್ರ ೧೬೫ 
ವಂಶಲೋಚನ ೨ ೧೮೪ 
ನರೀಷ್ಯನ್‌ 
ನಾಭಾಗ 
ಪೃಷಧ್ರರಾಜ ಟಿ ೨೦೯ 
ವಿಷು ೨ ೩೧೧ 
೧ 
ಕೃಷ್ಣ ೨೨ 
ವೃಶಾಕಪಿ 
ವಾಸುದೇವ ಜ್ರ 
ರೋಹಿತ ಪಿತ್ತ ೨ ೩೨೯ 
ಶಾಲಾಕ್ಯಾತಂತ್ರ ೩ ೩೬ 
ಪರಿತಿಷ್ಟ 4. 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ಶ್ರೀ ಜಯದೇವ ವಿದ್ಯಾಲಂಕಾರ ಇವರ ಹಿಂದೀ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ- 
ರಸಾಯನ ೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಔಷಧ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬ್ರಹ್ಮರಸಾಯನ (೧ನೇ) ೧ ತೊಲಿ 


೫3111 


33 (೨ನೇ) 
ಚ್ಯವನ ಪ್ರಾಶ್ಯ 
ಹರೀತಕ್ಯಾದಿ ಯೋಗ 


೨೨ 
ಆಮಲಕ ಫೃತ 
ಆಮಲಕಾವ ಲೇಹ 
ಆಮಲಕ ಚೂರ್ಣ 
ವಿಡಂಗಾವ ಲೇಹ 
ಆಮಲಕಾವ ಲೇಹ 
ನಾಗಬಲಾ ರಸಾಯನ 
ಭಲ್ಲಾತಕ ರಸಾಯನ 
ಭಲ್ಲಾತಕ ಕ್ಷಾದ್ರ 
ಆಮಲಕಾಯ ಬಾಹ್ಮರಸಾಯನ ಚೂರ್ಣ 
12 ಲೇಹ ಭಸ್ಮ 
ಲೌಹಾದಿ ರಸಾಯನ ಚೂರ್ಣ ಮಾತ್ರಿ 


ವಾಜೀಕರಣ ೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬೃಂಹಣೀ ಗುಟಕ 
ವಾಜೀಕರಣ ಘೃತ 
ವೃಷ್ಯಯೋಗ 
ಅಪತ್ಯಕರ ಘೃತ 


ಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ವಾಸಾದಿ ಘೃತ 
ಬಲಾದಿ ಘೃತ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವಾಸಾ ಘೃತ 
ಶತಮೂಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ 


೨ ಮಾಸಿ 
೧--೨ ಕೊಲಿ 
೧-೧ ಕೊಲಿ 
೩-೬ ರತ್ತಿ 
ಇ ತೊಲಿ 
೯1೫ ತೊಲಿ 
೨ %ೊಲಿ 
೧--೨ ತೊಲಿ 
೧ ತೊಲಿ 
೪ಮಾಸಿ 
೧--೩ರತ್ತಿ 
೧--೨ ಹನಿ 
೧೬ ರತ್ತಿ 
೨ ರತ್ತಿ 
ಇ--೨ ರಕ್ತಿ 


೧--೨ ತೊಲಿ 
೧ ತೊಲಿ 
೧--ಳ೪ ತೊಲಿ 
9 ತೊಲಿ 


1 ಕೊಲಿ 
1 ತೊಲಿ 
1 ಕೊಲಿ 


ಇದರ ' 


ಔಷಧ ಭಾಗ ಪುಟ 
ಗುಲ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ತ್ಯೋಷಣಾದಿ ಘೃತ ಇ” ತೊಲಿ 
೨೨ (೨ನೇ) ೨ 
ಹಿ೦ಗು ಸೌವರ್ಚಲಾದಿ ಘೃತ ಸಾ 
ಹಪುಷಾದಿ ಘೃತ 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ 
ಶಠ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಜಿ 
ನಾಗರಾದಿಯೋಗ ೩-೬ ಮಾಸಿ 
ಲಶುನ ಕ್ಷೀರ ೧--೨ ತೊಲಿ 
ಶಿಲಾಜತು ಪ್ರಯೋಗ ೨--೮ ರತ್ತಿ 
ನೀಲಿನ್ಯಾದಿ ಘೃತ €-- ಕೊಲಿ 
ರೋಹಿಣ್ಯಾದಿ ಘೃತ ಕ್ವಾಥ ೨ ತೊಲಿ 
೫ ಘೃತ ೨ ತೊಲಿ 
ಶ್ರಾಯಮಾಣಾದಿ ಘೃತ ಇ ಕೊಲಿ 
ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಘೃತ ಜ್‌ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಘೃತ | 
ಶ್ರಾಯಮಾಣಾ ಕ್ವಾಥ ಕ್ವಾಥ ೨ ತೊಲಿ 
| ಹಾಲು ೨ ಕೂಲಿ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿ ವಿರೇಚನ ೧॥ ಮಾಸಿ 
ಭಲ್ಲಾಕಾದಿ ಫೃತ ೨-೪ ಮಾಸಿ 
ಪಂಚಕೋಲ ಘೃತ ಇ ತೊಲಿ 
ದಂತೀಹರೀತಕೀ ಲೇಹ ೧-೨ ತೊಲಿ 
ಪಲಾಶಾದಿ ಕ್ಲಾರ ತೈಲ 9 ತೊಲಿ 
ಪ್ರಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ತ್ರಿಕಂಟಕಾದಿ ಯಮಕ “ಡಿ ತೊಲಿ 
ಲೋಧ್ರಾಸವ ೧-೨ ಶೊಲಿ 
ದಂಶ್ಭಾಸವ ೧]್ಕ 


ಭಲ್ಲಾತಕಾಸವ ಕೃ ತೊಲಿ 


2೫೪ 


ಕುಷ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮುಸ್ತಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೪ ಮಾಸಿ 
ತ್ರಿಫಳಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧-೬ ಮಾಸಿ 
ಬದ್ಧಪಾರದ ರೈಕ್ತರತ್ತಿ 
ವಜ್ರಭಸ್ಮ ತಗೆ: ರತ್ತಿ 
ಮಧ್ವಾಸವ ೧ಕ್ಮ-೨ರ್ಕ ತೊ. 
ಕನಕ ಬಿಂದ್ವರಿಷ್ಟ ಜೆ 
ತ್ರೈಫಲಯೋಗ ೧-೨ ತೊಲಿ 
ತಿಕ್ತ ಷಟ್ಟಿಲಕ ಫೃತ ಮುಂಜಾನೆ ೧ ರಾತ್ರಿ ೧ತೊಲಿ 
ಮಹಾತಿಕ್ಷಕ ಫೃತ ಕ್ಶ ತೊಲಿ 
ಮಹಃಖ-ದಿರ ಫೃತ 1 

೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದರಮೂಲಾದಿ ಫೃತ ನಿ ತೊಲಿ 
ಖರ್ಜೂರಾದಿ ಘೃತ ಕ 
ಪಂಚಮೂಲ ಫ್ಫತ ಡಿ 4 
ಸಿತೋಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧ಮಾಸಿ 
ಗೋಕ್ಸರಾದಿ ಘೃತ ರ್ಠ ತೊಲಿ 
ಜೀವಂತ್ಯಾದಿ ಘೃತ ಸ್ಯ 
ತಾಲೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಮಾಸಿ 
ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ ರ್ಟ ತೊಲಿ 
ಸಂಚಕೋಲಾದಿ ಫೃತ ಹ 
ತಾಸ್ಮ್ಮಾದಿ ಘೃತ ಕೃ-ಡ್ರತೊಲಿ 

೯ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಂಗ್ವಾದಿ ಘೃತ ಕ್ಳ-ಗ್ತಿ ತೊಲಿ 
₹ಲ್ಯಾಣಕ ಘೃತ ಗ್ರ ತೊಲಿ 
ಬಹಾಕಲ್ಯಾಣಕ ಘೃತ 3೨ 
ಸಹಾಪೈಶಾಚಿಕ ಫೃತ ಜ್ಯ 
ಶುನಾದಿ ಘೃತ *|-- `|ತೊ, 


1 
ಇ. 
ರಾ 

ಜೆ 


೨ 


ಪಂಚಗವ್ಯ ಘೃತ 


ಮಹಾಪಂಚಗವ್ಯ ಘೃತ 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಘೃತ 


ಜೀವನೀಯ ಯಮಕ ' 


ಮಧುಕಾದಿ ಘೃತ 
ಯಷ್ಟ್ರಾಹ್ವಾದಿ ಘೃತ 
ಕೋಲಾದಿ ಫೃತ 
ಅಮ್ಭೃತಪ್ರಾಶ ಫೈತ 
ಸ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾದಿ ಘೃತ 
ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡ (೧ನೇ) 
22 (೨ನೇ) 
».. ೩ನೇ) 
» . (೪ನೇ) 
ಸರ್ಪಿರ್ಮೋದಕ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಷಾಢನಚೂರ್ಣ 


ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ದಂಶ್ಯಾದಿ ಕ್ಷೀರ 
ಗಂಡೀರಾದ್ಯಾರಿಷ್ಟ 
ಅಷ್ಟಶತಾನರಿಷ್ಟ 
ಪುನರ್ನಾವಾದ್ಯರಿಷ್ಟ 
ಕೃಷ್ಣಾ ದಿ ಚೂರ್ಣ 

ಣ 
ಭೂನಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಅಯೋರಜಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಕ್ಷಾರ ಗುಬಕಾ 


ಗುಡಾರ್ದ್ರಕ ಪ್ರಯೋಗ 


ಆರ್ದ್ರಕ ರಸ 


ಹಳ॥ 


೧೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


1-೧ ತೊಲಿ 
ತೊಲಿ 
೧ ತೊಲಿ 


೨2 

೨೨ 

೨೨ 
೧ ತೊಲಿ 
೪ ಮಾಸಿ 
೪ ಮಾಸಿ 


೪ ಮಾಸಿ 
೨--೩.ಪಾವ 
೧! ತೊಲಿ 
೧1-೨॥ ತೊಲಿ 
೨೨ 

೨ ಮಾಸಿ 
೧ ಮಾಜಿ 

ಲ ರತ್ತಿಯಿಂದ ಮಾ. 
೧ ಮಾಸಿ 
೨-೨೦ ಮಾಸಿ 


೨ ಮಾಸಿಯಿಂದ ೨೦ ಮಾಸಿ 


ಹುರ॥| 


ಶಿಲಾಜತು ಪ್ರಯೋಗ 


ಕಂಸ ಹರೀತಕೀ 
ಪಟೋಲಮೂಲಾದಿ ಕ್ವಾಥ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಘೃತ 


೨) 
೨3 
೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 

ಪಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ವಿಡಂಗಾದಿ ಕ್ಷಾರ 
ರೋಹಿತ ಘೃತ 
ವಪಂಚಕೋಲ ಘೃತ 
ಸಂಚಕೋಲ ಘೃತ 
ನಾಗರ ಘೃತ 
ಚಿತ್ರಕ ಘೃತ 
ಯವಾದಿ ಘೃತ 
ಪಟೋಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಗವಾಕ್ಷಾ ದಿ ಚೂರ್ಣ 
ನಾರಾಯಣ ಚೂರ್ಣ 
ಹಪುಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸ್ನುಹೀಕ್ಷೀರ ಘೃತ 

೨2 
ನಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಕ್ಷಾರ 
ಕ್ಷಾರ ಗುಟಕಾ 

೧೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಭಲ್ಲಾತಕ ಚೂರ್ಣ 
ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ (೧ನೇ) 
೨». (೨ನೇ) 
೫... (೩ನೇ) 


೪ ರತ್ತಿ 
೧ ತೊಲಿ 
೨ ತೊಲಿ 
| ತೊಲಿ 
! ತೊಲಿ 
| ತೊಲಿ 


೪ ಮಾಸಿ 
೨ ಮಾಸಿ 
॥ ತೊಲಿ 


೨೨ 
೨೨ 


೨೨ 


೧ ಮಾಸಿ 

॥ ತೊಲಿ 
೧--೨ ಮಾಸಿ 

೨೨ 

೧--೪ ಮಾಸಿ 
೨ ಮಾಸಿ 

೩ ಮಾಸಿ 
೨-೩ ಮಾಸಿ 
೧ ಮಾಸಿ 


೨) 


೧ಮಾಸಿ 

೧-೩ ರತ್ತಿ 

॥ ತೊಲಿ 
೨೨ 


೨9 


" ಇಬಾಳ11] 


ಚವ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ನಾಗರಾದಿ ಘೃತ 
ಸಸ್ಟಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ (೧ನೇ) 
ಶಭಯಾರಿಷ್ಟ 

ನಂತ್ಯರಿಷ್ಟ 

ರಲಾರಿಷ್ಟ 

ಕರ್ಕರಾಸವ 

ಕನಕಾರಷ್ಟ 

ಅಿತಿವಿಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕುಟಜಾದಿ ರಸಕ್ರಿಯೆ 
ನಿರೋತ್ಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಾಠಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ದಾರ್ವ್ಯ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕುಟಜಫಲಾದಿ ಘೃತ 
ದಾಡೆಮರಸಾದಿ ಘೃತ 
ಬ್ರೀಬೇರಾದಿ ಘೃತ 
ಸುನಿಷಣ್ಣ ಕ ಚಾಂಗೇರಿ ಘೃತ 


೧೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ದನಶಮಾಲಾ ಘೃತ 
ನಂಚಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 
ಚಿತ್ರ ಕಾದಿ ಗುಟಕಾ 
ನಥ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಭಯಾದಿ ಕ್ವಾಥ 
ಅತಿವಿಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ನಿನ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮರಿಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಚಂದನಾದಿ ಘೃತ 
ನಾಗರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಭೂನಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


2೨ 


೨೨ 
೧ ಮಾಸಿ 
೪ ರತ್ತಿ 
೨ ಮಾಸಿ 
೨ ಮಾಸಿ 


ಗೆ 
೨ ಮಾಸಿ 


೨ ಮಾಸಿ 
೩ ಮಾಸಿ 
॥ ತೊಲಿ 
| ತೊಲಿ 


ವಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕಿರಾತಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಧೂಕಾಸವ 
ದುರಾಲಭಾಸವ 
ಮೂಲಾಸವ 
ವಿಂಡಾಸವ 
ಮಧ್ವರಿಷ್ಟ 
ವಿಪ್ಟಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕ್ಷಾರ ಫೃತ 
ಭಲ್ಲಾತಕಾದಿ ಕ್ಷಾರ 


ದುರಾಲಿಭಾದಿ ಕ್ಷಾರ 


ಭೂಧಿಂಬಾದಿ ಕ್ರಾರ 
ಹರಂದ್ರಾದಿ ಕ್ಷಾರ 
ಕ್ಷಾರ ಗುಟಕಾ 
ವತ್ಸಕಾದಿ ವೇಗ 
ತ್ರಿಫಲಾದಿ ಕ್ಷಾರ 


ದಾಡಿಮಾದಿ ಘೃತ 
ಕಂಟಕಾದಿ ಘೃತ 
ಪಥ್ಯಾ » 
ದಂತೀ ಸ್ಯ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ೨೨ 
ಹರಿದ್ರಾದಿ ,, 
ತ್ರಿವೃಚ್ಚೂರ್ಣ 
ಹರೀತಕೀ ಚೂರ್ಣ 
ಆರಗ್ವಧ ಮಜ್ಜಾ 
ದಂತೀ ಕಲ್ಕ 


೧೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಠಿಶೋತ್ತರ 
ನಿಶಾಲಾದಿ ಫಾಂಟಿ 
ನವಾಯಸ ಚೂರ್ಣ 
ಮಂಡೂರ ವಟಕಾ 
ಯೋಗರಾಜ 

93 
ತಿಲಾಜತು ವಟಿಕಾ 
ಪುನರ್ನಾಲಾ ಮಂಡೂರ 
ಡಾರ್ವ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 
ಅಆಯೋರಜ ಆದಿಚೂರ್ಣ 
ಧಾತ್ರ್ಯವ ಲೇಹ 
ಮಂಡೂರ ವಿಕ 
ಗೌಡಾರಿಷ್ಟ 
ಬೀಜಕಾರಿಪ್ಟ 
ಧಾತ್ರ್ಯರಿಷ್ಟ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ ಫೃತ 
ಕೇಶರಾದಿ ಘೃತ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಘೃತ 


ಪಾಶಾದಿ ಸಂಧಾನ 
ಹಿಂಗ್ವುದಿ ಚೂರ್ಣ 


೧೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮಯೂಂಪಾದ ನಾಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಶಶ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮುಕ್ತಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಠ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಲೋಹ ಭಸ್ಮ 
ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 
ತೇಜೇನತ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಮನಃ ಶಿಶಾದಿ ಘೃತ 


೧-೨ ಮಾಸಿ- 
೪ ತೊಲಿ 
೧--೪ ರತ್ತಿ 
೩-೪ ರತ್ತಿ 
೪ ರತ್ತಿ 

೨ 
೬ ರತ್ತಿ 
೩ ರತ್ತಿ 
೪ ರತ್ತಿ 
೩ ರತ್ತಿ 
೨-೨ ತೊಲಿ 
೧--೪ ರತ್ತಿ 
೧ಕ್ವ-೨ರ್ಯ ತೊಲಿ 


೨) 


೬೦-೪೦ ಹನಿ 
೪ ರಕ್ರಿ 
೩--೪ ರತ್ತಿ 
೨-೪ ಮಾಸಿ 
೧ ರತ್ತಿ 
೧ ಮಾಸಿ 
ಕೃ-೨ ರಕ್ತಿ 
ತ ತೊಲಿ 

೨೨ 


೬೨ 


೫ರ2॥ 


೧೮ನೇ ಅಥ್ಯಾಯ 


ಕಂಟಕಾರೀ ಫೈತ 
ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ತ್ರೋಷಣಾದಿ ಘೃತ 
ರಾಸ್ಟಾ ಘೃತ 
ವಿಡಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ದ್ವಿಕ್ಷಾರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಠ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಕಿ 
ದುರಾಲಭಾದಿ ಲೇಹ 
ದುಃಷಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಲೇಹ 
ವಿಡಂಗಾದಿ ಲೇಹ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಲೇಹ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶರ್ಕರಾದಿ ಲೇಹ 
ತ್ವಗಾದಿ ಲೇಹ 
ಜೀವಕಾದಿ ಘೃತ 
ಶರ್ಕರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಹಿಷ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಾಠಾದಿ ಕಲ್ಯ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಲ್ಪ 
ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ಲೇಹ 
ಪಿಸ್ಟ ಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 
ಹ (೨ನೇ) 
ಪಥ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 
ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ಲೇಹ (೨ನೇ) 
ದಿಶಾಲಾದಿ ಲೇಹ 
ಸೌವರ್ಚಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 


೪-೧೨ ಮಾಸಿ 
೧ ಮಾಸಿ 
೬ ಮಾಸಿ 

೨ ಮಾಸಿ 

೧ ಮಾಸಿ 
ಕ್ಯ--[] ರತ್ತಿ 
ಲ ತೊಲಿ 

೧ ತೊಲಿ 

೧ ಮಾಸಿ 

ಕ ತೊಲಿ 

೪ ಮಾಸಿ 
ಗ್ವ_೧ ತೊಲಿ 
೧ ತೊಲಿ 

ನ ತೊಲಿ 
೧-೨ ಮಾಸಿ 
೧--ಳ ರತ್ತಿ 
೨ ಮಾಸಿ 


೨೨ 
೪ರತ್ತಿ 


ಗಿ ಮಾಸಿ 
೧ ಮಾಸಿ 
೧ ಮಾಸಿ 


೬ ರಕ್ತಿಯಿಂದ 
೧೮ ಮಾಸಿ 


ಗ್ರ ತೊಲಿ 


ಕಟಕಾರೀ ಫೈತ 
ಕುಲತ್ಥಾದಿ ಘೃತ 
ದ್ವಿಸಂಚಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಕಾಸಮದಾದಿಘ ಫತೆ 
ದಾಡಿಮರಸದಿ ಘೃತ 
ಹರೀತಕೀ ಲೇತ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಲೇಹ 
ಪದ್ಮಕಾದಿ ಲೇಹ 
ಜೀವಂತ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 


ಚಾಂಗೇರಿ ಘೃತ 
ಚವ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಕಿರಾತ ಕಿಕ್ಕಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಲ್ದಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಚಂದನಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ತಿಲುದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಉತ್ಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕಟ್ಟಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಧಾಶಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಜಂಬ್ಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಮಂಗುದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕನಿತ್ಠಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಚಂದನಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ವನದ್ಧಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಮನಃಶಿಲಾದಿ ಜೂರ್ಣ 


ಅನೃ್ಭತ ಘೃತ 


೫೫11 


೧೯ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


೨೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


೨೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


॥ ತೊಲಿ 
ಕ್ಯ ತೊಲಿ 
ಗ ತೊಲಿ 


೨೨ 


ಓ 2೨ ೧ 
೭೩ ೭ 
೪ 
2೨ 


೪) 
29 


ಅಸ್ಟಾಂ ಲವಣ 


ವಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸ್ಟಿರಾದಿ ಫೈತ 
ಏರಂಡ ತೈಲ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


೫೫೫111 


೨೪ನೇ ಅಧ್ಯ್ಯಾ 


೨೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪಾಷಾಣ ಭೇದಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


3 ಫೃತ 
ಪುನರ್ನಾವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹರೀತಕ್ಯಾದಿ ಫೃತ 
ಪುಷ್ಕರ ಮೂಲಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ಘೃತ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಫೃತ 
ಕಶೇರುಕಾದಿ ಘೃತ 
ಕೃಷ್ಣಾ ದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ಲೇಹ 
ಮಾಯೂರ ಘೃತ 
ಮಹಾಮಾಯೂರ ಘೃತ 


ಸೀಲುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ಕೈಲ 
ಕುಷ್ಟಾದಿ ತೈಲ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ತೈಲ 
ಅಷ್ಟಳಟ್ಟರ ತೈಲ 


ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಸ 
ಪಂಚಮೂಲಾದಿ ಫೃಕ 


೨೭ನೇ ಆಧ್ಯಾಯ 


೨೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


'೩ ಮಾಸಿ 


೨ ಮಾಸಿ 
೧-೨ ಮಾಸಿ 
ಕ್ಠ ತೊಲಿ 
೨ಗ-೫ ತೊಲಿ 
೧ಕ್ವ ಮಾಸಿ 
೪ ಮಾಸಿ 

ಕ್ಮ ತೊಲಿ 
೧ ಮಾಸಿ 

ಗ ತೊಲಿ 
೨ಮಾಸಿ 

ಗ್ಟ ತೊಲಿ 


೨? 


೫ 
[ಕೊಂ 
ಗ್ಳ ತೊಲಿ 


ಗ್ಳ ತೊಲಿ 


೨2 
| ತೊಲಿ 
|--॥ ತೊಲಿ 


॥ ತೊಲಿ 


೫2 


೫೫1೪ 


ಹ ಕೇ ಅಥ್ಯಾಯ 
ಶ್ರಾ ವಣ್ಯಾದಿ ಘೃತ ॥ ಹೊಲಿ 
ಬಲಾ ಫೈತ ೨2. 
ಪಾರೂಷಕ ಘೃತ 33 
ಜೀವಮಾನ ,, ಶಿ 
ಸ್ಥಿರಾದಿ ಯಮಕ |--॥ ತೊಲಿ 
ಸುಕುಮಾರಕ ಶೈಲ (-॥ ತೊಲಿ 
ಅಮೃತಾದಿ ತೈಲ 33 
೩೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಬಲಾದಿಯಮಕ --॥ ತೊಲಿ 
ಕಾಶ್ಶರ್ಯಾದಿ ಘೃತ ॥ ತೊಲಿ 
ಬ್ರ ಚ್ಛತಾವರೀ ಕಾ 3? 








ವಿಷಯ 


ಕ್ಲೈಬ್ಯಕಾಂಣ 
ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಬೀಜೋಪಘಾತಜ ನಪುಂಸಕತ್ವದ 
ಕಾಂಣ ವ.ತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ವಾರ್ಧಕ್ಯ ಕೃತ ನಪುಂಸಕತ್ವದ 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಅಸಾಧ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವ 
ಧ್ವಜಾಂಗಳ್ಳತ ನಪುಂಸಕತ್ವ 
ವಿಶ.ದ್ಧ ಆರ್ತವ ಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ತನ್ಯದೋಷದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಂಣ 


ಸಂಸ್ಕಾ 
ಒಟ (ಗ್‌ 


ವೈದ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಆಂಜನ-ದಿ ಲೇಸ 
ರೂಕ್ಷ ಶ್ರೀರಾ ಚಿಕಿತ್ಸು 
ವಿವರ್ಣತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸಾರಿವಾದ್ಯ ಲೇಪ 
ಆತಿಸ್ಮಿಗ್ಗತಾ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಮುಸ್ತಾದ್ದಯೋಗ 
ನಿಸ್ಬಲ್ಮಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ಹತ್ತು ಔಷಧ ಕಾಲಗಳು 
ಇಹ್ಲೀಕ 


ಪುಟ 


ಶುಕ್ರದ ೮ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಕೈಬೃದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 

ಧ್ವಜಭಂಗಳ್ಳತ ನಪುಂಸಕತ್ವದಕಾರಣ 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 

ಕ್ಷಯಜ ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಕಾರಣ 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 

ಅತಿಮೈಥುನಕೃತ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಪ್ರದರದ ಕಾರಣ 

ಸ್ತನ್ಯದೋಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಶಾರ್ಜ್‌ಷ್ಟ್ರಾದಿಜಲ 

ಸ್ತನ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಔಷಧ 

ಫೇನಸಂಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಕೆರಾಶ ತಿಕ್ಕ ಉದಿ ಕ್ವಾಥ 

ಜೀವಕಾದ್ಯ ಲೇಪ 

ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಪತ್ರಾದ್ಯಲೇಸ 

ನಿಚ್ಛಿಲತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಗೌರವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಪೃಶ್ನಿ ಸರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ಲೇನ 

ಪ್ರದರ 


ಶ್ಲೋಕ 


ಪಕ್ನವ, ಚೇನ, ಶೂಲೀಕ, ಯವನ, ಶಕ ಜನರಿಗೆ ಸಾರ್ಮ್ಯ 
ಪ್ರುಚ್ಯ. ಸೈಂಧವ, ಅಶ್ಮಕ್ಕ ಅವಂತಿಕ ಜನರಿಗೆ ಸನ ತ್ಮ 
ಮಲಯವಾಸಿಗಳಿಗೆ, ದಕ್ಷಿಣದವರಿಗೆ. ಉತ೦ದವರಿಗೆ, ಪಶ್ಚಿಮದವರಿಗೆ, 


ಸ್ರ 


ತ್‌ 


ವ;ಧ್ಯದೇರದವರಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ. 


